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Oxid uhelnaty (CO) :¢=¢* .

* bezbarvy nedrazdivy plyn

* vedlejsi produkt nekompletniho spalovani
uhlikatych latek, nejcastéji pri horfeni ruznych
spotrebicu na zemni plyn nebo propan-butan
ve Spatnée ventilovanych malych prostorach

e soucast kazdého kourového plynu, vznika pfi
pozarech v uzavrenych prostorach

* vysokeé procento CO obsahuji vyfukové plyny
motoru automobill
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Intoxikace CO - patofyziologie

* vazbou CO na Hb vznika karbonylhemoglobin (COHb, karminové
cerveny) — tresnova barva klze a sliznic u otravy CO
* vazba je 250krat silnéjsi nez vazba O, (vytlaci O, z vazby na Hb)

e soucasne dochazi k posunu disociacni krivky hemoglobinu doleva
a inhibici bunécného dychani nasledkem vazby CO na jiné
proteiny obsahujici hem

* Hb neschopen transportu O,, rozvoj bunécné hypoxie

* v nadbytku kysliku je vazba oxidu uhelnatého na hemoglobin
reverzibilni (Th: inhalace O, hyperbaricka oxygenoterapie)

v malém mnozstvi se COHb i u zdravych osob, u obyvatel mést se
prokazuji hodnoty kolem 2 %, u silnych kurakd muze COHb
stoupnout az na 10 % z celkového Hb
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Opakovane chronicke vystaveni

CO - projevy

* Unavhost

* zhorseni pameéti a koncentrace

* bolesti hlavy

* zavrate

e poruchy vidéni

* parestezie

* bolesti na hrudi

* bolesti bricha, prujmy

c FAKULTNI
NEMOCNICE
OSTRAVA



Akutni intoxikace CO

» casta kombinace intoxikace CO s popaleninovym traumatem
(mechanismus)

* bolesti hlavy, zavrateé, zmatenost, dezorientace, kdma (v tézsich
pripadech)

* nauzea, zvraceni, inkontinence stolice
* hyperreflexe, kreCe

e dysrytmie, zmeény ST useku, ischémie myokardu (pri extrémni
hypoxii)

* hyperventilace

* pozdeéji: edém plic, utlum dychani
 edém mozku, hyperpyrexie

* rabdomyolyza, selhani ledvin
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Akutni intoxikace CO

e zakladnim laboratornim vysetrenim je urceni hladiny CoHb
* lehka intoxikace oxidem uhelnatym: CoHb 10-25%
— bolesti hlavy, zavrateé, nevolnost, otupeni mysleni
* stredné tézka intoxikace: CoHb 25-45%
— zmatenost, zvraceni, ospalost az bezvedomi
e tezka intoxikace: COHb 45 - 60 %

— krece, bezvédomi s poruchami dechu, Sokovy stavem, fixovana
mydriaza

* velmi tézka intoxikace: pres 60% COHb

— smrtelna
* riziko pozdnich neurologickych komplikaci
 normalni hodnoty pulsni oxymetrie
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Intoxikace CO — pozdni nasledky

* nékolik tydnu po otraveé

* neuropsychické poruchy

e ztrata pameti

e postizeni intelektu

e poskozeni mozeckovych funkci
e parkinsonismus

e perzistentni vegetativni stav (v nejtézsich
pripadech)
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Intoxikace CO - terapie

* vynést postizeného na cCerstvy vzduch
* co nejdrive zahajit podavani 100% kysliku s PEEP
* v tezkych pripadech hyperbaricka oxygenoterapie

e pridychani 100% kysliku je polocas COHb zkracen
z 250 minut na 60 minut a pri dychani 100% kysliku
za tlaku 2,2 atmosfér na 22 minut

* symptomaticka terapie, predevsim tekutinova
resuscitace, inotropicka podpora, antiedematosni
terapie a nahrada funkce selhavajicich organovych
systému, lécba pridruzenych poranéni
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Kazuistika

* chlapec, 11 let

e 12.1.2014 vecer nalezen doma v koupelné v
bezvédomi

e asi po 10 minutach prijezd RLP (prijezd 20:51)

* bezvedomi, hypoventilace, mydriaza, bez
reakce na osvit

* intubace, analgosedace, UPV
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12.1.-13.1.

* v mistnosti hasi¢i zmérena koncentrace CO 150-170 ppm (200
ppm: mirna bolest hlavy, Unava, zavrat, nevolnost po 2-3
hodinach)

e LZS-transport bez komplikaci, SpCO: 36%...26...19%
e privezen na UP MNO

* neurologické vysetreni: bez akutni loziskové léze

* CT mozku a hrudniku: negativni nalez

 ORL vysSetreni: paracentesa

e HBO: bez komplikaci

e prijat na OPRIP FNO (13.1., 1:30)

* na pravém stehné popaleniny I-ll.stupné v rozsahu 4% TBSA,
osetreno v rezii Popaleninového centra

( FAKULTNI
MEMOCNICE
OSTRAVA



13.1.-17.1.

e ve vstupnich odbérech COHb v norme
e postupné vysazeni analgosedace

* mirna elevace kardialnich enzymu (hranicni
AST,ALT i CK-MB v norme, troponin | 0,42),
kardiologické vysetreni bez patologického
nalezu, v planu jen kontrolni odbér enzymu

e extubace 13.1. v 11 hod, bez komplikaci

e dalsi 2 expozice HBO (13.1., 14.1.): bez
komplikaci (2,0 ATA)
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13.1.-17.1.

* neurologické vysetreni (14.1.): organicky inhibicni
psychosyndrom, selektivni mutismus zvyraznény
aktualni situaci, neurotopicky nalez bez centralni a
periferni loziskové symptomatiky, doporuceno EEG,
Piracetam, rehabilitace, psychologické vysetreni

e EEG (15.1.): odpovida véku, bez lateralizace, fokusu a
specifické epileptické aktivity

e psychologické vysetreni (16.1.): selektivni mutismus
zvyrazneny aktualni situaci, dalsi spoluprace za
hospitalizace, po dimisi dle planu

( FAKULTNI
MEMOCNICE
OSTRAVA



13.1.-17.1.

e prevazy popaleniny na pravém stehnée
pravidelné (ve dvoudennich intervalech) v rezii
Popaleninového centra

* k dalsi péci prelozen ve stabilizovaném stavu
na standardni oddéleni Popaleninoveho
central/.l.
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17.1.-5.2.

* STATUS LOCALIS pri prijeti: Na zevni strané praveho
stehna proximalneé 2% TBSA ploch s bullami, cary
uvolnéné epidermis, spodina koriového charakteru

e 27.1. nekrektomie, DE transplantace 1,5%, MESH 1:1,5

e ostatni popalené plochy se hojily spontanne, pri
propusteni odbérova plocha na ventralni plose pravého
stehna nezhojena, transplantaty prihojeny s drobnymi
epitelizujicimi zbytkovymi ploskami (5.2.)

e pred propusténim doplnéno kontrolni kardiologicke
vysetreni (5.2.): srdce strukturalné i funkéné v normé,
bez nutnosti trvalého kardiologického sledovani
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od 5.2.2014

* prevazy na ambulanci Popaleninového centra, zhojen
18.2.

e vzhledem k trvani poruchy kratkodobé pameti
ambulantné kontrola na déetské neurologickeé
ambulanci FNO

* nadale psychologicka dispenzarizace pro mutismus
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Zaver
e krev k vysetreni COHb odebrat ihned po opusténi
zamoreného prostredi (kombinace s popalenim!)

* kyslikovou terapii aplikovat do poklesu COHb pod 5%

* hyperbaricka oxygenoterapie je doporucovana u
nemocnych se znamkami zavazné intoxikace CO bez
ohledu na hladinu COHb (bezvédomi, neurologické
priznaky, kardiovaskularni dysfunkce, zavazna acidoza,
mirnejsi indikacni kritéria u téhotnych zen !)

* |écba HBO omezuje délku kdmatu a snizuje incidenci
pozdni encefalopatie a dlouhodobé morbidity na
meéne nez 5%
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Dekuji za pozornost
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