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Pro¢ Marathonlab ?

Béhani je trendy

Béhani je soucast zdravého zivotniho
stylu

Prebéhat se da cokoliv

Maraton zvladne kazdy

* KdyZz nemUzes dej si energetdak

3x ro¢né hospitalizace bézct v MODS
na KARIP IKEM

Bézec je nejhorsi pacient



Utikame
nebo bézime
naproti?

PLERSE!
WAITI




Know Unknows

Know Knows = oy We don‘t Know

. 2 ; Who to Treat
We Know Failure _ When to Treat

is Complex | / How to Treat
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Biotherapies for Life™

cardion GARMIN.
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Health Care caring for life




Cil

Posoudit vliv extrémni fyzické zatéze v soutéznim prostredi na
kardiovaskularni funkce a jednotlivé organy, popsat dynamiku zmén
vybranych laboratornich parametri v souvislosti s absolvovanim
maratonského béhu u zdravych jedincu.



Timeline

Den zavodu
5.5.2019
16.4 - 26.4.2019 8'365.2](.):'900 12:00-17:00 6.5.2019
e, Véclavské 06:00 — 11:00 7.5.2019 -
Nabor bézci namésti, Praha IKEM
Odbéry krve Odbéry krve Odbéry krve Analyza
> 18 let EKG, TK EKG, TK
Sporttester ECHO ECHO

Zaznam aktivity




Nabor bézcu

Mébor béEch podle denni doby
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Pred vysSetrenim
* 90% lidi se pred maratonem s nic¢im nelécilo
* 5 bézcu pravidelné kourilo
* \VétSina béZzcl meéla 5 a vice aktivit tydné

Po vysetreni
* 50 bézcu mélo neléCenou HTN
* 55 bézcl mélo nelécenou poruchu metabolismu tuku
* 10 bézcu meélo astma

* 27 bézcu meélo pozitivni rodinou kardialni zatez
* 10 nalezu na ECHO vysetreni



Prazsky mezinarodni maraton

5.5.2019

Start zavodu 9:00

Teplota béhem zavodu 6 - 8 °C (281,15 K, 46,4°F)
Vlhkost 65 - 70%

Atmosféricky tlak 1015 mbar



5 . 5 . 20 19 Staromeéstské nameésti
K, il é

Prevoz krevnich
vzorkd a 20 minut

Vaclavské namésti Praha
Odbér krve
EKG
ECHO
Dotaznik
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Reynolds score
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%o bé2ch

Pokles tempa (usek 35. - 40. proti 5. - 10. km)

|
60 <

40+

204

Pokles tempa (1. a 2. polovina zdvodu)
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Tropanin T

Dynamika troponin( /Dynamika béhu

Fnddle

Pongdél
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Troponiny a dynamika behu
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Tnl: 87-165-1121 ng/ml
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Tnl: 3-23-7 ng/ml
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Tnl: 176-424-534 ng/mi
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Tnl: 20-1541-226 ng/ml
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Tnl: 4-28-43 ng/ml
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Tnl [ng/mi]
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Zaverem...

Pokud chcete béhat, méli byste mit povedomi o Vasem zdravotnim
stavu a mit nalezitou péci.
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