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* Intermittent or continuous feeding: any difference during the first week?
Van Dyck L, Casaer MP, 2019
* Continuous or intermittent feeding: pros and cons.
Bear DE, Hart N, Puthucheary Z, 2019
* Intermittent versus continuous feeding in critically ill adults
Patel JJ, Rosenthal MD, Heyland DK, 2018



Podavani enteralni vyzivy

kontinualni

cyklické

intermitentni

bolusové

casna enteralni vyziva
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Podavani enteralni vyzivy

* kontinualni — trvale 24 hodin LI
P, |
* cyklické — s delsi prestavkou v podavani . 6
* intermitentni — 20 — 60 min kazdych 4 — 6 hodin ot

: P

bolusové — podavani behem 4 — 10 minut nékolikrat béhem dne
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Potencialni nezadouci ucCinky kontinualni vyzivy

svalova soustava

* { syntéza v kosternich svalech

endokrinni systém

* @ sekrece GIP, GLP-1, peptid YY a CCK
* { uvolnovani inzulinu

* /] inzulinova rezistence

* hyperglykémie

gastrointestinalni trakt

* jaterni steatodza

* zanét jater

* zvétSeny nevyprazdnujici se Zluénik

* poskozeni vstirebavani lipidl

atrofie tenkého streva

postiZzeni funkce tenkého streva

J pratok mesenterialnimi cévami

jiné
* MODS
Marik P, 2015



A vyhody intermitentniho podavani?

fyziologicky prisun zivin

aktivace autofagie

zvyseni syntézy bilkovin

* zvysené uvolnovani mastnych kyselin

zabranéni bakterialni kolonizace zaludku

* zvysené prokrveni mesenterické oblasti

Van Dyck L, 2019
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aktivace autofagie
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* zvysené uvolnovani mastnych kyselin
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Bonten MJ et al. Intermittent enteral feeding: the influence on respiratory and digestive tract colonization in
mechanically ventilated intensive-care-unit patients. Am J Respir Crit Care Med 1996

Hiebert JM et al. Comparison of continuous vs intermittent tube feedings in adult burn patients. J Parenter
Enteral Nutr 1981



A nevyhody intermitentniho podavani?

* zvysena glykemicka variabilita S
* intolerance GIT

* zvysSené riziko aspirace

* zmeéena tradicniho postupu

* zvysena osetrovatelska péce!
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/vyseni proteosyntézy ve svalech

prijem jidla
* zvyseni proteosyntézy ve svalech na 300% Muscle
* snizeni proteolyzy na 50%

pUsobeni po 45 — 90 minutach od poziti

doba trvani: asi 90 min Blood

nasleduje prudky navrat k pavodnimu stavu
Atherton PJ, 2010

Phillips BE, 2012

Mitchell WK, 2015



Vliv podani proteinu na svalovou proteosyntézu

Muscle full effect after oral protein: time-dependent concordance and
discnrdan:m.e between human muscle protein synthesis and mTORC1
signaling ™
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Am J Clin Nutr 2010

* p.o. 48 g proteind (L-[1-13C]-leucine
* 6x biopsie z m. quadriceps femoris
* sledovana proteosyntéza ve svalovych vlaknech
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Vliv podani proteinu na svalovou proteosyntézu

Am J Clin Nutr 2010

Muscle full effect after oral protein: time-dependent concordance and
discordance between human muscle protein synthesis and mTORCA

signaling™™
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* p.o. 48 g proteind (L-[1-13C]-leucine
* 6x biopsie z m. quadriceps femoris
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Muscle full effect after oral protein: time-dependent concordance and
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Vliv podani proteinu na svalovou proteosyntézu |
Am J Clin Nutr 2010

Muscle full effect after oral protein: time-dependent concordance and
discordance between human muscle protein synthesis and mTORCA

signaling™*
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Vliv podani proteinu na svalovou proteosyntézu
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Muscle full effect after oral protein: time-dependent concordance and
discordance between human muscle protein synthesis and mTORCA

signaling™™
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Vliv cviceni na proteosyntézu

* mixed muscle protein synthesis

* myofibrilar protein synthesis
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Vliv cviceni na proteosyntézu

Mixed muscle protein synthesis
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A dalsi vyhody intermitentniho podavani? *

* fyziologicky prisun zivin
* aktivace autofagie
* zvysené uvolnovani mastnych kyselin

* zabranéni bakterialni kolonizace
zaludku

* zvysené prokrveni mesenterické
oblasti



A dalsi vyhody intermitentniho podavani?

* chrononutrice
* centrdlni hodiny
* fyziologicky pFisun zivin * jaterni hodiny
* pankreatické hodiny
* hodiny kosterniho svalstva

* preprogramovani na cirkadianni
rytmus



A dalsi vyhody intermitentniho podavani?

* nutrice potlacuje autofagii

* prerusovana vyziva aktivuje autofagii
* u zdravych jedincl
* aktivace autofagie * u kriticky nemocnych ???



A dalsi vyhody intermitentniho podavani?

Triglyceride FFA

| Adipocyte

* M FFA z tukové tkané

* u zdravych jedincl
Wene JD, 1975
* u kriticky nemocnych obéznich pacientd ??7?
Van den Berghe G, 2017

* zvysené uvolnovani mastnych kyselin



A dalsi vyhody intermitentniho podavani?

* kontinualni vyziva snizuje pH v zaludku

* zvyseni rizika bakterialni kontaminace

* zabranéni bakterialni kolonizace * bez vlivu u kriticky nemocnych
zaludku Bonten MJ, 1997



A dalsi vyhody intermitentniho podavani?

* u zdravych jedinct

* u kriticky nemocnych
* mozna benefit

* mozna ,steal syndrom®

Chowdhury AH, 2014

* zvysené prokrveni mesenterické
oblasti



VIiv na motilitu GIT

CIRMGIMAL ARTICLE
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Effects of Bolus and Continuous Masogastric Feeding on Gastric
Emptying, Small Bowel Water Content, Superior Mesenteric
Artery Blood Flow, and Plasma Hormone Concentrations in

Healthy Adults
A Rovdarnized Crossover Study
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* randomizovana crossover studie
* 12 zdravych muzl
* aplikace 400 ml EV

* béhem 5 minut
* béhem 4 hodin

* MRI

* sledovani hladin

* glukozy

* inzulinu

* peptidu YY

* ghrelinu



VIiv na motilitu GIT

* na vyprazdnovani zaludku

na obsah vody v tenkém streve

* na prutok v horni mesenterické tepné

na hladiny hormoni
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* randomizovana crossover studie

* 12 zdravych muzl
* aplikace 400 ml EV

* béhem 5 minut
* béhem 4 hodin

* MRI

* sledovani hladin

glukdzy

inzulinu

peptidu YY

ghrelinu



CIRMGIMAL ARTICLE
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Vliv na motilitu GIT- vysledky

* U bolusu

zvyseny objem v Zzaludku
zvysSeny pritoku a rychlosti v a. mesenteria
superior
snizeni objemu tekutiny v tenkém streve

* zvySeni objemu tekutiny u bolusu po 90 min
zvyseni hladiny inzulinu
zvyseni hladiny peptidu YY

* u obou aplikaci

snizeni hladiny ghrelinu (vice u bolusu)

CIRMGIMAL ARTICLE
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Artery Blood Flow, and Plasma Hormone Concentrations in
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A ted praxe!

Table 2 Intermittent feeding schedulke

Tirne (1) Volume (ml) Duration of imfushomn (rmin)
0 100 20

4 150 20

g 150 20

12 200 30

16 A0 30

20 50 a7

24 Target

Marik P, 2015
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Table 2 Intermittent feeding scheduke
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4 150 20
8 150 0
12 200 30
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20 350 a0
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Marik P, 2015



A ted praxe!

Table 2 Intermittent feeding schedule

m Duration of imfushomn (rmin)

0 100 20
4 150 20
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12 200 30
16 A0 3
20 \ 20 ‘ a0
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A ted praxe!

Table 2 Intermittent feeding schedule

m f".ft:-'umr:- I.’n;]\ Duration of imfusion (rmin)

0 100 20

i 150 20

8 150 20

12 200 30

16 A0 30

20 | 250 ) \ )
24 Target

Marik P, 2015



Rozpis intermitentniho podavani EV
pomoci pumpy ARGUS 707:

/
A ted praxe! pripravek:
00:
20 min aplikovat nychlosti 300 mlfh
Table 2 Intermittent feeding scheduke '1_ |:| |:| ml pﬁ'pray k L
Time (1) Violumie {m) Duration of infusion (min) 04
0 100 20 20 min aplikovat rychlosti 430 mi/h
4 150 20 150ml pripravku
8 150 20 08&:
12 200 30 20 min aplikovat rychlosti 430 mi/h
16 200 aq 150ml pfipravku
20 250 \_ 40 ) . :
E_%J \—)Tamﬂ 30 min aplikovat rychlosti 400 mi/h

200ml pripravku

16:

30 min aplikovat nychlosti 400 mifh
200ml pripravku

20:

40 min aplikovat nychlosti 400 ml'h
230 ml pfipravku

celkovy objem: 1 050ml/24 hodin

Marik P, 2015

Mimo aplikaci EV pak podavat
tekutiny (¢a), voda)
rychlosti 100ml/hod (enteralni pumpou)



Rozpis intermitentniho podavani EV
pomoci pumpy ARGUS 707:

/
A ted p raxe l pripravek:
00:
20 min aplikovat nychlosti 300 mlfh
Table 2 Intermittent feeding schedule 100ml pfipravku
Tirne {h} Volumie {mf) Duration of imfusion (rmin) 04-
4 e A 20 min aplikovat rychlosti 430 ml/h
4 150 20 150ml pripravku
8 150 20 08:
12 200 30 20 min aplikovat rychlosti 430 ml/h
16 200 30 150ml pfipravku
20 [ 250 ) \ ) 12 3
%’ Ton 30 min aplikovat rychlosti 400 mi/h

200ml pripravku

16:

30 min aplikovat nychlosti 400 mifh
200ml pripravku

20:

40 min aplikovat nychlosti 400 ml'h
230 ml pfipravku

celkovy objem: 1 050ml/24 hodin

Marik P, 2015

Mimo aplikaci EV pak podavat
tekutiny (¢a), voda)
rychlosti 100ml/hod (enteralni pumpou)



Rozpis intermitentniho podavani EV

pomoci pumpy ARGUS 707:

A ted praxe!

00:
20 min aplikovat nychlosti 300 mlfh
100ml pipravk

Table 2 Intermittent feeding schedulke

Tiene (h)

Duration of imfusion (rmin)
.l

Violumie (mil)
1)

20 min aplikovat rychlosti 430 mi/h
150ml pripravku

08&:

20 min aplikovat rychlosti 430 mi/h
150ml pfipravku

12:

30 min aplikovat rychlosti 400 mi/h

/

24 Target

200ml pripravku

16:

30 min aplikovat nychlosti 400 mifh

200ml pripravku

20:

40 min aplikovat nychlosti 400 ml'h
0 ml pfi

Marik P, 2015

Mimo aplikaci EV pak podavat
tekutiny (¢a), voda)
rychlosti 100ml/hod (enteralni pumpou)



Rozpis intermitentniho podavani EV

pomoci pumpy ARGUS 70T
pfipravek:

00:

20 min aplikovat nychlosti 300 mlfh
100ml pApravku

04:

20 min aplikovat rychlosti 430 mi/h
150ml pfipravku

08:

20 min aplikovat rychlosti 430 mi/h
150ml pfipravku

12:

30 min aplikovat rychlosti 400 ml/h
200ml pripravku

16:

30 min aplikovat rychlostr 400 mifh
200ml pripravku

20:

40 min aplikovat nychlosti 400 ml'h
230 ml pfipravku

celkovy objem: 1 050ml/24 hodin

Py = TINY

A0 Sordy fPEG

Mimo aplikaci EV pak podavat
tekutiny (¢a), voda)
rychlosti 100ml/hod (enteralni pumpou)




A ted praxe!

Table 2 Intermittent feeding schedule

Tirne {h} Volumie {mf) Duration of imfusion (rmin)
0 100 20

4 150 20

8 150 20

12 200 30

16 A0 30

20 \ 250 ) \_ 40

24 Target

/

Marik P, 2015

Rozpis intermitentniho podavani EV
pomoci pumpy ARGUS 707:
pfipravek:

00:

20 min aplikovat nychlosti 300 mlfh
100ml phipravku

04:

20 min aplikovat rychlosti 430 mi/h
150ml pripravku

08:

20 min aplikovat rychlosti 430 mi/h
150ml pfipravku

12:

30 min aplikovat rychlosti 400 mi/h
200ml pripravku

16:

30 min aplikovat nychlosti 400 mifh
200ml pripravku

20:

40 min aplikovat nychlosti 400 ml'h

[l |l ornra

. | celkovy objem: 1 030ml/24 hodin

Mimo aplikaci EV pak podavat
tekutiny (¢a), voda)
rychlosti 100ml/hod (enteralni pumpou)




Rozpis intermitentniho podavani EV
pomoci pumpy ARGUS 707:

/
A ted p raxe l pripravek:
00:
20 min aplikovat nychlosti 300 mlfh
Table 2 Intermittent feeding schedule 100ml pfipravku
Tirne {h} Volumie {mf) Duration of imfusion (rmin) 04-
4 e A 20 min aplikovat rychlosti 430 ml/h
4 150 20 150ml pripravku
8 150 20 08:
12 200 30 20 min aplikovat rychlosti 430 ml/h
16 200 30 150ml pfipravku
20 [ 250 ) \ ) 12 3
%’ Ton 30 min aplikovat rychlosti 400 mi/h

200ml pripravku

16:

30 min aplikovat nychlosti 400 mifh
200ml pripravku

20:

40 min aplikovat nychlosti 400 ml'h
230 ml pfipravku

celkovy objem: 1 050ml/24 hodin

Marik P, 2015

Mimo aplikaci EV pak podavat

tekutiny (¢a), voda)
rychlosti 100ml/hod (enteralni pumpou)
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* zvysené Casové naroky

* nutnost zvysené pozornosti
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* naplnéni nutri¢nich cilG
* rozpor mezi teorii a praxi stale trva
* moznost podat vynechanou davku pozdéji



Osetrovatelska péce

* zvysené Casové naroky

* nutnost zvysené pozornosti

* naplnéni nutri¢nich cilG
* rozpor mezi teorii a praxi stale trva
* moznost podat vynechanou davku pozdéji
* vyuzit prestavek mezi jidly: ke cviceni!



Na cestu domu: intermitentni vyziva

* Cetné teoretické vyhody * zvysena syntéza bilkovin
* dodrzeni cirkadianniho rytmu
* aktivace autofagie

* zvySeni prutoku a. mesenterica superior



Na cestu domu: intermitentni vyziva

* Cetné teoretické vyhody * zvysena hladina inzulinu
* neprokazané nezadouci ucinky * bez hyperglykémie

* bez prujmu



Na cestu domu: intermitentni vyziva

Muscle full effect after oral protein: time-dependent concordance and

* Cetné teoretické VVh Ody discordance between human muscle protein synthesis and mTORC1
signaling™™
[ n e p ro ka' Za n é n eia, d O u Cll L:l (\fi n ky L-.:.;.:-': ﬁh;-f;r.n{.:uﬁ. Etberidge, Feser W Wi, Dantel Witkision, dsna Seily, Diebbve Rasdin, Ken Seith

* studie na zdravych lidech
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Na cestu domu: intermitentni vyziva

* Cetné teoretické vyhody
* neprokazané nezadouci ucinky

* studie na zdravych lidech, zviratech

R SRR

Intermittent Bolus Feeding Has a Greater
Stimulatory Effect on Protein Synthesis in
Skeletal Muscle Than Continuous Feeding in
Neonatal Pigs'~
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Na cestu domu: intermitentni vyziva

cetné teoretické vyhody * neZadouci ucinky u hemodynamicky
nestabilnich pacientu

neprokazané nezadouci ucinky

. s . v [} / A4 7 4 4 o o
studie na zdravych lidech, zvifatech vliv mnozstvi a slozeni proteinu

u kriticky nemocnych neni dostatek * vliv zpusobu aplikace

dukazt * enterdlni
* parenterdlni



Na cestu domu: intermitentni vyziva

* Cetné teoretické vyhody

* neprokazané nezadouci ucinky
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* vhodni pacienti na JIP existuji




Na cestu domu: intermitentni vyziva

* Cetné teoretické vyhody

* neprokazané nezadouci ucinky

studie na zdravych lidech, zviratech

u kriticky nemocnych neni dostatek
dikazu

* vhodni pacienti na JIP existuji
* zvysSena oSetrovatelska péce




Na cestu domu: intermitentni vyziva

* Cetné teoretické vyhody

* neprokazané nezadouci ucinky

studie na zdravych lidech, zviratech

u kriticky nemocnych neni dostatek
dikazu

* vhodni pacienti na JIP existuji
* zvysena osetrovatelska péce
* dalsi studie a budoucnost ukaze ...




Dékuji za pozornost

igor.satinsky@nsphav.cz
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