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» Snizeny pocet cirkulujicich ¢ervenych krvinek

» Pokles hematokritu

» Pokles koncentrace hladiny hemoglobinu v krvi

> u muzd pod 130g/I (lehkd, stfedni, zdvaind)
> evropské populace ( celosvétove)
Ale az nékterych chirurgickych pacient
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» Nedostatek zeleza

» Krevni ztraty chronické i akutni

» Dusledek maligniho onemocnéni nebo inflamatorniho procesu

» Perioperacni komplikace???




Evidence-Based

Medicine o .
& Souvislost mezi predoperacni
H anemii a 30 denni pooperacni

mortalitou a zvysenou morbiditou

> BJA 2014
Preoperative anaemia is associated with poor
clinical outcome in non-cardiac surgery
patients
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Meta-analysis of the association between preoperative

anaemia and mortality after surgery
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» Vys$si pocet podanych transfuzi
» Signifikantni TAKI
» Delsi hospitalizace na JIP a castéji NIV

» U kardiochirurgickych vyssi vyskyt AIM a

CMP




Management of severe pericoparative bleading
Guwidelines from the Euvrapean Sociefy of Anaesthesiclogy
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» Vysetreni
6.1.2 Preoperative assessment
Recommendation
We recommend that patients at risk of bleeding are
assessed for anaemia 4—-8 weeks before surgery. 1C

» |dentifikace pfticiny

Recommendation
If anaemia is present, we recommend identifying the

cause (e.g. iron deficiency, renal deficiency or inflam-
mation). 1C




Management of severe perioperative bleeding
Gurdelines from the Evropean Sociely of Anaesthesiology
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» Suplementace Zeleza

We recommend treating iron deficiency with iron supple-
mentation (oral or intravenous). 1B

6.1.3.1 Other possible treatment approaches

Combined use of intravenous iron, erythropoietin, vita-
min B, folic acid, and restrictive transfusion may reduce
transfusion requirements. Lamited evidence suggests
that patuents with anacmia might benefit from combi-
nation therapy.
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» Prevalence anemie v celé populaci neni znama, pouze odhady

» V prabéhu 3 mésict jsme zkoumali skupinu negravidnich pacientek
prochazejicich predoperacné anesteziologickou ambulanci pred

planovanym vykonem (abraze, HYE, LSK pro ovar. Cystu, radikdlIni
onkogynekologie)

» Hb u 230 pacientek byl vétsinou v normé, praumér 132g/I

» Anemie:
» Hb pod 120g/I

» Hb pod 100g/I
» 1x pacientka Hb pod 80g/I

» Operacni vykon u pacientek s Hb pod 100g/l, pokud to bylo mozné, jsme odlozili a
zahajili 1éCbu anemie
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» Celosvétove je odhadovano, Ze vice nez 40% gravidnich
je anemickych

» V CR opét nejsou aktudlni data, odhady cca 15 - 20%
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» Hladina Hb je diky zvySenému objemu plazmy u téhotnych
na konci gravidity fyziologicky nizsi nez v bézné populaci

(110g/1)
» Hladina ferritu — korelace s anemii??? (sideropenie)

» Rada praci prokazuje vliv anemie na novorozence
(predcéasny porod, { hmotnost, { Apgar, { poporodni
adaptace, anemie....)



» V CR vice nez 100.000 porodt roéné
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» 20 -25% z nich kon¢&i cisafskym fezem...

» Nepocitaje dalsi operacni vykony v souvislosti s porodem (revize CU,

manualni lyza, sutura porodniho poranéni)

Dle studie OBAAMA 2015 je u asi 40% porod( pozadovan

anesteziologicky vykon... (na nasem pracovisti pres 60%
cca 1.900/rok).........




» Stanoveni krevniho obrazu v ramci
téhotenského screeningu cca ve 13. a 30.
tydnu gravidity

6.1.2 Preoperative assessment
Recommendation

We recommend that patients at risk of bleeding are
assessed for anaemia 4—8 weeks before surgery. 1C




» Stanoveni krevniho obrazu v ramci téhotenského
screeningu Ve 13. a 30. tydnu gravidity

6.1.2 Preoperative assessment

Recommendation

We recommend that patients at risk of bleeding are
assessed for anaemia 4—-8 weeks before surgery. 1C

Recommendation

If anaemia is present, we recommend identifying the

cause (e.g. iron deficiency, renal deficiency or inflam-
mation). 1C




» Stanoveni krevniho obrazu v ramci téhotenského
screeningu ve 13. a 30. tydnu gravidity

» Pokud je zjisténa anemie, méla by téhotna
medikovat preparaty zeleza, ale.......

We recommend treating iron deficiency with iron supple-

mentation (oral or intravenous). 1B



» Stanoveni krevniho obrazu v ramci téhotenské
screeningu Ve 13. a 30. tvdnu gravidity

» Pokud je zjisténa anemie, méla by téehotna medikovat
preparaty zeleza, ale.......

We recommend treating iron deficiency with iron supple-
mentation (oral or intravenous). 1B

6.1.3.1 Other possible treatment approaches

Combined use of intravenous iron, erythropoietin, vita-
min B,, folic acid, and restrictive transfusion may reduce
transfusion requirements. Limited evidence suggests
that patients with anacmia might benefic from combi-
nation therapy.




Stanoveni krevniho obrazu v rdmci téhotenského screeningu ve 13. a 30.
tydnu gravidity

Pokud je zjiSténa anemie, méla by téhotna medikovat preparaty zeleza, ale.......

Dalsi kontrola krevniho obrazu je ~cc /o vviimecna. Hematologové
doporucuiji: V pripadé nedostatecného efektu |écby by méla byt
stanovena hladina ferritinu, zvazit iv Zzelezo a do terapie pridan vitamin C,
B6 a kys. listova.

Na nasem pracovisti je pred porodem stanovena hladina Hb pokud je planovan
s.c. nebo je pozadovana epiduralni analgezie k porodu: celkem u cca 1.200
porodl (36%), jinak aktualni hladinu Hb u porodu nezndame
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» Soubor: prichazejicich k porodu v pribéhu
kvétna, primérny vek 31 let, primi a sekundipary, jednocetna
gravidita

» Odbér krevniho vzorku v ramci pozadavku na epiduralni
analgezii: krevni obraz + hladina ferritinu
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» Neprokazali jsme zavislost zavaznosti anemie s
BMI matky pred graviditou, s porodni hmotnosti
novorozence ani gestacnimu tydnu porodu a
adaptaci novorozence



Vysledky [ GFseess

» Neprokazali jsme zavislost zavaznosti anemie na BMI pred graviditou,
hmotnosti novorozence ani gestachimu tydnu porodu

» Prokazali jsme casty vyskyt anemie u rodicek

13 anemickych

» Z nich 4 zavaina anemie Hb pod 100g/I

Hisiogram of HEM OGS LB

120
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» Neprokazali jsme zavislost zavaznosti anemie na BMI pred graviditou,
hmotnosti novorozence ani gestacnhimu tydnu porodu

» Prokazali jsme casty vyskyt anemie u rodicek
13 anemickych

» Z nich 4 zavaina anemie Hb pod 100g/I

>
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» Hladina hemoglobinu a ferritinu jsou v naSem
souboru u peripartalni anemie zavislé proménné:
tedy tehotné s nizkym Hb mély nedostatek
zeleza = sideropenicka anemie

Higtogram ol HEWOGLOBIN Hesipgram of FERRITIN
s ” Y — hegrma
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» Hladina hemoglobinu a ferritinu jsou u peripartalni anemie zavislé COLOURS
proménné: tedy téhotné s nizkym Hb mély nedostatek zeleza = 4/ OF SEPSIS

sideropenicka anemie

» ale Hb v normeé (41 rodicek = %) neznamena dostatek
Fe

Histagram of FERRITM

Histagram of FERRITR

N
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Hladina hemoglobinu a ferritinu jsou u peripartalni anemie zavislé

proménné: tedy téhotné s nizkym Hb mély nedostatek Zeleza = /\ COLOURS

sideropenicka anemie OF SEPSIS

ale Hb v normeé neznamena dostatek Fe

(37 rodicek = 60% melo hladinu ferritinu pod normou nebo na jeji dolni
hranici - do 20ug/l)

Tedy byly sideropenické, ale mély Hb v normé

» Hladina ferritinu u pacientek se suplementaci Fe

byla vyssi nez u pacientek bez suplementace,
hladina hemoglobinu jen u nekterych.

Bamplor Dy (Grosp orgd by Gioug
Wasabler FERRITIN Wifdt FHEMOGLORIN

TERASIE ARERE T Wi
ERAFIE ANERYE H =, TERAPE AMELSE
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Tehotné jsou skupina s vysokym vyskytem anemie
Lze predpokladat, ze je az
Ale ma daleko vice téhotnych

Substituce zeleza vede k uprave hladiny ferritinu, nemusi
vSak vést k uprave Hb (kys. listova a B127?)

Skupina téhotnych je z pohledu PBM vysoce rizikova

Anemie by meéla byt |écena i vzhledem k moznému
ukonceni gravidity operaci
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» Na nasem pracovisti 3.000 porodU roc¢né.
Provedeme dalsi analyzu (ocekavame 1.000
pacientek — EA k porodu, planovany s.c.)

» Snaha o ziskani grantu

» Spoluprace Sekce porodnické analgezie a
anestezie CSARIM se Sekci perinatologie CGPS
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» Na nasem pracovisti 3.000 porod(i ro¢né.
Provedeme dalSi analyzu (ocekavame 1.000
pacientek — EA k porodu, planovany s.c.)

» Snaha o ziskani grantu

» Spoluprace Sekce porodnické analgezie a anestezie
CSARIM se Sekci perinatologie CGPS

>
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100 pacientek s porodni analgezii nebo pred s.c.
93 38.- 41. tyden gravidity
3x 36., 2x 35, 2x 34. tyden

3x gemini

Pripadna anemie nemeéla souvislost s hmotnosti
matky pred graviditou ani vliv na porodni
hmotnost novorozence, Apgar, adaptaci po porodu
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Nase primarni vysledky ‘*\ i

» Z 100 gravidnich jich bylo ve tydnu je

anemickych Zz nich jen 5 dostava
zelezo, tedy léecba u méneé nez poloviny z
nich.... To odpovida ,nasim“pacientkam pred
operaci
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» 7100 gravidnich jich bylo ve tydnu je anemickych z nich
jen 5 dostava zelezo, tedy lécba u méné nez poloviny z nich.... To
odpovida , nasim“pacientkam pred operaci

» Na zacatku lll. trimestru (cca ) je

anemickych , bohuzel lécba
opét jen u poloviny z nich
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S0

» 7100 gravidnich jich bylo ve tydnu je anemickych z nich
jen 5 dostava zelezo, tedy lécba u méné nez poloviny z nich.... To
opovida , nasim“pacientkam pred operaci

» Na zadatku Ill. trimestru (cca ) je anemickych
, bohuzel |écba opét jen u poloviny z nich

» U lécenych ani nelécenych anemickych ani jednou
neprobéhla kontrola KO.......???
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S0

» Z 100 gravidnich jich bylo ve tydnu je anemickych z nich jen 5 dostava zelezo,
tedy Iécba u méné nez poloviny z nich.... To opovida ,,nasim“pacientkam pred operaci

> Na zaéatku Ill. trimestru (cca ) je anemickych , bohuZel lécba
opét jen u poloviny z nich

» U lécenych ani nelécenych anemickych ani jednou neprobéhla kontrola KO.......???

»Pied porodem je  pacientek =
anemickych, z toho je opeéet polovina bez
lécby. A
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Bnitish Journal of Anaesthesia 115 (1): 1-3 (2015)
Advance Access publication 15 Apnl 2015 - doi:10.1093/bja/oev099

EDITORIALS

Non-treatment of preoperative anaemia is substandard

clinical practice
D. R. Spahn** and K. Zacharowski?
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