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Analgezie a sedace u déti

- Détsti pacienti tvori malou éast naSich vyjezdu

. Cas’ro panuje obava, Ze détskému pacientovi ubliZim, pokud
nemdm dostatecnou pediatrickou praxi

* To pak vede k necinnosti a poskozuje détského pacienta
nebo tento zbytecné trpi

* T velmi malé déti vnimaji bolest



Analgezie a sedace u déti

» Cesty podani analgezie/sedace

* Intravendzni:

- nejspolehlivéjsi, i déti nekdy obtizné zajistitelna

- na analgezii/sedaci neni vzdy nutné mit vysokopritokovou Zilu, i
na 624 |ze provddét kvalitni sedaci

* Intraosealni podani:

- spolehlivé, ale bolestiva inserce, presto rychla inserce (velikost!)

» Intranasdlni poddni: méneé spolehlivé, pres MAD aplikator véak
ucinné (davkal) ,,
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Zilni vstupy

Vnéjsi 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5 1,7 2,2
pramer
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Analgezie

15 mg kg &0 mg/kg
Paracetamol® (deti do 2 roku 4 x dennga (deti do 1 roku po, pr, iv
max. 7,5 mg/kg) 30 mg/kg)

Metamizol® 10—15 mg'ksg 4 = denne 50 mg/ks po, iv
|buprofen: 5—10 mg kg 1—4 x denné 30 mg kg po, pr
Tramadol* 1—2 mglkg 4 x denne 8 mg/kg/den iv, po, pr
Malbufin® 0,1—0,2 mgfks 3—8 x denne 1.6 mg'kg/den v

Morfin’ “fﬁ’;ﬁh::;"' individulni neni sc. pa, v
15-30 pg/kg/h
Maorfine (novorozenci kontinudlne neni v

mex. 5—10 pg/kg/h)
Sufentamil’ 0,2—0,3 ps/ks/h kontinudlne neni v




Analgezie
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* Vhodné kombinace neopioidnich analgetik ===
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* Vyhodnd kombinace paracetamol a (slaby) opnoud

* Nalbuphin - dobrd analgezie, sedativni efekt, CAVE
kombinace se silnymi opioidy (k agonista, an’ragonls’ra)

* Fentanyl a sufentanil v praxi podobné, u agonista

» Obvykla davka sufentanilu je 0,05-0,2ug/kg, obvykle
0,1ug/kg s titraci @ 3-5min. (fen’ranyl sufentanil x
10) polocas cca 45min. (delsi transportyl)



Analgezie/sedace

* Ketamin - analgeticka davka 0,5mg/kg i.v.,

» Oproti zazitym Klisé I1ze kombinovat s opioidy, oboje titracné
nizsi davky ('napr. ketamin 0,25mg/kg + sufentanil 0,1ug/kg)

. gt‘i navysovani davky roste sedace, anestetickd ddvka je 2-
mg/kg i.v.

. sorr\llcil’rlické analgezie, intranasalné (MAD) analgezie 4-6mg/kg
i.n. 1l

- Casto podddvkovdn a pak zbyteéné naicen, Ze nefunguje



Analgezie/sedace

* Ketamin

» infranasalne (MAD) analgosedace 6-8mg/kg i.n. (velky
objem-pomalu davkovat, stridat dirky)

» Vyhodna kombinace s propofolem i.v. (.ketofol") redukce
davek obou (zhruba na polovinu), sniZzeni nezadoucich ucinkd
obou

* Vyhodna kombinace s midazolamem 0,1-0,2mg/kg i.v. (0,2-
0,3mg/kg i.n.) k sedaci (objeml!lprvni VZDY ke‘ramm)



Analgosedace

* Diazepam - vhodny k potlaceni kreci ne véak k analgosedaci

» Propofol - sedace pri zachované spontdnni ventilaci 1Img/kg s
titraci a 5-30mg dle efektu

! hluboka sedace u nela¢ného pacienta s
nezajisténymi DC (OTI!) v terénu nebo na UP je vzdy riziko

» Zachovana spontdnni ventilace u déti vyzaduje cvik
* k hluboké sedaci 4-12mg/kg/hod., k intubaci 2-3mg/kg

* Propofol jde redit fyziologickym rozotokem az na 2mg/mil!



Nové postupy

« Dexmedetomidin
- agonista a2 receptort
* .Magic bullet" PICU - zklidnéni, probuditelni pacienti

» Zachovana kvalitni spontdnni ventilace, snizené, le¢ jeste
obstojné zachované reflexy DC

* Na PICU pouzivany dlouho, do urgentni mediciny prichazi



Nové postupy

* Dexmedetomidin

» Vzhledem k pomalému nastupu (sytici davka 5-
10ug/kg/10min.) a potom kontinudlni poddni
06u /kg/hod (0,2-1ug/kg/hod., max. 1,4ug/k /hod)vhodne

spise k sedaci na UP a ICU nebo u dlouhych ‘rranspor’ru
* Lze kombinovat s opioidy (dtlum dychanilll)

* Lze pouzit i k lehké sedaci i.n. podanim (off label) 2ug/kg
* Cendl



Do budoucna??

* Methoxyfluran
* Halogenovany uhlovodik
* Analog inhala¢nich anestetik

» Specidlni inhalator (vydech pres uhli)

* Mirnad sedace a dobrad analgezie na 25-30min.
* Paramedici

* Od roku 2019 registrované v EU (CR)
 Zatim jen pro dospélé, do budoucna???



Take home message 1



Pokud je pacient
infubovany, musi byt dobre
sedovany!l!

Relaxace neni analgosedace !!!



Take home message 2



Neni dité jako ditél

17 let







Dékuji za pozornost !




