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Co delat?

Bezpecnost zachrance je prioritni!



Zlaté pravidlo

Meéne je vice!
Delejte poradne zakladni veci,
ne neporadné slozitosti.

.MUSIM TO UDELAT?¢




MYSLET!!!

Mechanismus urazu!!!

Je nutné vyprosténi ?

Pokud je to mozné, vyckat na technickou pomoc —
hasici.

Ale vyprosténi pri nebezpeci ohné nebo vybuchu
ma absolutni prioritu!




Zadné prudké pohyby
Zadny pohyb krkem - predklon, zaklon a rotace hlavy.
Hlava a telo udrzuji stale stejnou osu

jeden zvlast' vyclenény zachrance (ten nejzkusenéjsi)

,Polstarek pod hlavu = polstarek do rakve...“




Imobilizace - procC

Analgetizace
Kontrola krvaceni
Zabrana dalsich skod
Prevence soku
Moznost transportu



Poloha je take imobilizace...

Stabilizovana — bezvedomi.
Autotransfuzni — na zadech, DKK zvysené asi o 30 cm.

Fowlerova (v polosedé, DKK pokrcené) — poranéni
obliceje s nevelkym krvacenim, hrudnik, klicek,
obtizné dychani, podezreni na poranéeni bricha.

Vleze naznak — poranéni patere (i podezreni), panve,
DKK. Tvrda podlozka! Nohy vedle sebe, prip. svazat.

Na brise (hrudnik a celo podlozit!) — masivni krvaceni
z oblasti obliceje, z ust. Pacient musi byt pri vedomi!ll




Imobilizace - ¢im

Improvizovana
Pomucky univerzalni

Pomucky
specializovaneé



Imobilizace - rizika

- zhorseni prognozy (zdrzeni pri nalozeni

imobilizace)

problematicka intubace, riziko aspirace
u neintubovanych

zhorseni respiracnich funkci
zvyseni nitrolebniho tlaku
riziko sekundarniho poranéni C patere

riziko vzniku trofickych defektu



Imobilizace improvizovana

Abb. 90. Ruhigstellung
des verletzten Armes
durch den Rockzipfel
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Abb. 89. Ruhigstellung
des verletzten Armes
durch 2 Drelecktiicher

Abb. 97. Festbinden des gesunden Beines
an das gebrochene

1
Abb. 98. Notsehlenung das gabrochenen Oberschénksls




Imobilizace improvizovana

DKK - svazat
HKK - zavesit

,Dlahy*
podlozit!!!



Zlomeniny

NEREPONOVAT!

Znehybneni ne nutné anatomicky spravne,
ale tak, jak to neboli.

Dbat vsak na prokrveni periferie
a moznost nedokrevnosti kozniho krytu!

(,,nereponovat“ neznamena ,,nedotykat se“
a uz vubec ne ,,nemyslet“ !!!)



Je nutné upravit polohu:
- pokud jsou znamky nedokrevnosti
- nebo hrozi poskozeni kozniho krytu.




Fixace

Kramerovy dlahy
(pozor, aby otacky fixujiciho obvazu neskrtily)

alu dlahy

vakuoveé dlahy

improvizované dlahy
(pruhy tuhého kartonu z krabic, tyce, vétve...)

Extencni dlahy na zlomeniny DKK.



Vykloubeni

Zmena tvaru kloubu, omezeni pohybu v kloubu,
»perovity*“ odpor pri pokusu o pohyb.

Je mozno se pokusit o repozici:

- vykloubeni ramenniho kloubu ¢i dolni Celisti,

- vykloubeni ¢élanku prstu, ¢ésky —
je to jednoduche, zde vsak nehrozi nebezpeci z
prodleni



Nepokousime se o repozici:

- velkych kloubu (loket, ky¢el),
- tam, kde je podezreni na luxacni zlomeninu
nebo na poskozeni vazu (zapésti, hlezno, koleno)




Vykloubeni

Opét — CAVE - prokrveni periferie, kozni kryt!

Pokud se repozice nezdarila nebo neprovedla,
pamatujme, ze ji bude nejspise nutné provést
v celkové anestezii s relaxaci!

Nedavat pacientovi jist a pit !




Aluminiova dlaha




iniova dlaha

Alum




Vakuoveé dlahy

PHILIPS

T e




Trakcni dlaha DKK

akutni repozice trakci (ischemie, bolestivost)
- prednemocnicni faze
- predoperacni faze




Trakcni dlaha DKK

postup prikladani




Trakcni dlaha DKK

trakce
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Trakcni dlaha DKK

spravné nalozeni




Trakcni dlaha DKK

docCasnéeé kryti otevienych ran




Poraneéni patere




Poraneéeni patere

Zlomenina patere (obratle) se nerovna automaticky
misSnimu poraneni!l!

Dulezité je nezhorsSit poranéni.

MYSLET!!!

Mechanismus urazu!!!




Poraneéeni patere

Pokud s vami motocyklista mluvi,
nechte prilbu byt!!!




Poraneéeni patere

Manipulovat jen bez ohybu patere, nezvedat
poraneného za ruce a nohy, nezvedat hlavu.

Extense (natazeni) krcni patere




Poraneéni patere

Improvizovana fixace:
Rovna podlozka pod pacienta,

fixace dvema predmety po obou stranach hlavy
(boty, kameny, batohy...)




Poraneéni patere

Stabilizace limcem




Poranéni patere

Stabilizace limcem
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Poraneéeni patere

Stabilizace limcem




Krcni limec nebrani vysetreni ani osetreni




Poraneéni patere

Zajisteni dychacich cest pri bezvedomi:
nezaklaneét hlavu, ale prsty povytahnout dolni Celist
nahoru - vpred za oblouk dolni Celisti.

(Pfipadné tracheostomie - QuickTrach nebo
podobpé




Poraneéeni patere

Transport ZZS s Iékarem —

- zajisteni zily
- zajisteni adekvatniho transportu

(limec, vakuova matrace)






Poraneni panve

Vysetreni - tlak na lopaty —
“rozklopeni®, ,,zavreni“, tlak na symfyzu

Jakmile mame podezreni na zlomeninu panve
(panev se tlaku ,,podvoli“, krepitace),
neopakujeme vysetreni
— zhorseni krvaceni!!!




Pri podezreni na zlomeninu panve neukladat pacienta
na zada s roztazenyma nohama,




ale svazat natazené nohy k sobeé
— zmenseni prostoru pro krvaceni.




Panevni pas
Panevni pas se naklada pres trochantery

- ,,Zavreni‘ panve.

Sila dotazeni je limitovana prezkou.
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Panevni pas




as

4

anevni p

P4

r

Po nalozen

dasu

zenim pa

red nalo

P




y

y

dacenl

Krv




Nemame moc casu!!!

Krve mame cca 5 — 7% hmotnosti, tj. 3,5 — 5,5 litru.
Ztrata asi 2/3 cirkulujiciho objemu = smrt vykrvacenim.

Aortou protec¢e za minutu asi 5 litra krve!!!
(Tepovy objem srdce = 70 ml x 70 tepu/min)



Krvaceni:

Intenzita: malé, velké.
Zdroj: kapilarni, zilni, tepenné.
Smeér: zevni, vnitrni.

Zevni krvaceni se zpravidla precenuje,

vhitrni podcenuje!




Krvaceni:

Osetreni:
Malé krvaceni — tlakovy obvaz

Velké krvaceni — tlakové body nebo stisk v rane,
pak

- tlakovy obvaz

- Skrtidlo



Krvaceni:




Krvaceni:

Klidné prsty do rany
— nemocny musi mit ¢as dozit se svych komplikaci!

Vyhodneé je pouziti peanu.




Krvaceni:

U poranéni panve a u rozsahlych poranéeni DKK stisk
aorty proti pateri pres bricho — obtizne, ale zkusit.

A Temporizing Measure
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*Fist covered with hand

*Straight arms (like chest compressions)




Skrtidlo




Pouziti improvizovaného skrtidla znamena
souhlasit s moznosti pozdeéjsi amputace koncetiny.

Pouziti skrtidla vsak ma své opodstatnéeni — napf.:

- vice krvacejicich ran,

- vice krvacejicich poranénych,

- zaklinéni s nemoznosti zastavy krvaceni,
- amputace

~Life before limb!!!*




Napsat na celo poranéného velké ,, T — turniket,
(fixem, krvi poranéného)
neni-li jista spravna reference pri predani.

Skrtidlo ma zUstat viditelné — nezakryvat!




Prilozit nejlépe pres odév!

Prilozit co nejdistalneji, cca 5 cm nad kloub nebo ranu.
NE pres kloub, NE pres ranu!

Skrtidlo ma byt pfilozené maximalné 30 - 60 minut,
tedy

zranény s nalozenym skrtidlem ma byt do 30 min. u lékare,
ne po 30 min. sejmout skrtidlo!!!

Spravné nalozené skrtidlo boli!!!




Turniket




SWAT

Stretch (natazeni), Wrap (omotani) and Tuck (zastrCeni)
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Transport:

Zasadou je co nejmensi mozna manipulace s pacientem.
Staci dvoji poloha (nékdy je to stejna) —

ta, v niz poskytujeme pomoc (autotransfuzni, ...)
ta, v niz provadime odsun (stabilizovana, v polosede, ...)



Primarni ani sekundarni
transport nesmi vest
ke zhorseni celkového stavu
poraneneho,
ani ho ohrozit na zivote!



—
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Multi famam,

conscientiam pauci verentur.
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(Mnoho lidi se boji o svou

povest,

malokteri o své svedomi.)



am za pozornost
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Dékuji V
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