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“Vyhlaska 240/2012 Sb.

* Legislativni podklad pro feseni mimoradnych
uddlosti (hromadnych nestésti)

* Definuje zpracovani Traumatologickeho pldnu —
popisuje zakladni postupy ZZS pro reseni
mimoradnych uddlosti

* Definuje misto mimoradné udadlosti jako misto, kam
je nutné pro povahu a rozsah udadlosti vyslat 5 a
vice vyjezdovych skupin ZZS, nebo misto, kde se
nachdzi 15 a vice osob postizenych na zdravi
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* Na pocdatku hromadného nestésti je obvykly vyrazny
nepomer mezi poctem postizenych a poctem
zachrdncu

* Pro reseni jednotlivych mimoradnych situaci je
vypracovan soubor Typovych ¢innosti IZS, ktery
definuje Ukoly jednotlivych slozek (HZS,PCR, ZZS)

* Spole€nost urgentni mediciny a mediciny katastrof
vydala nékolik Doporucenych postupu pro reseni
mimoradnych uddlosti, tykaiji se Tridici a identifikacni
karty, Hromadného postizeni zdravi (HPZ) a postupu
/1S, Organizaci pfijmu pacientu na vstupu do
nemochnice pri HPZ
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VEDQUCi ZDRAVOTNICKE SLOZKY (VZS)

THIGK,

rahdjeno  spinéno
1. provede orientaéni zdravotnicky prizkum mista udélosti k uréeni pofiu a typu I:l |:|

postiZenych osoh a aktivaci TP, oznadi se vestou VZS, pfeladi na pamét 03,
hovor. skupina TKG 720 HN a komunikuje

upfesni ZOS zplsch dosaeni mista daldimi skupinami ZZ5
provede orientaéni zdravotnicky prizkum mista udalosti k uréeni poftu a typu

postizenych osob

4. navaZe kontakt s velitelemn zasahu HZS a urti moZna rizika a mins nebezpedi I:l I:l
pro daldi zasahujici skupiny

5. uréi misto nastupu zdravotnické sloZky, kde se soustfedi vyjezdové skupiny, I:l I:l
zdravotnické a l&éive prostiedky
podle vysledku prizkumu poZaduje vyslani daldich vijezdovych skupin

wyZ4d3a si podle potfeby pomoc daldich slofek 1ZS (HZS, PCR, psycholog..)
4. zorganizuje skupinu tiidici, skupinu pfednemaocniini neodkladné péce

a skupinu odsunu postifenych, uréi jejich vedouci a stanovi jejich dkoly
9. uréi misto pro poskytovani pfednemccniéni neodkladné péle, mistc pro I:l I:l
umisténi a identifikaci zemfelych a misto pro odpofinek osob zadélenénych do
zdravotnické sloZky, pokud to situace vyZaduje
10. zajisti dopraveni beden pro hromadné nedtésti na misto mimofadné udalosti |:| EI
a oznateni stanovistd tFidéni, stanovité neodkladné pefe a stanovistd odsunu
11. zajisti vedeni Zaznamu o hromadném odsunu postiZenych

12. zajisti nahladeni ukonéeni Einnosti na misté mimofadné udalosti 205
13. Uklid mista MU
14. wypracuje Zpravu o &innosti zdravotnické slofky v misté mimofadné udalosti

5 hromadnym postiZenim zdravi a odevzda ji nejpozdéji do 7 dnd vedoucimu
|&kafi 705, Zprava obsahuje:
a) Udaje o fasu zahajeni a ukonéeni finnosti zdravotnické sloZky

b) hodnoceni situace na mistdé mimofadné udalosti v dobé pfijezdu preni
wyiezdowvé skupiny

¢} popis nasazeni dalSich skupin

d) pfehled o poftu postifenych osob, s uvedenim typl postifeni zdrawl
3 seznam poskytovateld zdravotnich sluZeb, kam byli postiZeni odsunuti

e) piehled o poftu osob a prostfedcich, které poskylli poskytovatele
zdravotnich slufeb a slofky 125 pro zajisténi pfednemocnini neodkladng
pete

°® f) Udaje o poskytnuté osobni a vécné pomaoci °®

g) popis véech okolnosti, které mély viiv na éinnost zdravotnicke sloZiy




op"y‘
ZdIaVOtﬂlea Z&Chlaﬂlla S[UZbEl KI&]B VySOGIna pnspevkova Olganlzace

- ’*ﬁ f y . O e

3T

« Zdakladni nastroje pro zvliddnuti mimoradné uddalosti

* TRIAGE - TRIDENI

« TERAPIE - Koncept minimdiné prijatelného OSETREN|

* TRANSPORT - ODSUN z mista uddlosti do
zdravotnického zarizeni




¢ CHECK LIST VEDOUCIHO ZDRAVOTNICKE SLOZKY ORGANIZACE ZASAHU

A - ;
PRUZKUM MiSTA UDALOSTI KONTAKTUJ VELITELE ZASAHU (HZS/PCR) ......ccoeo v
NASAD SIHELMU URCI MISTO NASTUPU ZDRAVOTNICKE SLOZKY ........oo.............d
ZJISTI POGET POSTIZENYCH OSOB ... 1 JMENUJ VEDOUCIHOLEKARE ...............cei i O
AKTIVUJ TRAUMAPLAN ... T tiRelZpLicona METODU TRIDEN BRMISTENY o e L
OZNAG SE VESTOU ,VEDOUCi ZDRAVOTNIKS ..o O URCIMISTOPNP .....oocoiiiiii oo oo
PRELAD VYSILAGKU NA PAMET 03 TKG 790 HN ... [ JMENUJ VEDOUCIHOODSUNU ...
r - r URCI SEKCE PNP PODLE PRIORIT .ovooooove oo O
PRVNI HLASENI NA ZOS
ba . F 0 . = VVYZADEJ S| POMOC OSTATNICH SLOZEKIZS ..o O
PO ZISKANI INFORMACI NAHLAS METHANE I ..........................0 — - =
PRITOMNE SLOZKY ZZS
METHANE | RZP RLP RV LZS
M | MOJ VOLACI ZNAK | ZvY
MiSTO UDALOSTI! | POLOHA VOZU HLAéENi NA ZOS PO UKONéENi TﬁiDENi
PO AKTUALIZACI INFORMACi NAHLAS METHANENl ..................
T TYP UDALOSTI
OSOBNI: NAKLADNI: METHANE Il
RIZIKA M | MUJ VOLACI ZNAK | ZvY
A Pngg:gVE o POET lla Pllb
— VYTRIDENYCH Celk
BHEET CELKEM: TEZCE: LEHCE: L
N iy . . A,
ZRANENYCH . 3 . c ZACHRANNE ZZS: HZS: PCR:
SLOZKY NA MISTE y
_ _ s POZADAVEK:
c ZACHRANNE _ ZZS: HZsS: PCR:
SLOZKY NA MISTE | pozapAVEK: ORGANIZACE ZASAHU
* POZADEJ O BEDNY HROMADNEHO NESTESTi ..ooovvvvvvve . O ZAHAJ ODSUN ..o et e et e O
* POZADEJ O STAN HROMADNEHO NESTESTi o.ooeovoovvvveeee O NAHLAS ZAHAJENI ODSUNU NAZOS ..oovooiee e
# POZADEJ O PRITOMNOSTSPIS ..o O NAHLAS UKONCENI UDALOSTINAZOS ....c.ooovvveveieeeeee . O
- podle aktUé"ﬂ potf"eby © Zdravotnicka zachranna sluZba Kraje Vysodina, p.o ¥ - pOdle aktUé"ﬂ potfeby © Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje Vysodina, p.o

Check List Vedouci Zdravotnické Slozky — ZFo/38/01 Check List Vedouci Zdravotnické SloZky — ZFo/38/01
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Policie Smés Policie
adsunu pacientd

Stanoviité odsunu
Misto
shromazdovani
dravatnického
materialu
Velitel
zasahu
Policie Policle
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€1y CHECK LIST TRIDEN/ START | START
PRIPRAVA NA TRIDENI ‘

PRELAD VYSILACKU NA PAMET 03 TKG790HN ......................0d NECHODiCi Pél VEDOMi

NASAD STHELMU oo NEDYCHAJICI PO ZAKLONU HLAVY
OZNAC SE VESTOU , TRIDEN{/ TRIAGE® ..o voo oo
VEM S| TRIDICI BALICEK SPASKAMIA TIK ... ..o O
i} : - VSICHNI CHODIct
VEM S| ZASKRCOVADLA, CELOXY, OBVAZY, HRUDNi DRENAZ,
VZDUCHOMODY ....ccoooinmes somusssnsimsmaso sinsusissssssias sassss ses sonsnassnsss sins L]
TRIDENi NA MiISTE MU I
NA MiSTE MU PROVADEJ TRIDENi METODOU START ................0O ANO
P . , frekvence
VYZVI CHODICi AT PRIJDOU A 0OZNAC JE ZELENOU PASKOU .......[d
ples pod
OZNAC NECHODICi PODLE METODY START o.ooveoeoee oo O e |ﬂ"|"‘—‘
ZORGANIZUJ ODSUN NECHODICICH NAPNP ... ..o O PROKRVENI
# V'YZADEJ S| POMOC OSTATNICH SLOZEKIZS ..........c.ovee. O mﬁm
EVIDENGNI LIST
kapilimi plnéni

bt nad2s | | pod2s

ZAstava VEDOMi
kevécent
na jednoduchou
NAHLAS UKONCGENI TRIDENI VZS ... O
NAHLAS POCET VYTRIDENYCH PODLE BAREV VZS .................00 i

- pod Ie a ktUélni poti”eby © Zdravoinicka zachranna sluzba Kraje Vysodina, p.o © Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje Vysodina, p.o
Check List TRIDENI START - ZF 0/39/01 Check List TRIDENI START - ZF o/39/01
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TRIDICI A IDENTIFIKACNI KARTA

« jednotnd = dulezity predpoklad jednotného
postupu pracovnikU zdravotnické zdchranné
sluzby pri reseni mimoradnych udalosti

s hromadnym postizeni zdravi (HPZ)

* |ékarské fridéni musi stanovit priority oSetrovani,

priority odsunu a jejich vzajemnou kombinaci
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POSTUP PRI POUZITI TIK

* set pro HPZ (v kazdém vozidle — 50 ks tridicich karet,
fix a tvrdd psaci podlozka)

« vyplhovdni odshora dolu na predni strané, poté na
zadni Casti tridici karty

* vyplnénou ftridici kartu zavésit pacientovi nejlépe
kolem krku, umisti ji tak, aby byla viditelnd i z vétsi
vzddalenosti
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TRIDICI A IDENTIFIKACNI KARTA

L
Wédorml GECS PEC. O
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TRIDICI KARTA I

Predni strana

 Cislo karty viech dilU: predtistény jednotnym ciselny kdéd - kraj viz
pismeno ,,SPZ" a Ciselnd fada, (samostatnd série pro ndcvik, napr.
X" - pro vsechny kragje stejné)

« oddil ,,Diagnosa‘: lékar postupné vysetii védomi (GCS), dychani
pacienta a hlasi jednoznacny zaveér zachrandri.

Zachrandr zatrhne kfizkem jednu z moznosti a zapise hodnotu, do

radk0 oznacenych Dg.: zapise slovné a strucné pracovni diagndzy,
oznaci stav zornic, lokalizaci zavaznych poranéni poznaci s pomoci

znacek jednotlivych typU poranéni v nakresu pandacka:
// zZlomenina Lxrvéceni
X oteviené poranéni popdlenou plochu srafovat

O zaviené poranéni
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TRIDICI KARTA I

Predni strana

- Tridéni': umoznuje zaznamenat vysledek prvotniho ffidéni a
ndsledného  pretfidéni prfi  delSim pobytu na stanovisté
prednemocnicni  neodkladné péce (obvazisté) je treba
poznamenat cas ffidéeni a jméno tridiciho Iekare

TRIDICI SKUPINY, z&kladni varianta |

l. - Pfrednostni terapie

e okamzité zaqjisténi zivotnich funkci, hrozicich selhdnim (nikoli KPR);
jednoduchy, zivot zachranuijici, napr. pri:
i. fézkém zevnim krvaceni
ii. poruchdch dechu zpusobenych Urazem, polohou
iii. pretlakovem pneumotoraxu,..
iv. zAvaznad kraniocerebrdlni poranéni s poruchou vedomi
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TRIDICI SKUPINY, zé4kladni varianta II

ll.a - Prednostni transport

* k Casnému osetreni, po event. jednoduchém vykonu, napr.:
I. Uraz bricha a hrudniku, susp. vnitfni krvaceni
ii. poranéni velkych cév
iii. poranéni patere s neurologickym deficitem
iv. oteviené zlomeniny kosti a oteviend poranéni
kloub, ..

Il.Lb - Transport k odlozitelnému osetreni
* po predchozi skuping, po event. jednoduchém vykonu,
napr.:
I. poranéni oka,
ii. rozsahlejsi poranéni mékkych tkani,
ii. popdleniny 15 -30 % (u dospélych),
iv. zaviené zlomeniny kosti a poranéni kloubu,..
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TRIDICI SKUPINY, zdkladni varianta III

. lll. - Lehce ranéni
« Cekaji, dokud nejsou osetfreni pacienti lla, llb, fransport po
predchozich skupindch; je moznad i laickd prvni pomoc,
vzajemnd pomoc nebo svepomoc; NAPT.
l. popclenmy do 15 % (u dospélych),
ii. poranéni mékkych tkani mensiho rozsahu,
zhmozdéniny,frzné rany
ii. nekomplikované zlomeniny
iv. lehké Urazy hlavy,..

B V. - Mrivi
* neni freba zdravotnické pomoci; je freba evidovat,
identifikovat a uklddat na uréeném misté mimo stanovisté
prednemocnicni neodkladné péce (obvazisté)




€ CHECK LIST TRIDENITIK | TRIDENI TIK

PRIPRAVA NA TRIDENI P PRIKLAD OPATRENI
PRELAD VYSILAGKU NA PAMET 03 TKG 790 HN .. ovv oo TEZKE ZEVNI KRVACENI ZASTAVA KRVACENI
NASAD STHELMU ... ...  ZAKLON HLAVY
] L PORUCHY DECHU ZPRUCHODNENi DYCHACICH
0OZNAC SE VESTOU ,TRIDENI/ TRIAGE® .........oeveieeee . O CEST
VEM S| TRIDICi BALICEK S PASKAMIATIK ... ..o, O PNEUMOTHORAX DRENAZ
VEM S| ZASKRCOVADLA, CELOXY, OBVAZY, HRUDNi DRENAZ, KRANIOTRAUMA
S PORUCHOU VEDOMI VENTILACE
NZDUCHONODY o siios sonmssmmsiss o st s b smscsmsi s s L]
I — INHALACNI TRAUMA VENTILACE
TRIDENI NA MISTE MU
” - - - ~ - - - ¥ >5 % <2 R
NA MISTE MU PROVADEJ TRIDENI S VYUZITIMTIK ...................O  [>10%<10R —
VYZVI CHODICi AT PRIJDOU A 0ZNAG JE TIK PODLE PRIORIT ....[] nggﬁgﬁiv >10% >7T0R | TEKUTINY 2ML X KG X %
3 L. >15% <15 R ANALGOSEDACE
0ZNAC NECHODICI PODLE PRIORIT ....ooooove o
. . >20 %
ZORGANIZUJ ODSUN NA PNP PODLE PRIORIT OSETREN .......... O - - - —
- ) 5 URAZ BRICHA/HRUDNIKU OBJEMOVA NAHRADA
* VYZADEJ S| POMOC OSTATNICH SLOZEK IZS ..o U SUSP. VNITRNI KRVACENI URGENTNI TRANSPORT
EVIDENCNI LIST a PORANENI VELKYCH CEV ZASTAVA KRVACENI
NEUROLOGICKY DEFICIT IMOBILIZACE
OTEVRENE ZLOMENINY IMOBILIZACE, KRYTI
PORANENI| OKA
ROZSAHLE PORANENI MEKKYCH TKANI
Ilb ZAVRENE ZLOMENINY A PORANENI| KLOUBU
HLUBOKE POPALENINY PO
ANALGOSEDACI A PODANI TEKUTIN I.V.
NAHLAS UKONCENI TRIDENI VZS ......ooovii e O POPALEN|NY 15-30 % U DOSPELYCH
NAHLAS POCET VYTRIDENYCH PODLE PRIORIT VZS ................O - OSTATNI

* - pod le a ktUélni pOtFeby © Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje Vysotina, p.o © Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje Vysodina, p.o
Check List TRIDENI TIK - ZFo/40/01 Check List TRIDENI TIK — ZF 0/40/01
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Zadni strana
- ,oddil ,,Terapie*

d. na levé strané je oznacen krizkem pokyn vydany
tridicim lékarem a zatrzeny ftridicim zadchrandrem pri
tridéni (doplnény pfi pretridéni)

L. na pravé strane je kiizkem, Iépe vsak casovym udajem,
pofvrzeno provedeni lecebného opatreni |[Ekarem Ci
zachrandrem obvazisté pri etapovém osetrovani

c. volny radek vlevo umoznuje zadat dalsi potrebné
lecebné opatreni, vpravo potvrdime provedeni

d. infuzni terapie — vlevo zaddme typ a mnozstvi infuze,
vpravo potvrdime provedeni

e. léky - vlevo zaddme typ a mnozstvi 1€kU, vpravo
potvrdime provedeni
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TIK

f. znehybnéni (fixace) - doplnime ceho a vpravo
potvrdime provedeni

g. dekontaminace - nalepime odpovidajici samolepku
(do frojuhelniku), dle typu sSkodliviny (viz doplnky v kapse
tridici karty), vpravo potvrdime provedeni

h. volny radek - vlevo doplnime dalsi |écebné opatreni,
vpravo potvrdime provedeni

I. poloha pri osetreni transferu a tfransporfu — vhodnou
polohu oznadi tridici lekar

j. smérovani ,0dd." - poznacCit, na které oddéleni
pacienta smerovat (fraumacentrum, chirurgie,..)

a jakym transportnim prostredkem ,,Transp.

prostredek" - LZS, RLP, RZP.
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Utrzek ,,ZZS*":

a.predni stranu vyplni na stanovisti odsunu pracovnik,
organizujici ve spoluprdaci s operatorem ZOS cileny
transport, D — (dopravce) napt. ZS Jihlava,..., VUz €. -
36, 25,.. oznaceni hodin - ¢as preddni dopravci

b.po vyplnéni predni strany a pri preddani pacienta
odsunovemu prostredku pracovnik organizujici odsun
Utrzek ZZS odtrhne a uschova, event. pozdéji doplni no
zadni strané (viz zadni strana ...)

c.zadni strana umoznuje dodatecné doplnit dalsi
pozndmky s cCas. udajem (naprf. zmeénu smérovani
pacienta béhem fransportu hldsenou operdtorem,

e Cas a misto preddni apod.) .
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TIK

Utrzek ,, DOPRAVCE":

a.predni stranu vyplni opét pracovnik organizujici
odsun, H — cilovd nemocnice (po dohodé se ZOS, dle
kapacity nemocnice a charakteru postizeni), Odd. —
dle pokynu fridiciho Iekare v oddile ,,Terapie*

b.Casovy udaj doplni transportujici posddka pri predani
pacienta v nemocnici a soucasné utrzek odirhne @
uschova@,

c.zadni strana - sem zaznamend  transportujici
vyjezdovd skupina v pripadé presmérovani v béhem
transportu ¢as, duvod a zménéné misto preddni
(hemocnici a oddéleni)
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TIK

Vnitini, papirovd Identifikaéni a osetrovaci karta*':
a) predni, ,identifikacni" strano ObSC]hUJe udoje
O pacientovi - jméno a primeni, rodné cCislo Ci

datum narozeni (vék odhadneme, nejsou-li k dispozici
poresné udaje), bydlisté, stat, pojistovnu, kontakt na
poribuzné, oznaceni pohlavi (zaskrtnutim) a presny
popis mista ndlezu, pripadné i prostor pro ndkres mista
nalezu

b) zadni, ,o0Seffovaci’ strana umozZiuje opakovany
zGznam aktudlnich hodnot zdkladnich vitdinich funkci
s casovym udajem a oseffovacim opatfenim, viz

Gas: 7.44 |GCS 13 |TK: 115/80 torr |D/nun: 18 P/min: 98 rreg sat.02: 96 %
Léé.opatieni: F1/1 250 ml . Fentanyl 2ml. dlaha LHK ...............
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TIK

* ,Samolepky" na kartonku uvnitf kapsy tridici karty

a) samolepky CRBN

A

b) samolepky s jednotnym Ccislem fridici karty pro
oznaceni pacienta

riziko radioaktivity

riziko toxicity
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“OSETROVANI POSTIZENYCH NA
STANOVISTI PNP (shromazdisti)

* V pripadé HPZ provadime v prednemocnicni etapé urgentni
zajisténi vitalnich funkci, snazime se pacienty pouze stabilizovat

oro

transport do 7Z, nikdy neprovddime neprimou masaz srdecni.

* Postup arozsah péce je ndsledujici :

1.

etapové osetreni - zgjisténi a osetreni provddime etapové, to
znamend, zZe nejdfive u vsech pacientU oznacenych .
zkontrolujeme a zajistime pruchodnost dychacich cest,
dostateCnost spontdanni ventilace, kontrolujeme zevni zdroje
krvaceni, obéhovou stabilitu a teprve v dalsi etapé
provadime fixaci pdtere, koncetin a kryti ran, pri osetrovani se

ridime pokyny na TIK a provedené uUkony oznacime i s

casovym udajem,
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OSETROVANI POSTIZENYCH NA
STANOVISTI PNP (shromazdisti)

rozsah péce - viechny pacienty oznac¢ené jako I. musime zqjistit
oro rychly odsun alesporn v rozsahu ,minimdlné prijatelného
osefreni", coz znamenad zajistit:

dostatecnou ventilaci (infubace ¢&i varianty zajisténi
dychacich cest, fizend ventilace, prip. drendz hrudniku)
zastavu zevniho krvaceni

fixaci C patere

analgetizaci (napr. inframuskularni, nasalni, infraosealni)
termokomfort (zGbranu podchlazeni, prenhrati)

imobilizaci, fixaci zbylych casti patere a koncetin

infuzni terapii (objemovou ndhradu), jen je-li to mozné bez
vyrazneé casove prodlevy

U pacientU, ktefi zOstavaji na shromazdisti po vycerpdni odsunovych
prostredkU, opakované kontrolujeme jejich stav, hodnoty poznacime
(viz TIK), pécirozsifime a doplnime dle aktudlniho stavu a moznosti.
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OSETROVANI POSTIZENYCH NA

STANOVISTI PNP (shromazdisti)

3. pacienty oznacené transportni prioritou ll.a bezodkladné
transportujieme do vhodnych 77, jejich stav (vnitrni
poranéni a krvaceni..) nelze stabilizovat zadnym lecebnym
opatrenim v prednemocnicni etapée,

4. pacienti ll.b cekaiji v sektoru ll. na odsun prostredky RZP ve
druhém poradi, béhem doby cekdni jim poskytujeme
osetfreni zahrnuijici fixaci, kryti ran a pripadné i analgezi
(vétsSinou im.), prfi delsim pobytu na shromazdisti
opakované konfroluieme jejich stav a péci adekvatné
rozsirime,

5. pacienty oznacené jako lll. osetfujeme vyclenénymi silami
az po stabilizaci vSech zdvaznéjSich stavu, muzeme vyuZit i
vzajemné pomoci postizenych.
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Transport z mista udalosti

* Podle stanovené priority v okamziku, kdy mdm
dostatek prostredkU pro zahdjeni odsunu

* ll.a

* |l.b

* Il

* LZS — urgentni tfransport do traumacentra
* RLP - pacient na umélé plicni ventilaci

* RZP - vSichni ostatni

* DIZS - veétsinou priorita lll.

* Autobus HZS — osoby bez zranéni
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