ZACH
RANA TONOUCIHO

> B
»

@
&\\\\\\\\\\? “



VZS CCK PS Nové Mlyny

zalozena v roce 2001
oblastni stanice pro vychodni ¢ast Jir

omoravskeho kraje

(Breclavsko, Hodoninsko, Cast Znojemska a ¢ast Brna-venkov)

zakladna v aredlu Yacht clubu Dyje Pavlov, hlavnim mistem
pusobeni je dolni naddrz vodniho d
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l[a Nové Mlyny




Poskytovani prvni pomoci na vodni plose

zachrana ze brehu (lano, plovak...)

zachrana z lodi, plovaku, [Avky...

fazeni tonouciho, dopomoc unavenému plavci
resuscitace na vode (do/nad 5 min od brehu)
vytazeni na breh
soucCinnost s IZS




zachrana ze
bmhu.y zpusob nejen pro

laika

hozeni zachran. plovaku,
lana, mice na lane...

neztracim oporu nohou

bezpecnéjsi (jez, valec)

méne fyzicky narocné

spoluprace tonouciho

vzdalenost od brehu




zachrana z lodi
paddleboardu, kajaku,...

* vetsi vzdalenost od brehu
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* rychlejsi transport tonoucih

* moznost plné KPR

* zachrana majetku

* VMP

* vyzaduje zkusenost




Jak na to?

Skok do nezname vody

* |ze do pomeérné malé
hloubky bez urazu

* hlava zustava nad
vodou - sledujli, kde je
tonouci




jak na to?

zachranarsky kraul,
priblizeni, pretoceni




* Text s odrazkami na snimku



jak na

? .
R ve vode

pricinou zastavy casto hypoxie =>
do 5 min od brehu:

10 — 15 vdechU/min a pokracovat béhem tazeni ke brehu
|ze dychat i z Ust do nosu

vice jak 5 min od brehu:
- 10-15 vdechu béehem 1 min a poté co nejrychleji ke brehu



* Text s odrazkami na snimku



jak na to?

vytazeni z vody




jak na to?

AED u

vody
* nezapomen osusit hrudnik!

* kazdy tonouci je podchlazeny

* pricinou zastavy je casto
hypoxie



zachrana na divoke




zachrana z ledu

sebe a zachrana




nedelni program

budeme si

B2 hromadného nedtésti a jeho
reseni
neexistuje jediné spravné reseni




Dekuji za
pozornost
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