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* nitrokloubni zlomeniny, nepfimy mechanismus
* fr. zevniho kotniku, fr. zadni hrany tibie a

fr. vnitiniho kotniku/ rpt. deltového vazu
* fr.zadni hrany ve 46% zlomenin typu B nebo C

lateral medial




. Traumacentrum

* Incisura fibularis

* Syndesmosis
tibiofibularis

>LTFAI
>LTFI
>LTFPI




Traumacentrum

Anatomie
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* Syndesmosis tibiofibularis
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Line drawing showing anterior syndesmosis (Fig. 1-A) and posterior syndesmosis (Fig. 1-B).



Danis-Weber

Type B i

Interosseous
membrane

Lauge-Hansen

Supintion-
adduction:
Stages |-l

Supintion- Pronation-
external abduction:
rotation: Stages |- Il

Stages -1V

Interosseous
membrane

Pronation-
external
rotation:

Stages| -1V



Traumacentrum
KN Liberec, a.s.

Diagnostika

* Standartné RTG - 3 projekce
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* CAVE! aktivné hledat poranéni zadni hrany




v Y s __ ” Traumacentrum
Pfedoperacni vyznam CT-

* Prosté RTG snimky operatérovi neumoznuji
dostatecné posouzeni vztahu mezi
jednotlivymi zlomeninami

* Rozhodnuti o OP feSeni a voleném pristupu

* Az ve 25% zména strategie, OP techniky a
pristupu na zakladé CT vySetfeni

https:/ /journals.lww.com/jorthotrauma/ Abstract/2017 /04000 /
The_Role_of Computed_Tomography_in_Surgical.16.aspx



Algoritmus oSetieni

*RTG

*CT

* PLAN

* OPERACE



Traumacentrum

Klasifikace fr. zadni hrany tibie KN Liberec, a.s.

* RTG - orientacni,
zastarala, tfetina kloubni
plochy

* CT klasifikace -
Bartonicek J., Rammelt S.




v 1,V Traumacentrum

Cile

* Obnoveni délky a rotace fibuly

* Obnoveni kongruence kloubni plochy distalni tibie
* Obnoveni tvaru incisury fibularis

* Obnoveni stabiliza¢ni funkce lig. TFPI, které
napomaha reponovat fibulu do incisury a tim
stabilizovat tibiofibularni vidlici



. YR PP % Traumacentrum
Indikace k operacni 1é¢bé

* Pokud neni kontraindikace vykonu v CA pro interni

komorbidity nebo celkové Spatny stav pacienta, tak
trimalleolarni zlomeniny jsou VZDY indikovany k osteosyntéze

Kdy provést OS fr. zadni hrany?

* Typ A, Typ B - pokud neni tendence k subluxaci - moZzné ponechat bez
osteosyntézy

Typ C, Typ D - operacni feSeni z dorzalniho pfistupu

* Fragmenty vétsi nez Y4 kloubni plochy

Schod kloubni plochy v incisufe 2mm a vétsi

Pokud ptetrvava subluxace talu po fixaci ostatnich struktur
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Traumacentrum
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* Doplnéno CT vysetfeni




.« . Traumacentrum

* Typ C, schod na kloubni ploSe vice nez 2mm,
mezifragment

* Indikovano k OP feSeni

1) Posterolateralni pristup k zadni hrané tibie

2) Vyjmut fragment branici repozici

3) Repozice zlomeniny + fixace Zlabkovou dlahou

)
)
)
4) OS zevniho kotniku z dorzalniho pfistupu
5) OS med. kotniku Sroubem

)

6) Hook test negativni, bez nutnosti SS Sroubu
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Kazuistika
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.« . Traumacentrum

* Pooperacné 6 tydnii orteza, poté naslap 1/3 vahy,
kazdy tyden navySena zatéz o 10kg

* Kontrola 12 tydnti od arazu - plna hybnost, bez
bolesti



s v Traumacentrum
Zaver KN Liberec, a.s.

* U zlomenin hlezna na RTG aktivné patrat po
zlomeninach zadni hrany

* Indikace k OS zadni hrany je na zakladé CT vysSetfeni!!!
- dle CT az ve 25% zména taktiky a OP pristupu

* Posterolateralni/ posteromedialni pfistup jako metoda
volby, nutna ploSna edukace operatéra

* Dilezita anatomicka repozice zevniho kotniku v
incisufe - peroperacni skiaskopii Spatné zobrazitelné -
pri nejasnostech zvazit pooperacni CT

* Pfi spravné repozici zadni hrany a tim i LTFPI - fibula
anatomicky doreponovana do incisury - neni nutny SS
Sroub
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