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Tvorba doporucenych postupu
ERC 2020

Writing groups — PLS a Ethics za skupinu Paediatric
Life Support — Science and Education Committee

Definice oblasti k revizi doporuceni — néktera
(Castecné) se prekryvajici s pribézné dokoncovanymi
systematickymi a scoping reviews ILCOR (12/2017)
|dentifikace oblasti a otazek (01-09/2018)

Scope document — prioritizace otazek, metodika
scoping reviews, cirkulace dokumentu napric
pracovnimi skupinami



Tvorba doporucenych postupu
ERC 2020

* 03/2019 PICO(ST) otazky (population, intervention, control, outcome,
study design, timeframe)

* Metodika tzv. rapid reviews — pro kazdou otazku PICO hodnoceny
nasledujici dikazy

— STEP 0: existujici ILCOR review, existujici high-quality guidelines (kvalita
hodnocena podle AGREE 1), existujici (high-quality systematicka review
(hodnoceno podle AMSTAR2)

— STEP 1: Randomizované kontrolované studie a nerandomizované studie vSech

designl primo se tykajici dané PICO (vylouceny a priori case report, abstrakta z
konferenci)

— STEP 2: Ostatni background evidence, ktera se netyka primo vymezené populace,
intervence

* Definice exclusion kritérii: napr. no English abstract
* A priori subgroup analyzy (napt. IHCA/OHCA)



Tvorba doporucenych postupu
ERC 2021

* 05/2019 — rozdéleni PICO otazek mezi
jednotlivé autory

* Napr. za PLS — celkem definovano 36 sirsich
PICOST otazek, nékteré rozdélené do nékolika
dalSich podotazek, celkem 89 specifickych
otdzek, 11 autoru, tj. cca 8 RRs/na autora



Tvorba doporucenych postupu ERC 2021

Rapid review 7: Fluids for circulatory failure

Objective: Do certain doses or type of fluid (I1) and how they are given (12) in children with circulatory failure (P) compared
to others (C) impact outcome (0)?

PICOST

* P:infants and children who are being treated for circulatory failure in any setting, during the first hour of treatment
* 1: 1/ a certain dose or type of fluid given at a certain speed of delivery

* 2/ a type of vascular access: IV vs |0 vs cut-down vs CV

* C:another....

* O:all

* Study Designs & Timeframe: see general description

* Search strategy

* Used terms

* fluid resuscitation, fluid, fluid therapy, Solutions, liberal, restrictive, colloid*, volume substitution
* circulatory failure, shock, low output, ‘cardiac output, low’

* NOT “shockwave”

Reviewers: Van de Voorde - Djakow

Exclusion criteria (in addition to ‘general’ ones as above):

* Infants or Children in cardiac arrest

* Beyond the first hour of treatment

A priori Subgroups: Hypovolemic shock, Haemorrhagic shock, Septic shock, Cardiogenic Shock



Tvorba doporucenych postupu ERC 2021

* Shromazdeni dostupné evidence v jednotném
formatu, souhrn reportujiciho reviewera
(dokonceno 09/2019) = tzv. evidence sheets,
které jsou online soucasti guidelines — rozsahly
dokument o nékolika set strankach

* Evidence to decision proces (do 12/2019)

* Decisions to guidelines pro public commenting
(pldn do 03/2020 — prerusil COVID)
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ERC COVID-19 guidelines

Awvailable online at www.sciencedirect.com

Resuscitation v esuscimion

COUNCIL

journal homepage: www.elsevier.com/locate/resuscitation

European Resuscitation Council COVID-19 guidelines L
executive summary

updates

J.P. Nolan®"*, K.G. Monsieurs®, L. Bossaert®:¢, B.W. Béttiger’, R. Greif?, C. Lott",
J. Madar'’, T.M. Olasveengen’, C.C. Roehr*, F. Semeraro', J. Soar™,

P. Van de Voorde™"°, D.A. Zideman”, G.D. Perkins“, on behalf of the European
Resuscitation Council COVID-Guideline Writing Groups’

# Resuscitation Medicine, University of Warwick, Warwick Medical School, Coventry, CV4 7AL, UK

® Anaesthesia and Intensive Care Medicine, Royal United Hospital, Bath, BA1 3NG UK

¢ Emergency Department, Antwerp University Hospital and University of Antwerp, Wilrjkstraat 10, 2650 Edegem, Belgium

d University of Antwerp, Antwerp, Belgium

® European Resuscitation Council (ERC), Niel, Belgium

" Anaes thesiology and Intensive Care Medicine, Director of Department of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine, University Hospital of
Cologne, Kerpener Stralie 62, D-50937 Cologne, Gemmany

9 Department of Anesthesiology and Pain Therapy, Bern University Hospital, Inselspital, 3010 Bern, Switzerand; School of Medicine, Sigmund
Freud Universitv Vienna. Vienna. Ausina



Tvorba doporucenych postupu ERC

* 05-07/2020 — aktualizace evidence, eventualni zmény

* 08/2020 — odevzdani textl guidelines, evidence informing
the guidelines a appendixu

* 09/2020 — odevzdani materialt k tvorbé obrazku, algoritmu

* 08-12/2020 — probiha priprava novych materialt pro kurzy
ERC

* 10/2020 — guidelines zverejnény k verejnému komentovani

* Do 12/2020 — vyjadreni autor( ke komentaram, posledni
mozné upravy textu....



Patient be you must!

* Doporucené postupy se blizi, planovaneé
uvolnéni definitivnich textu je brezen 2021

* Cilem by méla byt i soucasné provedena
zmeéna v materialech ke kurzim ERC

* Na co se muzeme tesit?




Koncept guidelines

* Ctenafsky pfizniva doporuéeni, doporuéeni pro
implementaci do praxe, souhrn evidence, ktera za
doporucenim stoji

* Kapitoly:

— Noveé kapitola: Systems saving lives o organizaci na
urovni systému

— Dalsi kapitoly: Epidemiologie srdecni zastavy, BLS+AED,
ALS, Special Circumstances, Post-Resuscitation Care,
PLS, NLS, First-Aid, Ethics, Education



Epidemiologie

Incidence OHCA v Evropé: 67-170 /100 tis.
Obyvatel, incidence IHCA: 1,5-2,8/1000 prijmu
Variace v poskytovani laické resuscitace napfic
evropskymi staty (13-83 %)

80 % evropskych statu poskytuje TANR, 75 % ma
registry AED

Pouziti AED zUstava pomérné nizké (3,8 — 59%)
Preziti do propusténi/30 dnt: OHCA 0-18 %
(prumeérné 8 %), IHCA 15-34 %



Systems Saving Lives

Formula for survival:
Science — Education — Implementation

Aktivace first-responderu pres aplikace
Ci chytré telefony

NRR by se mely aktivneé zapojit do WRHD a dalsich aktivit
vzdélavani laikU

KIDS SAVE LIVES — vSechny déti od 12 let by mély mit 2 hodiny
KPR za rok v ramci vyuky (CHECK-CALL-COMPRESS), déti od 4

let by mély znat systém CHECK-CALL (implementace do vyuky
cestou MSMT)

Dispatcher-assisted CPR — systém pro TANR, sledovani vysledku




SURVIVAL

Processes
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Collaboration
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BLS+AED

Zahajit BLS u vSech pacientu, kteri nereaguji a nedychani
normalneé (pozor na agonalni dechy) — rozpoznani?,
pokud krece, zahajit KPR po ustani kreci, pokud
nereaguje a nedycha

Volani ihned po zjisténi, hlasity odposlech a zahajeni KPR,
asistence dispecCera, moznost pouziti video-hovoru apod.

5-max. 6 centimentru na stfredu hrudniku (dolni ¢ast
sterna), 100-120/min, full recoil, pevny povrch, je-li to
mozné

30:2, je-li to mozné, jinak kontinualni komprese



|t Takes a System to Save a Life Parade
;
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ALS

Prevence IHCA — EWS systémy k rozpoznani pacientu v riziku CA,
MET/RRTs

Call for help co nejdrive pri rozpoznani deteriorace stavu (jasné
Fizeni na Urovni organizace, ktery tym bude dedikovan pro tyto
akce)

Sledovani vSech IHCA na urovni nemocnice, aby bylo mozné dale
zlepSovat systém

U vSech IHCA zahajeni resuscitace bezodkladné a defibrilace
pomoci AED rychle (do 3 minut)

2222

Standardizace resuscitacnich pomucek, setkani tymu na zacatku
smeény, clenové tymu trénovani v kurzech ALS



ALS

OHCA — monitorovat a aktivneé resit, jak Casto se zameéstnanci EMS
setkavaji s CA

Zvazit transport do poresuscitacnich center
Komprese hrudniku pri nabijeni defibrilatoru, pauzy do 5s

Refrakterni VF/pVT — jina poloha elektrod, navyseni energie, dudlini
sekvencni defibrilace se nedoporucuje

Zahajit ventilaci nejjednodussi technikou a pokracovat k pokrocilejsim
technikam, dokud neni dosazena efektivni ventilace

Intubace pouze poskytovatelem s vysokym procentem Uspésnosti
(95% na 2 pokusy), pouziti ETCO,

Kyslik na nejvyssi prutok
Léky beze zmény



ALS

* POCUS - pouziti pouze trénovanym
poskytovatelem, nesmi zpusobit snizeni kvality
KPR, nepouzivat znamky kontraktility POCUS
jako indikator ToR

* eCPR - u refrakterni zastavy, kde Ize OdStramt
pricinu B, |

* Peri-arrest arytmie

21.11.2020



Special circumstances




Special Circumstances

Srdecni zastava za zvlastnich podminek
(specifické priciny, specifické prostredi, sp
skupiny pacientd) ’h
4H/4T

CPR v letadle, vrtulniku, CPR pri sportu,
hromadna nestesti, CPR na zubarském kresle,
lavina, CPR on cruise ships...

CPR u COPD, CPR u tehotnych (
provedeni peri-arrest sekce)




Poresuscitacni péce

Diagnoza priciny zastavy — CT hlavy a hrudniku, je-li
predpokladana pricina neurologicka nebo respiracni
V ostatnich pripadech, nebo jsou-li znamky

ischémie myokardu na EKG, nejprve koronarografie,
teprve pri negativnim nalezu CT

Dale doporuceni pro specificky management na ICU
a praktické poznamky k TTM

Prognostikace: multimodalni pristup, 72 hodin po
ROSC, po vylouceni confounders (rezidualni sedace)



PLS

Nové véetsi dliraz na prevenci srde¢ni zastavy

Evidence pro rozpoznani zhorsujiciho se stavu a inicialni urgentni
|é¢by akutnich stavl — astma, krece, respiracni selhani, cirkulacni
selhani...

BLS — komprese dvéma palci i pfi samotném trénovaném zachranci
(?)

Jesté vétsi duraz na ventilaci pomoci BMV

Tekutiny — 10 (-20?) ml/kg, pfehodnoceni

Uprava PALS pro trauma a dal$i special circumstances — pfiblizeni k
dospélym

Ventilace pri asynchronni KPR u déti ve fyziologickém rozmezi
vzhledem k véku (cca 20-30/min)



NLS

Oddaleny podvaz pupecniku (alespon 60s), inicialni
hodnoceni a suseni pri nepreruseném pupecniku, event.
cord-milking

Pro predcasné narozené uvodni tlak pro vdechy 25 cm H,0

Novorozenci se zkalenou plodovou vodou — nedoporucuje
se zacinat laryngoskopii, pouze neni-li mozné provzdusnit
plice

Kyslik — nad 32.gt vzduch, 28-32.gt 21-30%, pod 28.gt 30%
Laryngealni maska u déti nad 1500 g alternativa ETI
Komprese — zvysit kyslik, idealné zajistit dychaci cesty



Etika

Prvni EBM eticka guidelines (drive expert consensus)

Advance care planning, integrace vysloveného prani o
resuscitaci s dalSimi intervencemi

Nenabizet KPR tam, kde neni indikovana

Komunikacni intervence, strukturovany pristup k EolL
decisions

When to start/stop, ToR

Etika bystander resuscitace

Pritomnost rodiny pri resuscitaci

Doporuceni pro monitoraci vysledku resuscitace



Vzdélavani

Laici — Casty retraining, spaced education
(distribuované v case)

Profesionalové — vSichni zdravotnici BLS podle
mista pUsobeni (déti, dospéli, zvlastni mista
apod.), akreditované ALS kurzy, které zahrnuiji
trénink tymoveé spoluprace a leadershipu

Kognitivni pomucky
Debriefing
ALS kurzy zlepsuji outcome pacientu



This timeline aims ta provide infermationof
thee praducticn of SEar Wars; The Force ﬂ.'#ull;
ens, imclhading information on what hap-

pened on certain dates

PRODUCTION TIMELIME

: Public
: . Concise :
Scope Evidence sheets commenting and

guidelines for o
- finalizati ft
document 06-10/2018 clinical practice nalization after
comments

12/2017- 11/2019-01/2020
03/2018 10-11/2020

Guidelines

PICOISTs = Evidence Evidence update .
03/2018- informingthe | and final draft for ~ Published

06/2018 ' guidelines GL for public 03/20217

Evidence to commenting
decision 08/2020
10-11/2018 ; :




Zaverem

It takes a system to save life

GL 2020/21 zrejmé nebudou obsahovat tak
zasadni zmeny jako guidelines 2015

Pujde ale o propracovany EBM dokument,
ktery bude (snad) ctenarsky pomeérneé privetivy
Definitivni a podrobné zmény pro jednotlivé
oblasti budou pfedstaveny na konferenci CRR
Resuscitace 2021



Beat the _Death Star.

Do. Or not do. There is no try!
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