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Co je Propedeutika v praxi?

=Puvodné projekt studentu a posléze absolventu LF MUNI s cilem
zvysit uroven klinickych dovednosti budoucich lékaru.

:Zalozena na:
+Peer-to-peer education,
+~EBME,

‘=kombinaci soft a hard skills,
=systematickém postupu,
=primé zpetne vazbe,
=seberozvoiji.

=Soucast SIMU
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Proc vznikl v unoru 2017 projekt
Propedeutika v praxi?

N’ D ol

=Objektivni nepripravenost na realnou praci lekare.

Nedostatecny trénink smysluplného fyzikalniho vySetreni, zakladnich praktickych
dovednosti, nedostatek zpetne vazby.

lJvedomeni si potencialu tymu a podpory fakulty.

Motivace umoznit dalSim generacim studentu a kolegu predejit nasim chybam
a syndromu vyhoreni jiz na konci studia/zacatku pracovni kariéry.
Vize seberozvoje, kvalitngjSi péCe o pacienta.
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Historie Propedeutiky v praxi

Unor 2017

* 1. Simulaéni workshop USMLE like, individualni zpétné vazby v€etné videa poskytnutym ucastnikim a vedeni.

Kvéten 2017
* 1. Workshop Uvod do propedeutiky pro studenty 2. roéniku LF, pfihladeno 270 student(i, kapacita 180 student.

Cervenec 2017

* Soucast projektu SIMU+, zaCatek systematické metodické prace na kurikulu propedeutiky v SIMU.

Jaro 2018

* Spusténi online.propedeutikavpraxi.cz za ucelem online pfipravy na workshopy.

Podzim 2019

* VLPPO0O51x Propedeutika v praxi — meziro€nikova spoluprace

6 Zizlavska M., Libra J. XVII. Konference AKUTNE.CZ, sekce Studenti studenttim, 21.11.2020

MUNT|[STMU
MED



Simulaéni workshop

Vybér z vysledkul - bolest na hrudi pri kasli
Prubeh:
Umyti rukou

+4 stanovisté Podani ruky
_24 ucaStn | ku Ziskani informovaného souhlasu
= JSMLE Step 2 CS Misto bolesti

MNastup bolesti

Ové&feni identity

Souvisejici pfiznaky
VyZetieni plic - poklep
VySetfeni plic - poslech

Vys tu p - VySetfeni plic zepfedu

pouteni o Skodlivosti koufeni
—Zpétné VaZba : ; 10 15 70 25
=Videa

=Sbér dat o urovni propedeutickych schopnosti studentt 5. a 6. roCniku LF
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Competency-based education

Kompetence:
=schopnost vykonat ,néco” spravne,
=vysledek pristupu, znalosti, dovednosti a chovani jednotlivce.

Provide

" Evidence-

ey~ Centered

Patient- Quality
% Improvement

Care

Utilize
Informatics
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Competency-based education - Aktivni uceni

C Vyukove cile
E-learni QL
-learning D £
Formativni hodnoceni g)” 8
Test c S
(7 =1
C . 5 F
Kontaktni vyuka N S
Q \ /) |
. < O
C Samostudium 53

Hodnoceni
I|SIMU
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Zakladni model vyuky

1 studentsky lektor na skupinu 3 studentt
=Studenti se stfidaji v rolich Iékafr, pacient,
hodnotitel

Konstruktivni zpétna vazba
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Studentsti lektori

+Studenti, kteri prosli intenzivnim skolenim
‘“NeucCi patologie, pouze postup vysSetreni a jeho vyznam, spravnou techniku

=PFi vyuce napr. 3-5 skupinek v mistnosti, dohlizejici Iekar z praxe

“Na konci moznost spolecné diskuze
=Snaha o motivaci k bed-side medicine, dalSimu studiu a praxi
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Vysetreni kardiovaskularniho

Systemu

Fat e .
Odznaky

Znamky

e Postup fyzikalniho

vysetieni
Bm Doplnénivysetien
Nacvik vySetfeni

I Frihlas ---.-:,-~|'|~q
Wi 'fPlIJF: rsetren
kard ._u...L.skl_. arniho
systemu
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@) PROPEDEUTIKA VPRAXI Online JEB PROPEDEUTIKA V PRAXI  CESTINA (CS) ~

Vysetrem kardiovaskularniho systemu

askularniho systému

Napln krénich zil
o Pacient musi byt ve standardni poloze 30°—45°.
o Fyziologicka je napli je do vvsky 4 em nad sternalnim thlem. Vy3si znaéi

patologické pravostranné méstnani srdce nebo obstrukei horni duté zily.

> Pozadejte o pootoéeni hlavy doleva. Kréni Zily by mély mit na rozdil od karotidy

dva vrcholy pulzace.

Abdominojugularni test

o Vvietfeni pravostranného méstnani srdce. Starv ne zcela spravny nazev je

hepatojugularni reflux.

o Pred provedenim se zeptejte pacienta na bolest bficha (zkontrolujte éerstvé jizvy)

a vysvétlete postup. Za sledovani v. jugularis opatrné zatlaéte na prave
hvpochondrium. Napli by se méla prechodné zvviit a vratit na puvodni hladinu.
Zvvzeni po dobu delsi nez 10 vtefin znaci pozitivitu testu. Pozitivni vvsetreni take
biva bolestivé.

Konference AKUTNE.CZ, sekce Studenti studentdim, 21.11.2020
Auskultace karotid

v Dravradatte tmrds nred nohmaterm Salezt mad a carotie cormmiinie miee we ot

http llonllne propedeutlkavpraX| cz/

VySetreni krku
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Propedeutika v praxi doposud

=Doposud proslo vyukou fyzikalniho vysetreni a vybranych basic
skills pres 400 studentu.

=Kazdy absolvoval pres 8 hodin kontaktni simulacni vyuky ve
skupinach 3 studenti a 1 lektor.

=Poposud bylo vySkoleno 110 lektoru, ktefi prosli lektorskymi
workshopy.

<Cela vize nyni prenesena do vyuky vseobecného lékarstvi,
komplexni premeéna predmetu Propedeutika vyucovaného v
SIMU
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Realizace
Propedeutiky v praxi
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Nase zkusenosti

Vize.

Oveéreni vize — je projekt potreba? — Simulacni workshop.
Evidence based vs. Opinion based.

VCasna realizace prvniho workshopu — neztratit ,,flow".
Revize metodiky.

Nadchnout lidi kolem sebe, predavat ,flow".

Vytvoreni projektu nezavislého na jednotlivci, predavani kompetenci.
PecCovat o vztahy v tymu a dbat na komunikaci.
9. ,Néco za neco”.

10. Mit cil i sam pro sebe.
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Co si odnést ...

Pokud mate vizi, mluvte o ni, rozvijejte |i.
=Overte si ale, jak ji smysluplné realizovat — proces neni obsah.

=Naivita, nadseni a ,plny plyn® jsou prirozenou soucasti procesu,
nenechat se odradit.

=Pestry tym, péstovat zpétnou vazbu a ruzné nazory.

tJvedomovat si limity a snazit se je rozvijet.

=Delat prvni krok, stezovat si, zadat, komunikovat, myslet mimo
zajete koleje.
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EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Vkaum, VYVOj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI.
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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