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Vyuka prvni pomoci na LF MU
aneb jde to I jinak...

Tereza Prokopova, Tereza Vafkova, Vaclav Vafek, Daniel Barvik, Martina Kosinova



Specifikace

1. rocnik VL, ZL Cesky i anglicky
zCca 700 studentu

zRozdéleni do kruhu po 25 studentech
=otruktura vyuky

+Prednaska: videoprednaska
=Cviceni: 6x 100 minut
=Zakonceni: kolokvium
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Co nas trapilo v minulosti?

Prostory pro vyuku

=Pocet studentl na vyudujiciho
“Nepfipravenost studentu
Nejednotné studijni materialy
=0btizné dosazitelna prakti¢nost
VecCerni prednasky
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Cile zmeny

:tJCebni materialy

=otudenti teoreticky pripraveni na hodinu
2\ice prakticke

=Standardizace obsahu

=Zvyseni efektivity prednasek
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Prvni pomoc -prednaska

“Puvodné: prezencni pfednaska
na 60 min, 15x za semestr
=Nove:
Zruseni prezencni prednasky
:Rozdeéleni do mensich
tematickych celku
:Forma videozaznamu |
~Dostupnost cely rok e T

I[/SIMU

Pristup k bezvédor -

Tereza Prokopova
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Prvni pomoc - cviceni

=Pripravenost studentu — e-learning, vstupni test

=Presun prezencni vyuky do budovy SIMU

=Rozdéleni kruht do 4 skupin po maximalné 6 studentech
=Studentsti lektori

Petallni priprava simulaci

2Ve cviCeni vyhradne simulace a skill training
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Anafylaxe

E- learning

E-learning Prvni pomoci

pfiznaky:

MUDr. Tereza Prokopova, MUDr. Tereza Vafkovd4, MUDr. Vaclav Vafek,
MUDr. Martina Kosinovd, Ph.D., prof. MUDT. Petr Stourag, Ph.D. a kol.

Simulaéni centrum Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

svédéni (k(zZe, oci atd.) dusnost, sipani

N Instrukce k vyuce Prvni pomoci - Videoprednasky

4 Zastava krvaceni, obvazové techniky, Sok

? Kardiopulmonaini resuscitace a pouzitl AED 5 Zlomeniny, imobilizace, manipulace s bezvédomym

LEKCE bolest bficha,

prajem, zvraceni

/I Pristup k bezvédomému

TAKE HOME MESSAGE:

= U anafylaxe je treba aplikovat co nejrychleji autoinjektor s adrenalinem (pokud u sebe
pacient ma pohotovostni balicek) a volat ZZS.

= V Casovém odstupu muze dojit k znovuobjeveni ptvodnich priznakud a k odlozené reakci,
proto je nutné, aby byl pacient po aplikaci autoinjektoru vzdy sledovan (volej ZZS i po
ustoupeni pfiznaka).
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Pre-test

=Single best choice
Neomezeny pocet pruchodu
=5 otazek z databaze

=Min. 4/5

=Povinny pro vstup do hodiny
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Nove prostory
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Cviceni z prvni pomoci
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Studentsti lektori

=otudenti VL

=3. — 6. rocnik

:RocCni priprava

=150 zahajilo pripravu, 100 dokoncilo
=Schopni samostatne vest skupinu
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Vzdélavani studentskych lektoru

-

©
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ZKOUSKA
» vedeni simulace
Lty + debriefing
WS 3 Lekce 4 - 6 * KPR prakticky
jako lektofi i * 2 teoreticke
WS 2 .Lekce 2+ 3 e 2o
VIKENDOVY Lekce 1jako jako lektofi i
WS 1 studenti studenti

» teorie simulaci

= simulaéni
vyuka

= debriefing
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Skoleni vyuéujicich

Zaklady simulaci
=Debriefing
=Safe learning environment
+Design simulaci

=Organizace PP
=Pomucky

Join at
slido.com

#simupp16
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Co vSechno mizeme diky simulacim trénovat?
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Simulace

I[STMU
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Po hodine

xEvaluace
+Post test

Otazka 2: Tuto lekci hodnotim jako: AZ

B pocet

1 — skvélou
2 — velmi dobrou

3 - dobrou

5 — velmi Spatnou|—

4 - Spatnou|—

0 100 200 300 400 200
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Evaluace

Otazka 3: E-learningove materialy pro me byly jasné Az
a srozumitelne.

I pocet

Naprosto
souhlasim

Spise souhlasim

—13

Nevim

Spise
nesouhlasim
0 100 200 300

3

400 500
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Otazka 5: Lektor mi poskytl konstruktivni zpétnou vazbu. AZ
B pocet
Naprosto
souhlasim

Spise souhlasim

Nevim

Spise
nesouhlasim

0 100

3

200 300 400 500
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Kolokvium

Jeorie:

=Test — single best choice
=Praxe:

+Pristup k bezvedomému + KPR

=Monitorované figuriny
=QOSCE princip
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Kdo za tim stoji?
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A 4

Zaver

tdentifikace problémovych bodu
=Napad

“Velky kus prace

+Entusiasmus studentskych lektoru
Podpora od vedeni fakulty
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Dekuji za pozornost m_ E Yo o

tereza.prokopova@med.muni.cz
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