Kam se za 13 let posunula vyuka
simulaci v nasem oboru?

Michael Stern
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Realita zdravotnictvi

* Potrebujeme vice personalu?
* Potrebujeme kvalitni a vzdélany personal ?

* Zdravotnictvi je bezpecné ?
* Jsme stejné bezpecni jako letectvi?
* Simulace slouzi k nacviku KPR?
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Budovani povédomi

Nejsme prilis bezpecni

Ziskavani zkusenosti je nutné (jednou vidim,
po druhé delam, po treti ucim)

Praxe vede k profesionalizmu

Simulace je vyzkousena metoda zlepsujici
dovednosti

Stale méné pacientu akceptuje ucini na sobé



Prekazky pri budovani simulacniho
programu

Malo personalu na bézny provoz

Neni prostor pro simulacni laborator

Nejsou penize na na
Malo vycvicenych le

ckup modelu
ctoru

Nepochopeni na co j

e to dobré



1. Jak vybudovat simulacni centrum —
Analyza potreb

ProcC to potrebujeme, co budeme zlepsovat
Jaké jsou problémy celé organizace?

Co se opakované resi a stale neni vyreseno?
Kdo zaplati vybudovani a provoz centra
Zlepseni konkrétnich problému

Konkrétnimi vysledky simulacniho programu



2. Jak vybudovat simulacni centrum -
Vytvorte si program

Nutna presna programova napln simulacniho
centra dle potreb

Trénink dovednosti, komplexnich scénaru,
pocCitacovych RPG, praci s herci...

Nutné vycvicit lektory
Angazovat techniky



3. Jak vybudovat simulacni centrum -
Prostor a vybaveni

* Neni mozné outsourceovat?
* Minimalné 2 mistnosti, oddélena ovladovna od simuldtoru
* Jednotné vybaveni (ovladaci software)
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Co se povedlo?

Vznik simulacnich laboratori na LF

Poradani postgradualnich seminaru v
Simulacnim centru Dialog BBraun

Poradani TTT kurzU

Vznik Spolecnosti pro simulace v mediciné
Zaclenéeni simulacniho kurzu do kurikula AIM
Poradani konferenci o simulacni mediciné



Simulacni medicina

Pregredualni Postgradualn Celozivotni

vzdelani | vzdelani vzdelani




Vznik S|mulacn|ch Iaboratorl na LF
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Simulaéni
centrum

Simulacni centrum Lékarskeé fakulty Masarykovy
univerzity (LF MU), zkracené SIMU, bude

v ¢eskych podminkach unikatni vyukové
pracovisté, ve kterém bude probihat prakticka
vyuka studentu LF MU. Toto nové pracovisté
poskytne podminky pro zafazeni Siroké $kaly
modernich edukacnich prvku.
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Krizové stavy
TTT kurzy



Millerova pyramida (1990) — teorie ziskani

vedomosti
” CtanSt
X PRAKTICKE ZKOUSENI
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Ovednost
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PISEMNE TESTOVANI



OSCE

Objective — vSichni maji stejnou Sanci
Structured — na kazdé stanici jsou testovany zakladni
i komplexni znalosti, hodnoceni je jasné definovano

Clinical — dUraz na praktické, teoretické i netechnické
dovednosti, zkouska klinickych kompetenci
(posouzeni stavu — intervence — konzultace)

Examination — na konci znamka? Posouzeni pouziti
znalosti




SPOLECNOST

2PRI] SIMULACI

<’l | MEDICINE
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SPSM

* Cilem spolecnosti je definovani pravidel vzniku i
fungovani simulacnich center a dalsi rozvoj vysoce
kvalitnich medicinskych simulaci

* Definovani lektorskych dovednosti, poradani
lektorskych kurzu

* www.simulachimedicina.cz



http://www.simulacnimedicina.cz/
http://www.simulacnimedicina.cz/

8.6 Program kurzu Simulace krifickych stavi

Postgradualni ([t mmme
s o Management krizovych sitact v ADM
VVC\" k Krizové stavy v anestexi dospélych pacienr
Erizove stavy v amestezil ded
Erizove stavy v intenzivi peci
Debriefing
Vzdélavaci program Tavés by sheot
specializacniho oboru ] '
ANESTEZIOLOGIE A INTENZIVNi | celkem 16 hodn

MEDICINA
Personalni zabezpeceni a technicke a véené vybaveni kurzu Simulace kritickych stavi

Personalni zabezpeceni

» Lektofi se specializovanou piscbilosti v oborn Anesteziologie 3 intenziva medicina, minimsing
Jleton Zhusenost ve vyucovane problematice 3 minimalng Jleton Zhusencst s vyukon simulacm
] L
» Ochormym zaramtem kurzu je prishisny lektor nebo garant obor Anesteziologie a intenzivm
medicina na pshine lekarcke fakulte nebo danem pracovist

Technicke a vecne vybaveni

» Utebna pro teoretickon i praktickou vyuku na modelach a prostorem pro debriefing 5 prshEmym
Vybevemm




Co se nepovedlo?

Povédomi o simulaci, jako néco prijemného a
nutného

Zaclenéni do opravdoveho sledovani kvality
poskytované péce

VycvicCit dostatecny pocet lektoru

Povinnost pravidelnych expozic

Nutnost celozivotniho vzdélavani

Vyzkum a publikace v simulacni mediciné



E Capital Region
of Denmark Specialist training in Denmark
Length of training period, responsibility,

number of courses and topics

Basic training Introduction Residency
1 year 1 year 4 years
Regional (9) Regional (8)  National (30)

it I 11

*Medical expertise

-Management/Academic competence
«Communication, collaboration, leadership
(Crisis resource management, patient safety)




Safety culture — dlouhodoby proces

Zmirnit chybu

Zachytit chybu (rozebran,
pouceni,
nacviceni v sim.
laboratori)

Zabranit chybé
(sjednoceni -

postupy, (audit)
vybaveni)







Cile simulacni vyuky

Vyzkouset si procesy v bezpecném prostredi, které se co
nejvice podoba skutecnému, bez rizika pro pacienty

Opakované expozice na simulatoru
Rostouci uroven obtiznosti

Zpétna vazba béhem vyukové zkusenosti (sebereflexe -
debriefing)

Jasny cil vyuky (dovednost, algoritmus, NTS, teamova
spoluprace)

Integrace simulacni mediciny do odborného kurikula
Vedeni kurzu vycvicenymi lektory



Budoucnost simulace

Nacvikem v simulacich se dramaticky zlepsilo
bezpedi pacientu

Simulacni laboratore jsou v kazdé nemocnici,
dostupné kdykoliv, pro kohokoliv

Mame ¢im dale lepsi a realistictéjsi modely pro
simulaci

V simulacnich laboratofri uci vycviceni lektori
Vsichni vnimaji simulaci jako pozitivni prilezitost k
vlastnimu zlepseni
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Dékuji za pozornost
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