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Specifika péce o dychaci cesty
u pacienta s COVID-19 na ICU
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Uvod
Nové postupy

Pouziti OOP

Mistnost s negativnim tlakem

Aerosol generujici postupy/procedury |
Nedostatek NLZP

Kompetence




Pacienti bez invazivniho zajisténi DC

Pacienti nevyzadujici okamzitou invazivni mechanickou
ventilaci/extubovani pacienti:
oxygenoterapie
HFNO
CPAP
NIV

NIV
preference celo-oblicejové masky

Clinical guide for the management of critical care for adults with COVID-19
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HFNO

Zlepseni
ventilace a vymény plyn(i

Snizeni Snizeni
dechoveé frek. CO:

ZvySeni Zvyseni
dech. objemu objemu plic

Dechova
podpora

N

Dynamick
pozitivni tlak
v dychacich
cestach

Zmenseni
mrivého
proctoru

Zvlhéovani Komfort
pacienta

Zlepseni
mukociliarni
clearance



Toaleta dychacich cest
Péée o DU
Odsavani ze SGP

Péce o ETK, TCHS
Odsavani z DCD

bezpecné
UOS
dle potreby

el Chlorhexidin o‘o

SUCTION
SOURCE

lavaz
preoxygenace, postoxygenace?

viskozita sputa (velikost UOS, zvlihceni, mukolytika,
tekutiny)




Management obturac¢ni manzety

Zdroj komplikaci

Pravidelna monitorace tlaku

TK v manzeteé je ovlivnén:
velikosti ETK

polohou pacienta

anatomickymi odliSnostmi pacienta

kaslem

20-30 cmH20

Monitorace leaku

Intermitentni x kontinualni metody



Péce o okruh ventilatoru a jeho
komponenty

Zahrnuje kompletizaci okruhu, vymeénu jednotlivych komponentt a soubor
spravnych postupu pfri manipulaci

Asepticka manipulace s komponenty
Preference UOS

Okruh neménime, jen jednotlivé komponenty
UOS (32 72 hodin)
HMEF (3 24 hodin)

Pouziti antimikrobialniho filtru (HMEF) v okruhu mezi ETK a Y spojku, ve vydechu
nebo na expiracni vyusténi ventilator (HEPA)

Clinical guide for the management of critical care for adults with COVID-19 during the Coronavirus pandemic, version 4, (2020)



Péce o ventilacni okruh

Prevence aspirace kondenzované tekutiny z okruhu do DC a HMEF

Tésnost okruhu
Cave rozpojeni okruhu (derecruitment, aerosol)

Rozpojeni okruhu
klemovat ETK v inspiriu (cave pilotni balonek)

expiracni hold/stand by

[ Insp hold

[ Exp hold

Clinical guide for the management of critical care for adults with COVID- ‘
19 during the Coronavirus pandemic, version 4, (2020), (Lucchini, 2020) — Néstroje Udalosti




Zvlhceni a ohrati inspiracni smési
Aktivni = HH (zvysena opatrnost pri pouziti v kombinaci s HMEF)

Pasivni = HMEF

riziko ucpani/nasyceni filtru sekrety, kondenzovanou kapalina a pfi nebulizaci
(monitorace kapnografie/metrie, minutové ventilace a tlakl v.D

riziko obstrukce endotrachalni/tracheostomické kanyly

(Cook, 2020), Clinical guide for the management of critical care for adults with C(
during the Coronavirus pandemic, version 4, (2020)




Aktivni zvihCeni DC




Weaning, odpojeni pacienta
od UPV

Bezpecny systém pri odpojeni pacienta - redukce aerosolu

"Elektronicka extubace"
Pozvolny weaning

Komplikovano:
svalovou slabosti (ICU acquired weakness),
deliriem (PADIS Guidelines a ABCDEF bundle)

Tracheostomie (vhodné nacasovani)
Minimalizace rizika reintubace

Kauer, (2020), Clinical guide for the management of critical care for adults
with COVID-19 during the Coronavirus pandemic, version 4, (2020)




Poloha a polohovani

Semirekumbentni poloha
Minimalné 30-45 st.

Dodrzovat pri vsech ukonech
(hygienicka péce,
polohovani na boky)

Minimalizovat supinni polohu
Mikropolohovani, lateralni naklony Itzka

Jednostranné polohovani
("Down with the good lung")




Pronacni poloha

Pronace = poloha na brise = pretoceni o 180 st.

Semipronace = pretocena poloha na boku = pretoceni o 135 st.

Polohovani pomoci specialnich luzek




Pronacni poloha

Pronace pri védomi

Komprese na hrudi

12-16/18hodin,
opakované

Skoleny tym

Priprava pacienta
péce o oblicej
fixace invazivnich vstupt
NGS na derivaci
predilekéni mista
prohloubena analgosedace, pfipadné podani myorelaxancii

ponechani nejnutnéjsi monitorace a kabelaze

Bamford et al., (2019), Clinical guide for the management of critical care for adults with COVID-
19 during the Coronavirus pandemic, version 4, (2020)




Otoceni d pronace

Bamford et al., (2019) >




Otoceni do pronace




Otoceni do pronace




Pronacni poloha




Semipronace = pretocena poloha na




Péce o pacienta v (semi)pronaci

Semipronace
v ramci ose. péce vyhodnéjsi

meéné narocna na personal
Obtiznéjsi péce o oblicej
Polohovani hlavy
(cave dislokace ETK, NGS)
Mikropolohovani

PretocCeni pacienta zpét

Bamford et al., (2019)




Dalsi vykony

Extubace a cuff leak test
béhem extubace pfipojeni okruhu
odsavani béhem extubace
prekryti obliceje

Nebulizace/inhalace
uzavreny systém

Bronchoskopie
port na UOS
preference jednorazového bronchoskopu

George L Anesi, (2020), Clinical guide for the management of critical care for adults
with COVID-19 during the Coronavirus pandemic, version 4, (2020




Bronchoskopie

Chadwan Al Yaghchi et al., (2020), Lucchini et al., (2020)




Zaver

Stale nedostatek informaci

BezpecCné pro pacienta i pro nas

Spoluprace v teamu




Dékuiji za pozornost :-)
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