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| . ; Hyperextenzni zranéni
- — s (,whiplash injury”)

Napnuti i natrzeni kyvace a

» ' skalenu, poskozeni disku a
g lig.longit.anterius, fraktura
oblouku

HYPIREXTENZE

MECHANIKA

Hyperextenzni poranéni C pdtere — distorze, mikroruptury svalové
/scalenus/, SCM, ligament / ligamentum long. anterior,

Hyperflexni poranéni C pdtere — prerusené lig. interspinale, stlaceni
téla obratle ruptura disku, posun obratli a plotének, otok mékkych
struktur, vytvoreni reflex. zmén v zdhlavi, ndhlé odddleni obratld a ost.

struktur od sebe \ .
PRIZNAKY
Bolesti hlavy a krku, nevolnosti, tinnitus, vertigo, unava, poruchy zraku WYPeRRLEXe
/diplopie, omezeni perimetru, parastezie/, hypastezie rukou, narusend _ ,
jemnd motorika, psychika /deprese, anxiozita, ndladovost., frustrace/ - i ol

l Prerusené lig. interspinale,

stlacené télo obratle, ruptura

DIAGNOSTIKA disku
Obtiznd /neg. zobraz. metody/ -> Tetrax .
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INCIDENCE
VvV EU A CR

« EU28 - pri nehoddch utrpi rocné az 800 000 osob opérkové trauma.

« Znich cca 5 % mad dlouhodobé potize, coz s sebou nese
socioekonomické ndklady ve vysi 10 miliard eur
(z celkovych cca 280 miliard celkovych ndkladd nehodovosti)

«  Svédsko — opérkové trauma stoji za 70 % véech pfipadd invalidity v
dUsledku zranéni pri nehoddch

« CR - neprozkoumand oblast
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DIAGNOSTIKA PR
WHIPLASH INJURY

* |hned po uraze

« RTG Ibi

« C pdtere

* CT mozek, pater

* NMR mozek, pater
« Chirurgie

* Neurologie

« OCni

* ORL + audio
 ORL-TETRAX

( FORTMEDICA

KOMPLEXNI ORL PECE



CRAPEUTICKE
OZNOSTI WS

Medikamentozni (Vinpocetin, Cavinton, Tebokan, myorelaxancia,

analgetika, antivertigindza, Betahistin)

Fyzioterapie - mechanické metody podle McKenzieho, posuny plotének
Relaxacni techniky na uvolnéni mékkych struktur /postizomer. relaxace/
Masdze

Laser, elektro, magnet

Kinesiotaping, stabiliza¢ni taping

Rdzovd vina

Trénink rovnovdhy - senzomot. stimulace na labil. ploSindch

Monitorace Tetraxem

Psychologie, psychiatrie

Foto: Pro Fit Institut, Rehabilitace Nezddal, Fyzioklinika
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-[RAX

Vznik: I1zrael, r. 1992

Princip: sledujeme titubace pri ocni fixaci a pri ztrateé ocni fixace
F1 az F8 (0,1 Hz - 3,0 Hz a vyse)

Riziko pddu FALL index

Postural summary sheet

Vertigo indicator

Nutné odlisit i psychogenni nadstavby, agravace a simulace \

(Plot 4 plates)

ABILOMETRICKA PLOSINA -
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INTERPRETAC

- [ RAX

« Tézky, stredni, lehky WS

CAVE - SIMULACE

Finan¢ni motivace - odskodnéni, invalidni ddchod, soud
Odhalenti: postural summary sheet v rozporu s klinickym stavem

Sinusoidni vysokd amplituda

STATISTIKA FORTMEDICA: od zd&ri 2020
205 pacientd s WS dg. S 13.4

Simulace
7%

Tézky a stiredné tézky
typ WS
39%

Lehéi typ WS /WAD/
54%
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NORMALNI NALEZ — PACIENTKA K. C. 42 LET

1 {07.09.20201
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Examination. 1 (07.09.2020)

PVS - Peripheral estibu@r Syndrome
CVS - Central Vestibular Syndrome
CER - Cervical Syndrome
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CERVIKALNI PATOLOGIE — PACIENTKA B. CH, 26 LET

Examination: 1 (28.072021)

il

= [0]0]0[0]018]2]0
=
| =
e AlLA | L
== ]| ]| | | |
w008 C00Ea 00 08| 0 to
- 0[0[02|0|2|®O
SYM :||:

Heal

e

YN

Tes

Legand

L@

=5 Value

1015
1503
210 b

f —=

¢

Examination

PAS PVS

‘ lcérf‘

PVS: 2143 % CVS:

FORTMEDICA

KOMPLEXNI ORL PECE

14

PVS

CVS

26.07.2021)

Penpheral Vestibular Syndrome

- Cenfral Vesfibular Syndrome

CER - Cenical Syndrome
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VESTIBULARNI PATOLOGIE — PACIENTKA V. T, 42 LET
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Examination: 1 (032.06.2021) Legend Examination 1(03.06.2021)
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PSYCHICKA NADSTAVBA — PACIENTKA H. S, 56 LET

Examination: 3 (19.05.2021) Examination: 3 (19.05.2021) ) ' Examination 3 (19.05.2021)
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SIMULANT — PACIENT P J, 58 LET
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SIMULANT — PACIENT P J, 58 LET

amination: 3 (27.01.2021) Legend Examination 3(27.01.2021)
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DROJEKT NERISKUJ KRK NERISKUJ KRK!
DIATFORMY VIZE ©

PLATFORMA

VIZE

nula

ZAMER PROJEKTU

V béhu od 1. 1. 2020 do 31. 3. 2022

Vcasné odhalovdni poskozeni mékkého kompartmentu oblasti kréni pdtere, které unikd béznym diagnostickym metoddm
Zamezeni vyvoje pozdnich a nejcastéji nevratnych ndsledkd zédsadné omezuijicich kvalitu zivota postizenych

Definice ndrodni sité referencnich pracovist, na kterd se ucastnici nehod mohou obrdtit

Vytvoreni metodiky pro diagnostiku a terapii pro Iékare

« Doporuceny postup v algoritmu vysetreni ucastnikll nehod s podezrenim na opérkové trauma tak, aby byly ndsledné

minimalizovdny Ci zcela odstranény jeho mozné pozdni ndsledky (tzv. WAD = Whiplash Associated Disease)
Informovani Siroké verejnosti

* Medializace problematiky — prevence, diagnostika, terapie, rehabilitace
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www.fortmedica.cz
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