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Sebeobrana, upoly, nhutna obrana

— Sebeobrana je termin télocvi¢ny, jedna se o druh Upolové &innosti

— Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na kontaktni fyzické

prekonani partnera
— Prapravné Upoly

— Upolove systémy (upolové sporty, bojova uméni, sebeobranné systemy)
— Sebeobrana

— V pripade obrany Clovéka proti Clovéku stanovuje meze jednani
institut ,nutné obrany*® podle § 29 TZ, v pfipadé utoku zvifetem
Jnstitut krajni nouze® § 28 TZ

— Sebeobrana vznika aplikaci upolu v podminkach nutné
obrany nebo krajni nouze
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Termin ,,.sebeobrana“

— Neexistuje jednotna definice a pojeti sebeobrany

— V rliznych kulturach maze byt chapana rozdilné

— Sebeobrana, sebeochrana, nutna obrana
— Self-defense, Self-protection, Self-preservation

—Neni znama zadna synteticka teorie sebeobrany
— Muzeme sledovat rizné systémy a metody
— Sebeobrana Ize chapat jako

,otevieny system prostfedku urcenych k
obrane zajmu chranenych zakonem®
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Sebeobrana v soudnim znalectvi

— Obor sport — Odvétvi sport — provozovani, specializace
sebeobrana, upolové sporty, bojova umeni.
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Vyvoj sebeobrany v 1. poloviné 20. stol.
RK |

1862

zapas s prvky sebeobrany v Sokolské soustavé

1907 — 1910 dzudzucu/dzadé pii VS sportu Praha (FrantiSek Smotlacha)

1919

1932

1938
1944
1947

1947

preklad pfirucky sebeobrany Jiu — jitsu (Edmond Vary)
Jiu — jitsu. Kniha pro ty, kdoz se chtéji stati nepremozitelnymi (Mikolasek)

Boj zblizka — Sebeobrana (Ministerstvo narodni obrany)
Dziu — dzitsu (Sima, Krakora)
Jiu-Jitsu: Sebeobrana (Mracek) Skautska vycvikova pfirucka

Umite se branit? Zapas jiu — jitsu (Slipka)
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Vyvoj sebeobrany v 2. poloviné 20. stol.

— Rozvoj upolovych sportu se vztahem k sebeobrané
(dzudo, dzudzucu, sambo, karate aj.)

— Originalni pokus Spi¢ky a Novaka o ustanoveni nového systému
sebeobrany vytvoreného na védeckych zakladech vedl ke vzniku

vlastniho systému ,,Brana“

— Autori vypracovali slozitou teorii a nazvoslovi v esperantu

— sindefendologie — nauka o sebeobrané
— batalagologie — nauka o bojovych akcich
— sinprotektologie — nauka o sebeochrané

— Tento systém se v praxi neujal a lze je] povazovat za mrtvy

w=
poX—
-

I
p—
I

A0



Vyuka sebeobrany na FSpS MU

—Jedina verejna VS v CR i ve svéte se zamérenim na sebeobranu

— Specialni edukace bezpeénostnich slozek

— (specializace programu Bc. Programu Télesna vychova a sport)
— Upolové sporty (zapas, box, dzudo, karate, aikido)
— Sebeobrana 2 semestry

— Aplikovana sportovni edukace bezpecnostnich slozek
— (Mgr. studijni program)
— Osobni sebeobrana
— Donucovaci prostiedky
— Modelové situace v sebeobrané
— Projekty profesni sebeobrany
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Systematika sebeobrany

Dé&ti Bezpecnostni slozky Policie CR
Specifické skupiny Zeny a divky Obecni policie

Seniofi Vojenska policie

Télesné postizeni Justiéni straz

Aj. Ozbrojené slozky Armada CR
Zdravotnicka zachranna

Ostatni profese sluzba

Hasici

Aj.



CYKLUS KONFLIKTU

PRO OSOBNI SEBEOBRANU PODLE JIMA WAGNERA

1 < 7

VYCHOZI UROVEN Vvﬁmuozi UROVEN

NOOLBRWON -

PRE-KONFLIKT KONFLIKT POST-KONFLIKT

. Vzdélani: Znalostni oblast (pfiprava na konflikt pomoci tréninku)

. Iniciace: Udalost, ktera je pfiCinou konfliktu (podnét ke konfliktu)

. Eskalace: Rychly nebo postupny narist nebezpeli (pfiznaky konfliktu)

. Konfrontace: PouZiti sily (viz Zebtik pouZiti sily)

. Stabilizace: Unik nebo zadrZeni pachatele, prvni pomoc, kontaktovani policie
. Normalizace: Plipadna hospitalizace, posouzeni, soudni spor

. Evaluace: Vyhodnoceni situace, ponauieni ze zkusenosti, Gprava tréninku
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Multifaktorialni povaha sebeobrany

—Zakladni faktory stretnuti

— Psychologicky
— Takticky

— Technicky

— Kondiéni
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Modelove situace

—Inscenacéni metoda zalozena na hrani roli podle scénare
— Otevrené scénar
— Sceénare se zadanim

—Funkce
— Vyukova metoda
— Testovaci metoda
— Vyzkumna metoda
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Zpusob reakce na ohrozeni

Aktivni Pasivni

— Boj (fight) — Zmrznuti (freeze)

_ Utek (flight)
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Reakéni schopnost v sebeobrané

Reakéni schopnost a je zakladnim limitujicim faktorem uspésného feseni
pohybového. Rozlisujeme 4 stupné reaktivity v upolovych €innostech:

Motorické projevy

odvraceni akutnich utoku obrana naslednym utokem
a utoceni (akce-reakce)

4 proaktivni | pfedejiti akce protivnika obrana utokem
(utok, blokovani jeho akce)
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Vyzkum na FSpS MU

— Simulace utoku ¢lovéka ozbrojeného nozem

— 2 modelové sebeobrané situace

— Low anxiety (otevieny scénar s nizkym stresem)
— High anxiety (scénar s ukolem s vysokym stresem)
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Videozaznam a meéreni

Bryle Technaxx TX-25
(Casova osa)

E4 Wristband
(electrodermalni aktivita)

Polar + hrudni
pas H10
(HRV)
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Expertni hodnoceni

— 5 expertu na sebeobranu
— 1 expert na soudni lékarstvi

— Hodnoceni behavioralnich dat
— Ex post z videozaznamu
— 5-stupriova skala
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Hodnotici kritéria — sebeobranny vykon

Komunikace
Vzdalenost
Reakce
Technika
Kontrola

Stabilizace
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Hodnotici kriteria — zpusob reakce

— Tendence k reakci
— Aktivni = ,boj nebo utéek®
— Pasivni = ,zmrznuti“

Vyrazné zmrznul  Stfedné zmrznul Mirné zmrznul Spise ,boj nebo Jasna ,boj nebo
uték“ reakce uték“ reakce
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Hodnotici kritéria — pravdépodobnost preziti
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Vyzkumny soubor

Rok 2019-2020
— Skupina A

— N=20 muzu bez zkusenosti se sebeobranou a bojovymi uménimi
— Skupina B

— N=20 muzu z bakalafského obor SEBS (2 semestry sebeobrany)
— Skupina C

— N=20 profesionall z vysoce trénovaného utvaru uréeného pro boj s obzvlasté
nebezpecnymi (ozbrojenymi) pachateli

Rok 2021
— Skupina B

— N=20 zen z bakalarského obor SEBS (2 semestry sebeobrany)
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Skore sebeobranného vykonu LA scéenar

Meziskupinova porovnani, LA
celkove skore, LA
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Skore sebeobranného vykonu HA scenar

Meziskupinova porovnani, HA
celkové skore, HA
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Zavery

— Trénovanost v sebeobrané snizuje pravdépodobnost
pasivni reakce (tendence K freeze)

— Trénovanost zejména v upolovych sportech nepredikuje
uspéch v sebeobrannych situacich

— Trénovanost nemusi korelovat s vyssi sanci na preziti
— Pasivni obéti
_ Aktivni obéti
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Zavery

—Scénare jsou funkéni simulaci podminek nutné obrany

— Predstavuji dostateCnou vyzvu i pro trénované
profesionaly

—Diky kvalitni adjustaci zatizeni jsou bezpecéné

—Mnozstvi fyziologickych a behavioralnich dat

—Odborné know-how vyuzitelné pro
— védecke ucely
— soudni znalectvi
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Zavery

— V soucdasnosti existuje znacné rozdilna aplikacni praxe tykajici se
hodnoceni jednani napadené osoby v ramci institutu nutné obrany
(§ 29 zakona €. 40/2009 Sb., TZ)

— Rada soudnich rozhodnuti obsahuje hodnoceni, které by mél
hodnotit soudni znalec v oboru sebeobrany

— Vyuziti dat a znalosti zaméstnancu FSpS MU v soudnim znalosti v
oboru sebeobrany
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Dekuji za pozornost

PhDr. Michal Vit, Ph.D. e-mail: vit@fsps.muni.cz
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