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COVID-19

Mgr. Pavla Daskova, Mgr. Hana Zemlova




Uvod

* Na konci roku 2019 ved| novy coronavirus s nazvem Zavazny: akutni
respiracni syndrom coronavirus 2 (SARS-CoV-2) k rozvoji pandemie

* WHO oznacila tuto nemoc jako Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
* Celkovy polet nakazenych v CR 1,9 mil (15.11.2021)

* Ve FN USA na ARK od 18. brezna 2020 — 336 pacientu (128 pac. za
rok 2020) + .... od fijna 2021




Cogpnitive
impairment
Global cognitive function

Executive function, memory,
and attention

Physical
impairment

Muscle wasting and weakness
Decreased mobility
Pain, fatigue, shortness of breath,
reduced appetite

PICS—Family

Anxiety
Depression
Posttraumatic stress disorder
Complicated grief
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Pain
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PocCatky studie

* Prvni sestersky vyzkum v ramci FN USA
* Pilotni studie na 10 respondentech

« Zadost o zahajeni studie 6/2020

* Schvaleni zadosti 9/2020




Kritéria

Inclusion kritéria Exclusion kritéria
* Akutni respiracni selhani COVID-19 + * Infaustni prognodza
* Nutnost UPV * Chirurgicti pacienti

* Délka hospitalizace alespon 7 dni




Hypotéza
YP .

* &
* Pacienti, kteri prodeéelali akutn

respiracni selhani zpusobené
infekci COVID-19 budou mit horsi
kvalitu po propusténi z intenzivni
péce nez pacienti po akutnim
respiracnim selhani jiné infekcni
etiologie.

Cil

* Porovnat kvalitu Zivota (pomoci dotaznik
SF-36 a EQ-5D-3L) po propusténi
z intenzivni péce u pacientq, kteri:

1) prodélali respiracni selhani zplsobené
infekci COVID-19

2) prodélali respiracni selhani jiné infekéni
etiologie



Dotazniky

* Po 3 mésicich od propusténi z ARK prvni kontaktovani (informovany
souhlas, dotazniky z predchorobi- spolecné s rodinnymi prislusniky,
prvni sada dotazniku)

* 6 mésicu po propusténi z ICU
* 12 mésicu od propusténi z lUzka akutni péce




I\/Ietody V\I/Z kumu: Dotaznik SF-36 (short Form 36 Health Subject Questionnaire)

* 36 otazek v 8 doménach

* Limitace ve spolecenskych aktivitach

* Limitace ve fyzické aktivité z duvodu zdravotnich

* Limitace v béznych aktivitach z dtvodu fyzického zdravi
* Telesna bolest

* Dusevni zdravi

* Limitace z diivodu citovych

* Vitalita

* Obecny pocit zdravi




I\/Ietody V\'/zkumu: Dotaznik EQ-5D-3L (Euroqol-5D-3L)

* Mobilita

* PéCe o vlastni osobu
* Bezneé aktivity

* Bolest/ nepohodli

* Uzkost/ deprese




Aplikace vyzkumu

. vybér vhodného pacienta
. osloveni + informace po telefonu :
. ziskani: souhlasu, adresu pro komunikaci

. vedeni databaze pacientu ’ //
. vyhodnoceni dotaznikU -
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Data za rok 2020

2020

M Studie M Exitus M Nesplriujé kritéria m Nesouhlasi MW Nepodafilo se skontaktovat M Vyrazeni



Data za rok 2021
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1 rok od propustéeni z ICU
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Data ziskana od pacientu zarazenych do
studie 1 rok od propusténi z ARK

* Prumérny vék: 65 let

* Primérné BMI: 30 (obezita I. stupné)

* Horowitz index: 118 mmHg

* Charlson comorbidity index: 3 body

* Prumérna hospitalizace na ARK: 23 dni
* Prumeérna doba na UPV na ARK: 18 dni




Fyzické fungovani SF-36

Baseline 3 mésice 6 mésicl 12 mésica

B COVID-19 m Chfipka



Omezeni kvuli fyzickému zdravi SF-36

Baseline 3 mésice 6 mésicl 12 mésica

B COVID-19 m Chfipka



Omezeni kvuli emocionalnim problémum SF-36

Baseline 3 mésice 6 mésicl 12 mésica

B COVID-19 m Chfipka



Energie SF-36
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Emociona

ni pohoda SF-36

Baseline 3 mésice 6 mésicl 12 mésica

B COVID-19 m Chfipka



Socialni fungovani SF-36

Baseline 3 mésice 6 mésicl 12 mésica

B COVID-19 m Chfipka



Bolest SF-36
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Celkové zdravi SF-36
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EQ-5D vysledky stupnice
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/averem pokracujiciho vyzkumu

* Nase hypotéza se potvrdila, pacienti po prodélaném tézkém pribéhu
COVID-19 maiji horsi kvalitu zivota i po roce od prodélané nemocinez
pacienti po prodelané chripce.

* V zadne oblasti fungovani krome vnimani bolesti se pacienti nevratili- -
do puvodni kondice jako pred nemoci.




Dékujeme za pozornost
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