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Co ,to” vlastné je?

* Deniky vedené personalem oddéleni a rodinnymi
prislusniky pacienta pri pobytu na JIP

* Zaznamenava se vse, co se s pacientem déje od prijmu
do propusténi nebo umrti

* Diar pacienta, ktery doplnuiji i fotografie (pokoje,
pacienta, vyhled pacienta, RHB, pokroky,...)



Pouzivaji ,,to“ nekde?

Skandinavie 76% JIP pouzivaji deniky

Australie pilotni projekty

Velké Britanie

Svycarsko, Némecko, Italie, Portugalsko, Holandsko, Francie
Chile

USA
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Koho zaradit do pilotni studie?

Inclusion kritéria
* UPV + analgosedace alespon 72hodin

2. Exclusion kritéria

* Demence a psychoticti pacienti
* Infaustni prognoza

* Nespolupracujici rodina



Proc ,,to“ pro pacienta psat?

* VétsSina pacientu ma potrebu védeét co se s nimi délo v prubéhu
hospitalizace, aby tyto vzpominky mohli uzavrit pripadné sdilet
s rodinou

* Deniky snizuji riziko posttraumatické stresoveé reakce u pacienta
nebo napomahaji se zvladnutim situace

* Zlepseni kvality zivota po propusténi z JIP — klamné a neuplné
vzpominky zpusobuji psych. problémy



Jeste jednou proc?
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Zdrzi nas ,,to“?

* Mezinarodni studie, ktera zahrnovala JIP
z Némecka, Svédska a Svycarska, zjistila,
Ze vstupni zaznam trva v prumeéru 13:33 min.
a nasledujici zapisy v pruméru 5:31 min
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Co do deniku psat?

V uvodu informace od rodiny pacienta (,,Poznej mé“)
Nepouzivdme odborné terminy a pravopis neni dulezity
Pozor na citlivé informace

Neni tfeba dlouhé sdéleni staci par vét o pribéhu denni/nocni
sluzby



»,Poznej mé“ a vysvétleni pojmu

Vysvétleni odbornych




Koncept , Poznej me”“

Slouzi jako viditelny nastroj pro rodinu, pacienta i personal

- a umoznuje nam videét pacienta jako ,osobnost” ne
pouze , pacienta” nebo Cislo

Odpoutani rodiny pacienta od sledovani pristroju a monitoru

Zapojeni rodiny do osetrovatelské péce a navozeni priznive
atmosféry mezi personalem a rodinou pacienta

Satisfakce pro rodinu, ktera se zapoji prostrednictvim vyplnéni
tabule - redukce stresu
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Rodina, pratelé,
mazliéci, ...

A jak to funguje?

Prosim oslovujte mé

(jidlo, sport knih

Prosim NE

v

=

Fotografie

Rodina' pfaltEIér
mazlici, .

Co bych mohi/a potfeboy

at

Prosim oslovujte mé

Inicialni dotek

Co dalz m,
abych se citjl/a dobfe,,

Moje zaliby
(jidlo, sport knihy, filmy,...)

Prosim NE!




Mala ukazka deniku




Foto dokumentace prubéhu a pokroku




Zapojeni rodiny




BE

Predani deniku a zpétna vazba




Dekujeme za pozornost

, TakZe po precteni deniku mohu konstatovat, Ze Vam patfi jediné maj dik, vzdyt jste
mne zachranily od “hrobnika z lopaty”, coz jini to stésti neméli a nebo nemaji. Do
smrti nezapomenu na sestry s maskami (nebo byla to porad ta sama?), kdyz jsem
leZel v té bunce (kdji), co mne rano budila, nebot mi vadilo, pro¢ mne vibec budi.

Pak se mi ve snech, ¢asto absurdnich o nich také zdalo, ale to je na dlouhé
vykladani...

...po precteni jsem dojaty...provedeni deniku se mi jednoznacné libi, nebot je takovy
autenticky a osobni...

Takze nakonec jesté jednou dékuji za zaslani deniku a ochotu mi pfipomenout, jak jsem
se dostal diky Vas vsech z JIP2 z té “hry o Zivot”. Srdecné zdravi Juraj Michalik”
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