Tonoucli se dite
Prvni pomoc

Pavla Hruzikova

Détské polytrauma
V. rocnik konference
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Tonuti

T 75.1 tonuti a utonuti
W65 — W74 Nahodné tonuti a potopeni

« Asfyxie po ponoreni do tekutého prostredi, ¢i v jeho dusledku
béhem nasledujicich 24 hodin

* WHO - 3. nejcastéjsi pricina smrtelnych zranéni na svéte, nejvice
déti 1-4 roky

e Plavani = zivot zachranujici schopnost

e Suché x mokré, syndrom z ponoreni
e Slana x sladka
* Teplota vody, kvalita (bazén x septik)



Jak vypada tonuti?

Mozné priznaky tonouciho mohou vypadat takto:

Hlava nizko ve vodé, usta na urovni hladiny, az pod ni

Hlava se zaklani, Usta otevrena

Oci ,vytresténé” nebo , nepritomny pohled®, neschopnost soustfedéni
Zavrené ocCi

Vlasy na Cele nebo pres oci, pres obliCej

Vertikalni poloha — Nepouzivani zabérd nohou, nebo jen kopani bez zabéru
Hyperventilace (zrychlené dychani) nebo ,lapani po dechu”

Snaha o plavani bez skutecného pohybu danym smérem

Snaha se otocit na zada, nékdy i zdanlive ,hravé” kotrmelce

Zdanlivé ,splhani“ po neviditelném zebfriku

Mnoho déti i dospélych utonula v bezprostredni blizkosti jinych osob!



Dusledky tonuti s

Hypoxie

Hypotermie

Aspirace — Aspiracni pneumonitida, pneumonie
(infekcni)

ARDS — plicni edém, porucha surfaktantu...
Elektrolytova nerovnovaha

Centralizace obéhu

Infekce

Uraz (pad do vody, skoky do vody, predméty v rece) —
krvaceni, zlomeniny



Prvni pomoc

* Bezpecnost !!!
e |ZS, 155
* \lytazeni z vody




e Bezpecnost
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[Reaguje, dycha, ma obéh ? ] _foﬁﬂv?
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_ KPR | ABCDE |
5 vdechu ,
15\/. ;C A — prichodnost, Cistota D.U.,
' véasna ETI pfi potrebé
4H / 4T B— vent/lac?, oxygenace — O,
. v (protektivni UPV)
- Hypoxie — O,, casna ETI ) ,
: C — obéh, tekutiny lehce
- Hypotermie .
D — glykémie

- prevence edému mozku
E — teplotni management

- imobilizace, pater

- poloha
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Transport, sméfovani € s
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e Dlouhodobé KPR

e Kazdy tonouci do nemocnice

Riziko syndromu z ponoreni (ARDS)

— Zachované dychani, obéh, védomi — détské (JIP)
— Bezvedomi, stp. KPR, hypotermie - ARO
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