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Hodnoceni morfologickych parametrt lumbalnich paraspinalnich
svalu pomoci magnetické rezonance
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Vysetreni lumbalnich paraspinalnich svalu

Funkcni Morfologické
Hodnoceni sily a vytrvalosti trupovych Hodnoceni objemu svald a tukové frakce
svalu
Neexistuje standard Paraspinalni svaly nejsou bézné
kvantitativniho vysetreni morfologicky vysetrovany

funkce trupu
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FAKULTNI NEUROLOGICKA
, : NEMOCNICE - KLINIKA
A BRNO LF MU a FN BRNO

Lumbalni paraspinalni svaly a patologie

Nedostatecna funkce lumbalnich paraspinalnich svalu a
nedostatecna koordinace hlubokého stabilizacniho systému patere

* Dulezity etiologicky faktor bolesti dolni ¢asti zad (low back pain)

Dysfunkce lumbalnich paraspinalnich svalu (LPM) je charakteristicka
i pro nervosvalova onemocnéni:

* Motor neuron diseases
® amyotroficka lateralni skleréza, spinalni muskularni atrofie
* Axialni myopatie

® Pompeho nemoc, myotonicka dystrofie 1. a 2. typu, facioskapulohumeralni svalova
dystrofie, Duchennova svalova dystrofie
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Dysfunkce paraspinalnich svalu

Funkcni zmeény Morfologické zmény
8 si Atrofie = sniZeni
Pokles svalové sily ro ollgje snizeni

Snizeni vytrvalosti Tukova infiltrace
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Morfologické hodnoceni
paraspinalnich svalu

e Moznosti zobrazeni

1. CT
2. Ultrazvuk

3. Magnetickd rezonance

ES = m. erector spinae, MF = mm. multifidi, PS= m. psoas

Rozhrani ES/MF

Processus spinosus
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Morfologické hodnoceni paraspinalnich
svalu

« Magneticka rezonance
e Vétsina predchazejicich studii:
* T1a T2-vazené sekvence

* MozZnost pouze semikvantitativniho hodnoceni (Goutallier
classification/Mercuri score)

Fat Grade 0 Fat Grade 1 Fat Grade 2
(0-10%) (10-50%) (>50%)

0: No fatty infiltration

__ aaone

— B ——

1: Few fatty streaks within the muscle
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Tuk + voda

FAKULTNI NEUROLOGICKA
NEMOCNICE - KLINIKA
BRNO LF MU a FN BRNO

DIXON sekvence

Schopnost separace vody a tuku v MR obraze

Pouze voda Pouze tuk
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MDIXON-Quant sekvence

* Cil nasi studie a vysledky:
* Stanoveni nejvhodnéjsi MR sekvence

®* mDIXON-Quant sekvence se specifickymi parametry
® Moznost kvantitativniho hodnoceni tukové infiltrace a

segmentace v jednom MR obraze
® Ziskani 5 sérii snimkU se znazornénim pouze tuku (Obrazek 1),

pouze vody (Obrazek 2), ve fazi (Obrazek 3) a mimo fazi
(Obrazek 4), tukova frakce (Obrazek 5)

* VVySetfeno 106 subjektl
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Segmetace paraspinalnich svalu

« lyznam

- Hodnoceni radiologickych parametru ve vybrané
oblasti

- Hlavni nevyhoda - ¢asova narocnost
 Nase studie:

* Vybran m. multifidus, m. erector spinae a m. psoas
(kontrolni sval)

« Vyvoj a optimalizace poloautomatickych nebo
automatickych metod segmentace paraspinalnich
svall
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Tukova frakce — normativni data

Publikované normativni hodnoty morfologickych
parametru LPM se znacne lisi

Hodnoceni tukové infiltrace nema jednotny
protokol

Pri hodnoceni morfologickych zmén LPM:

* Vek, pohlavi, BMI, fyzicka aktivita, prfitomnost komorbidit
(Diabetes mellitus)

* Uroven bederni patefe
Cil naseho projektu:

* Vytvoreni normativnich dat pro zdravou populaci pro
tukovou frakci v paraspinalnich svalech

* \ySetreno 36 zdravych dobrovolnik(

T2 sekvence, zdravy dobrovolnik

IC = m. iliocostalis, LI = m. longissimus, MF = mm.multifidi
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Paraspinalni svaly a bolesti dolni ¢asti zad

« Funkce LPM hraje dulezitou ulohu pri rozvoji bolesti dolni ¢asti zad

 NizSi objem (CSA) a vyssi hodnoty FF v paraspinalnich svalech u pacientu
s chronickymi nespecifickymi bolestmi dolni ¢asti zad (CLBP)

* Cil projektu a soucasné vysledky:
e Zhodnoceni predpokladaného postizeni paraspinalnich svalt u pacientu s CLBP

* VVySetreno 31 pacientl s chronickymi nespecifickymi bolestmi dolni ¢asti zad
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Paraspinalni svaly a CLBP
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Paraspinalni svaly a bolesti dolni ¢asti zad

* Cil projektu a soucasné vysledky:

* Posouzeni vlivu cviCeni u pacientt s CLBP na
funkéni a morfologicky obraz lumbalnich
paraspinalnich svalu

* Vytvoren jednotny rehabilitacni program

e VVySetreno 19 pacientl pred a po 4 mésicich
cvicebniho programu
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Paraspinalni svaly a bolesti dolni
casti zad
« Cil projektu a soucCasné vysledky:
e 19 pacientl pred a po 4 mésicich cvicebniho
programu
 Po 4 mésicich rehabilitace:
* Vyrazné zlepseni ve svalové sile a vytrvalosti
* Vyrazny pokles v bolesti bederni ¢asti zad
* Také zména na MR? (zména FF / objemu)
— probihd hodnoceni

Oswestry dotaznik v %
8

Pred rehabilitaci Po rehabilitaci

.inlenzila bolesti zad(lalhmérné
(NRS 0-10) za posledni mésic

-Enlenzila bolesti zad maximalni
(NRS 0-10) za posledni mésic

.Imenzila bolesti aktualni (NRS
0-10)

!

Pred rehabilitaci Po rehabilitaci

250

150

100

50

B Sorensiv test (sekundy)
W Prone plank test (sekundy)

Side bridge endurance test prava
g strana (sekundy)

o Side bridge endurance test leva
strana (sekundy)

'

Pred rehabilitaci Po rehabilitaci
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Paraspinalni svaly a neuromuskularni choroby

. Morfologické zmény LPM u nékterych neuromuskularnich chorob

¢ Motor neuron diseases
® amyotroficka lateralni sklerdza, spinalni muskularni atrofie

* Axialni myopatie
® Pompeho nemoc, myotonicka dystrofie 1. a 2. typu, facioskapulohumeralni svalova
dystrofie, Duchennova svalova dystrofie

. Dysfunkce LPM je doprovazena vyssim vyskytem bolesti zad
- Pacienti s axialni myopatii = vyssi vyskyt CLBP
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Paraspinalni svaly a
neuromuskularni choroby

. Cil a soucasné vysledky:

* Hodnoceni morfologickych parametru
LPM u pacientu s MD2

* Posouzeni parametrt LPM u pacientl s
MD2 s ohledem na pritomnost bolesti
zad

* VVySetreno 20 pacientl s MD 2

T2 sekvence, zdravy dobrovolnik

»
“
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Shrnuti

* Lumbalni paraspinalni svaly (LPM) hraji dulezitou roli ve stabilité a
funkci bederni patere

* Dysfunkce LPM (pokles svalové sily a vytrvalosti) je pravdépodobné
spojena s morfologickymi svalovymi zménami (zvysend tukova frakce
a atrofie)

* dulezité v etiologii rozvoje bolesti dolni ¢asti zad
* pfitomny u pacientu s nékterymi nervosvalovymi chorobami

* Znalost parametru morfologie:
* Lepsi pochopeni etiologie CLBP
* Hodnoceni vyvoje postizeni nervosvalovych onemocnéni
* Navrzeni specifické a cilené rehabilitace
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Dékuji za pozornost
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