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Uvod

Vysetreni lumbalnich extensoru u pacientu s chronickou bolesti
dolni Casti zad

Rehabilitacni program pro zlepseni funkce hlubokych zadovych
svalu a stabilizatoru patere

Cil: Posouzeni vlivu cviceni u pacientu s CLBP na funkcni a
morfologicky obraz lumbalnich paraspinalnich svald
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VVybér probandu do studie

Neurologické vysetreni

Magneticka rezonance (morfologické zmény paraspinalnich svall)
FunkCni vysetreni

Dotaznikové Setreni — zhodnotit bolest (intenzita, charakter), disabilitu a
psychologické aspekty

 PainDETECT (0-38 b.), DN4 | (0-7 bodu), DN4 11 (0-10 bodu), Oswestry dotaznik (O-

100 %), dotaznik nezpusobilosti podle Rolanda a Morrise (0-24 b), dotaznik fyzické
aktivity, dotaznik deprese BDI-Il (0-63 b), Skala katastrofizace bolesti (PCS) (0-52 b.)
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VVybér probandu do studie

Vstupni kritéria

* Veknad 18 let

e Chronické bolesti dolni ¢asti zad po dobu alespon 12 tydnu
* Motivace pacienta

Vylucuijici kritéria

Pritomnost radikularni bolesti, neurogennich klaudikaci nebo myopatie
Znamky lumbosakralni radikulopatie

Operace bederni patere

Postizeni bederni patere jinou patologii

Komorbidity omezujici mobilitu pacienta

Kognitivni postizeni omezujici spolupraci

Kl k magnetické rezonanci

Gravidita
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Rehabilitacni program

Pocet Ucastnikl: 34

Zapocalo rehabilitacni program: 21

Dokoncilo: 19

Ctyfmésiéni program pod vedenim fyzioterapeuta
Vstupni navstéva a pravidelné kontroly (5)
Cviceni 2x denné / cviceni zabralo cca 20 min

Pacient si pravidelne cviceni zaznamenaval do mobilni aplikace nebo na
arch papiru

Tri Urovné cviceni =2 tfi brozury pro pacienta
Vystupni vysetreni a doporuceni k dlouhodobé pohybové aktivitée
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Brozury — spolecna ¢ast

Korigované postaveni hlavy a trupu . it
Spravny stereotyp dychani
Aktivni sed
Cviky na uvolnéni bederni patefe
Nacvik dechové a posturalni funkce branice
b
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Brozury - spolecna cast

Cviky na uvolnéni bederni patere

Nacvik aktivace
branice
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Brozury — spolecna ¢ast

CVIK 1 - Aktivni sed

Pozice: Vsede na zidli zaujmeme korigovane postaveni hlavy a trupu,
ruce polozime volné na stehna nebo vedle téla, dolni koncetiny
postavime na podlahu na sirku panve. Kycle, kolena a kotniky jsou v
ose. Kotniky jsou postavené pod koleny.

Provedeni: Obé nohy zatlacime do podlozky, hlavu vytahneme jeste
vice do stropu. 3x pozici prodychame do trupového valce, poté
povolime, zopakujeme ve 3 sériich. Vse provadime 5x béhem celého
dne.
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Brozura ll

Brozura Il
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Brozura ll

Brozura lll
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Brozura ll

Brozura lll
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Brozura Il

Bonusovy cvik
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ProC Treshold?

Specificky trénink dechovych svalu

Ztizeni podminek pro dechove svaly

Moznost nastaveni odporu vhodného pro pacienta
Podporeni hlubokého stabilizacniho systému
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Vysledky

* Program je momentalné v procesu hodnoceni
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 Po 4 mésicich rehabilitace:
* Vyrazné zlepseni ve svalové sile a vytrvalosti
* Vyrazny pokles v bolesti bederni ¢asti zad
* Také zména na MR? (zména FF / objemu)
— probihd hodnoceni

30,0

200

Oswestry dotaznik v%

100

Pfed rehabilitaci Po rehabilitaci

!

.Inlenzila bolesti zad(lalhmérné
(NRS 0-10) za posledni mésic

-Inlenzila bolesti zad maximalni
(NRS 0-10) za posledni mésic

.Imenzila bolesti aktualni (NRS
0-10)

Pred rehabilitaci

Po rehabilitaci
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B Sorensiy test (sekundy)

W Prone plank test (sekundy)

.Side bridge endurance test prava
strana (sekundy)

o Side bridge endurance test leva
strana (sekundy)

Pred rehabilitaci

Po rehabilitaci
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Vyuziti do praxe

PokraCovani v rehabilitacnim programu ve FN Brno (ambulance
rehabilitacniho oddéleni)

Uceleny program pro pacienty na 12 tydnu + kontrola po pul roce
Aktivni pristup pacienta k reseni CLBP
Hodnoceni adherence, spokojenosti a efektu programu

Telerehabilitace
On-line videa
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