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O ČEM TO BUDE?

• Bolesti zad

• Bolesti varlat (akutní vs. chronické)

• Syndrom chronické pánevní bolesti v urologii („chronická prostatitida“)
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BOLESTI 
DOLNÍ ČÁSTI 

ZAD

Deyo RA, Weinstein JN. Low back pain. N Engl J Med. 2001; 344:363–370.
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BOLESTI ZAD Z POHLEDU 
UROLOGA

• Obstrukce 
• renální kolika

• Infekce
• Parenchym ledviny (pyelonefritida)
• Abscesy (renální / perirenální / pararenální)

• Nádory
• Lokálně pokročilé nálezy
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RENÁLNÍ BOLEST

• Lokalizovaná do kostovertebrálního úhlu (vedle m. erector spinae pod 12. 
žebrem)

• Drtivá většina senzorických nervů je ve stěně ledvinné pánvičky (l. muscularis
propria) a v renální kapsule

• V kůře ledviny minimum, ve dřeni žádné
• Bolest je výsledkem distenze (otok při PNF, dilatace pánvičky, zvýšený intrarenální 

tlak při obstrukci)

IX. spinální kongres, 4.-5.11.2021, Mikulov



RENÁLNÍ KOLIKA – TYPICKÉ ZNAKY

• Měnící se intenzita („kolika“)

• Šíření bolesti 

• Renální bolest směrem pod 12. 
žebro 

• Ureterální bolest do podbřišku, 
případně až genitálu

• Lze předpokládat polohu 
konkrementu podle lokalizace 
bolesti (varle – proximální, McBurney
– střední, močový měchýř –
distální…)
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RENÁLNÍ BOLEST A  
GASTROINTESTINÁLNÍ PŘÍZNAKY

• Renointestinální reflexy (společná 
autonomní a senzorická inervace)

• Vztah k okolním orgánům

• Peritoneální iritace
• Přední plocha ledviny kryta 

peritoneem – zejména záněty 
vedou k iritaci a peritoneálním 
příznakům
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BIMANUÁLNÍ PALPACE LEDVIN 
(ISRAELIHO HMAT)
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TAPOTTEMENT
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DIFERENCIÁLNÍ DIAGNOSTIKA 
RENÁLNÍ KOLIKY

• Akutní apendicitida, divertikulitida, adnexitida

• Ischémie nebo infarkt ledviny

• Akutní pankreatitida

• Disekující aneurysma aorty

• Radikulární bolesti (obvykle Th10-12)
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ROZDÍLY

• Radikulární bolesti vs. renální kolika
• Bolest nemá kolikovitý charakter a mění se s pohybem / kolika bez návaznosti na 

pohyb
• Nemocný preferuje klidovou pozici / nemocný hledá úlevovou polohu, je 

neklidný

• Intraperitoneální stavy vs. renální kolika
• Vztah k příjmu potravy nebo střevní funkci / náhlá bolest z plného zdraví
• Maximální bolesti anteriorně / kostovertebrální
• Iritace n. phrenicus u intraperitoneálních stavů
• Tachykardie / normo-bradykardie
• Motorický klid / motorický neklid
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CO Z LÉKŮ ZABÍRÁ?

• NSAID jako první volba
• diklofenak sodný, indometacin, ibuprofen
• spasmoanalgetika (metamizol)

• Paracetamol

• Lokální anestetika (i.v. lidocain)

• Opiáty (můžou provokovat zvracení a zvyšují spotřebu dalších analgetik)
• Vyhnout se petidinu
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ORCHIALGIE

Patel AP. Anatomy and physiology of chronic scrotal pain. 
Transl Androl Urol 2017;6(Suppl 1):S51-S56

• Iritace skrotální kůže / stěny skrota
• Intraskrotální patologie

• Epididymitida
• Torze varlete / přívěšků
• Varikokéla, hydrokéla

• Přenesená bolest z oblasti ledviny 
nebo proximálního močovodu

• Bolest po vazektomii

• Pozor na šíření bolesti podél 
semenného provazce do 
ipsilaterálního podbřišku!!!
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ORCHIALGIE A DEGENERATIVNÍ 
NEMOCI BEDERNÍ PÁTEŘE

• Autonomní inervace varlete (Th10-L1, S2-4)

• Somatická inervace varlat a scrota (L1-2 n. iliohypogastricus, ilioinguinalis, 
genitofemoralis, S2-4 n. pudendus)

• Různé mechanizmy
• Iritace kořene L1/2 protruzí disku?
• Discitida / artróza
• Spasmus m. psoas (iritace n. genitofemoralis?)
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ORCHIALGIE
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CHRONICKÁ PÁNEVNÍ BOLEST 
(CPPS)

• Pro urologii typický syndrom primární prostatické bolesti (PPPS) a vezikální
bolesti (PBPS)

• Různé potenciální iniciující faktory (infekční, genetické, anatomické, 
neuromuskulární, endokrinní, imunitní, psychologické)

• Neuropatický původ pravděpodobný (senzitizace / neuroplasticita – stav 
centralizované neuropatie?)

• Lokalizace bolesti u PPPS na perineu, v rektu, penisu, varlatech, dolní části 
zad, podbřišku

• U PBPS suprapubicky, s iradiací do třísla, pochvy, rekta nebo sakra 
• Vztah k náplni močového měchýře
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PUDENDÁLNÍ NEURALGIE

• Bolesti od perinea po klitoris / penis

• Parestézie, dysestézie, allodynie, hyperalgesie 

• Močové příznaky jako součást viscerální hypersenzitivity

• Bolesti při ejakulaci / poruchy ejakulace a orgasmu

• Únava, emoční problémy deprese
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