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— Kompresie hrudnika (@)

« Kompresie hrudnika su kl'ticovou ¢astou KPR

 Jediny vseobecne pouzitelny sposob zabezpecenia organove;j
perfuzie pocas zastavenia obehu

 Efektivita kompresii zavisi od: @ EUROPEAN
\/

COUNCIL

« Sp6sobu kompresii

GUIDELINES

. Hibky a frekvencie kompresii

« Stupna uvolnenia hrudnika 2 O 2 "




i ) (@) resuscimation
Spravna poloha ruk

* Odporucenia ERC 2021 vychadzaju z analyzy dostupnych dat
jednotlivych klinickych a experimentalnich studii

* Tri klinické studie sledovali vplyv polohy ruk na fyziologické
hodnoty dosahované pocas KPR pri netraumatickom zastaveni
obehu — maximalny systolicky tlak, MAP a EtCO,

« Zdokumentovali vyssie hodnoty sledovanych parametrov pri

kompresiach v dolnej tretine vs strede sterna

Orlowski et al, Ann Emerg Med 1986
Cha et al ) Emerg Med 2013
Quigstad et al, Resuscitation 2013



) ) (@) resuscimation
Spravna poloha ruk

« Zobrazovacie studie na roznych skupinach pacientov dokazali
ulozenie maximalnej casti ventrikularneho oddielu srdca pod
dolnou tretinou sterna a xiphosternalnou junkciou

« Odporucenie — vykonavat kompresie hrudnika v dolnej polovici

sterna, co zodpoveda polohe ruk v strede hrudnika
(slabé odporucanie, velmi nizka spolahlivost dokazov)

« ERC odporucenie - Kompresie hrudnika by sa mali vykonavat

polozenim ruk na stred hrudnika
ILCOR CoSTR 2020

ERC Guiidelines 2021



e 3 (@) resuscranon
Sposob kompresii

Xiphoid process --; - Sternum (lower half)

Fig. 6.4. Chest compression—infant.

Fig. 6.5. Chest compression with one hand—child.

Fig. 6.6. Chest compression with two hands—child.

NOVE ODPORUCANIA ERC 2021
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—— Hlbka a frekvencia kompresii (@)

 ILCOR CoSTR 2020 vyhodnotila celkovo 22 studii, ktoré sa zaoberali
samotnou technikou kompresii hrudnika sledovanim parametrov
hlbky, frekvencie a uvolnenia

« Odporucenie pre frekvenciu kompresii — 100 - 120/min.
(silné odporucanie, velmi nizka spol'ahlivost dokazov)

e Odporucenie pre hlbku kompresii — priblizne 5 cm (silné odporucanie,
nizka spolahlivost dékazov) pricom je potrebné sa vyhnut excesivhym
kompresiam hlbsim jako 6 cm (slabé odporuéanie, vemi nizka spolahlivost

dokazov)
ILCOR CoSTR 2020

ERC Guiidelines 2021
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—— Hlbka a frekvencia kompresii (@)

» ERC odporucenie — Kompresie hrudnika by sa mali vykonavat
s frekvenciou 100 - 120/min. a hibkou 5 - 6 cm

 Odporuéena hibka kompresii je kompromisom medzi zistenym
horsim outcome pacientov pri plytkych kompresiach (menej ako
5 ¢cm) a zvysenym vyskytom poraneni hrudnika pri prilis hlbokych
kompresiach (viac jako 6 cm)

ILCOR CoSTR 2020
ERC Guiidelines 2021
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UVOlnenle hrUdn|ka COUNCIL

e Do posudzovania boli zavzaté dve observacné studie (n =1848),
ktoré posudzovali uvedeny parameter s ohladom na dobry outcome
(CPC 1 - 2), parametre prezitia do prepustenia a rozdielu v ROSC

« Odporucenie — vykonavat kompresie hrudnika kolmym tlakom

s uplnym uvolnenim bez straty kontaktu ruk s hrudnou stenou
(slabé odporucanie, velmi nizka spolahlivost dokazov)

« ERC odporucenie — Pri kompresiach hrudnika by sa mali kompresie
vykonavat kolmo na hrudnik s jeho uplnym uvolnenim

ILCOR CoSTR 2020
ERC Guiidelines 2021
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— Pevna podlozka pri KPR (@)

e Pri resuscitacii na makkej podlozke je pri kompresiach stlacany
nielen hrudnik pacienta ale aj podlozka, co moze limitovat hibku
kompresii

 Avsak trénovany poskytovatel dokaze vykonavat efektivne
kompresie aj na takomto povrchu ich prehlbenim

 ILCOR CoSTR posudzovalo 12 studii vyvkonavanych na modeloch
pri KPR na réznych povrchoch — podlaha, postel, roznych
zdravotnickych matracov a chrbtova podlozka

ILCOR CoSTR 2020
ERC Guiidelines 2021
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— Pevna podlozka pri KPR (@)

« Odporucenie — vykonavat kompresie hrudnika na pevnej

podlozke vzdy, ked' je to mozné
(slabé odporucanie, velmi nizka spolahlivost dokazov)

« Odporucenie — ak ma lozko rezim CPR mal by byt pred

zahajenim kompresii aktivovany
(slabé odporucanie, velmi nizka spolahlivost dokazov)

ILCOR CoSTR 2020
ERC Guiidelines 2021
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— Pevna podlozka pri KPR (@)

« Odporucenie — nepremiestiovat pacienta z postele na zem na

zlepsenie hlbky kompresii hrudnika v nemocni¢nim prostredi
(slabé odporucanie, velmi nizka spolahlivost dokazov)

« ERC odporucenie:
- Kompresie hrudnika vykonavat na pevnej podlozke vidy, ked'
je to mozné
- Pri resuscitacii v nemocnici sa presun pacienta z postele na
zem neodporuca
- Neodporuca sa pre resusitaciu na 16Zzku pouzit backboard

ILCOR CoSTR 2020
ERC Guiidelines 2021
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Efektivhe kompresie hrudnika

« Aj najkvalitnejsie kompresie hrudnika dokazu zabezpedcit
cerebralnu a koronarnu perfuziu iba na30-35%
fyziologickych hodnot

» Aby boli efektivne musia spifat vietky spomenuté atributy

» Mali by byt zakladnou zru¢nostou kazdého zachrancu o to
viac profesionala

NOVE ODPORUCANIA ERC 2021
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ma=  Efektivhe kompresie hrudnika

e Okrem atributov kvality je limitom uspesnosti ROSC:
- skoré zahajenie kompresii
- minimalne prerusovanie
- pravidelna a planovana vymena zachrancov a 2 minuty
- pravidelny tréning na udrziavanie tejto zrucnosti

NOVE ODPORUCANIA ERC 2021
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— Zariadenia na mechanické kompresi ) 2%

e Ziadna mechanicka pomécka vyuzivana na kompresie hrudnika
nezaznamenala konstatntné zlepsenie prezivania pacientov v
porovnani s klasickymi manualnymi kompresiami hrudnika

e Ich rutinne pouzitie pri resuscitacia sa neodporuca

 Su vSak spravnou alternativou, ked' je zabezpecenie vysoko
kvalitnich kompresii hrudnika nemozné, nepraktické alebo
ohrozuje bezpecnost personalu

ILCOR CoSTR 2020
ERC Guiidelines 2021
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A Zaver

o Kvalitné kompresie hrudnika determinuju uspesnost KPR
« Mali by byt zakladnou vybavou kazdého zachrancu

» Spolu s ostatnymi technickymi zruénostami, znalostou
aktualnych odporucenych postupov a NTS by mali byt
esencialnou vybavou profesionala

« Pomocky na mechanické kompresie by mali byt pouzité
len skusenym a trénovanym timom

NOVE ODPORUCANIA ERC 2021
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