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VIBRAMOOV
• Funkční proprioceptivní stimulace 
• Elektromechanické aktuátory na hlavních svalových 

skupinách 
• Aktivace příslušných svalových skupin angažovaných v 

simulovaném pohybu
• Působí na primární anulospirální zakončení svalového 

vřeténka > excitace aferentních vláken
• Sekvence aferektně stimulují CNS a vytvářejí kinetetickou

iluzi
• Předpokládá se vliv senozorické zpětné vazby na 

neuroplasticitu efektorových struktur CNS. 



Základní pojmy

• Motorická imaginace: (MI) spontánně vyvolaný 
imaginativní mentální proces, při němž jedinec nacvičuje
nebo simuluje určitou činnost bez vlastního motorického 
výstupu

• Kinestetická iluze: (KI) = fenomén proprioceptivní iluze. 
Pohyb v kloubu bez skutečného pohybu vyvolaný 
vibrační stimulací šlachy.





Struktura jáství

MINIMÁLNÍ SELF
• Vědomí aktuálního já, které je subjektem 

okamžité zkušenosti teď a tady.

NARRATIVNÍ (AUTOBIOGRAFICKÉ) SELF
• Jáství, které je zakotveno v předchozí 

zkušenosti, vyrůstá z nánosů paměťových stop a 
je schopno samo sebe promítat do budoucnosti. 

Gallagher 2003



EFERENTNÍ
KOPIE

PREDIKTOR

PREDIKOVANÁ SENZIRICKÁ

KONSEKVENCE

KOMPARÁTOR

VNĚJŠÍ VLIVY (např. 
ZPOŽDĚNÍ)

MOTORICKÝ 
POVEL

SENZORICKÁ

DISKREPANCE

SENZOMOTORICKÝ 
SYSTÉM AKTUÁLNÍ SENZORICKÁ

ZPĚTNÁ VAZABA

upraveno podle Blakemore 1999

Minimální self: centrální monitorovací teorie

SELF

NON-SELF

+

-





Libet 1983

EEG

EEG (vzestup RP): -345 ms

Uvědomění si úmyslu 
provést pohyb: -200ms

AKCE=0ms

Benjamin Libet

Mentální chronometrie



500 ms

>500 ms

Libet 1991



Bez vstupu akce do  vědomí nelze prodloužit reakční čas

Jensen 1979

500-1000 ms250 ms
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Základní pojmy

• Motorická imaginace: (MI) spontánně vyvolaný 
imaginativní mentální proces, při němž jedinec nacvičuje
nebo simuluje určitou činnost bez vlastního motorického 
výstupu

• Kinestetická iluze: (KI) = fenomén proprioceptivní iluze. 
Pohyb v kloubu bez skutečného pohybu vyvolaná 
vibrační stimulací šlachy.



AKTIVACE

Motorická imaginace:
• Motorický kortex, parietální kortex, cerebellum
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AKTIVACE

Kinestetická iluze
• Supplementární motorická kůra (SMA), cingulární motorická

oblast (CMA), dorsální premotorická kůra (PMD), primární 
sensorimotorická kůra (SM1)
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6. Binkofski F, Amunts K, Stephan KM, Posse S, Schormann T, Freund HJ, Zilles K, Seitz RJ (2000) Broca’s region subserves imagery of motion: a combined cytoarchitectonic and fMRI

study. Hum Brain Mapp 11:273–285.



BA8- Laterální a mediální 
suplementární motorická oblast 
(SMA)

• Programování motorického aktu
• Motorická imaginace
• Motorická kontrola

• HdEEG, 256 kanálový
• 5 min resting | 15 min stimulace|| 

5 min resting | 15 min sham
• oči otevřené
• pravá noha
• EEG koherence, 35-45Hz -> 

gamma
• odstraněny přesně soufázové

složky.

BA1,2,3,5,7,- Primární a sekundární 
senzomotorická kůra

• Vibrační čití
• Lokalizace taktilních podnětů
• Hluboká propriocepce
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