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EDUKACNI PROGRAM PERIOPERACNI PECE

FCNITDAL NiOr

BRNO FN Brno, COS I, Brno, Ceska republika

,2umenim vsech umeéni je vzdélavat cloveka. Tvora ze vsech nejvsestrannejsiho a nejzahadnejsiho.”
J. A. Komensky

Uvod

Ve FN Brno byla predoperacni edukace pacientu provadéna pouze na
urovni medicinské. Podané informace se tykaly predevsim samotneé
diagndézy a typu operacniho postupu. Chybély zde informace o prijeti
pacienta na operacni oddeleni az po jeho predani do pooperacni pece.
Na zakladé tohoto zjiSteni bylo pozadano o grant IGF FN Brno

zabyvajici se urovni informovanosti v dané problematice. Grant probihal
na COS | ve FN Brno v obdobi 1/2010 — 1/2012

Cile pruzkumného Setreni
Zmapovat informovanost pacientu o predoperacni pfipravé, prubéhu
operace a bezprostredni pooperacni péci pomoci dotaznikoveho
Setreni.
Vytvorit edukacni materialy v tisténé i elektronicke podobé
Zmapovat prinos edukacnich materiald pro praci oSetfovatelského
personalu.
Statisticky vyhodnotit data z dotaznikovych Setreni

Metody

* Vytvoreny letaky v tistené podobé obsahujici nejcastéjsi druhy
operacnich zakroku, polohy pacientu a nejcastéjSi pouzivané
pristroje.
Vytvoreny vSeobecné letaky obsahujici informace o operacnich
salech a typech anestézie distribuovany do ambulanci prislusnych
chirurgickych oboru k dispozici pacientum.

jednotlivych pokojich luzkovych oddéleni.

S odstupem 6 mésicu po vytvoreni vSech forem edukacnich
materialu vyhotoven dotaznik pro oSetfovatelsky personal, ve
kterém byl zjiStovan prinos edukaénich materialt pro praci
oSetrovatelskeho personalu.

Zaver

Dobre zvolenou formou edukace zkvalithnime pecCi o nase pacienty.
Dostatek vSeobecnych a specialnich informaci predanych pacientovi ve
vhodny c¢as, zajisti jeho pocit bezpe€i a duavéry ve zdravotnicky
personal, coz ve vyslednem efektu usnadni bezproblemovy a kvalitni
prubéh hospitalizace pacienta ve FN Brno.
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Uceleny edukacni program pro pacienty pred operaci je prinosem
ve zvysovani kvality oSetrovatelske pece.

Vytvoreni edukacCniho programu a informacnich letaku je
pfedevSim prinosem pro pacienty. VétSina zdravotnikl ma zcela
jisté velmi kvalitni znalosti v oblasti mediciny a oSetfovatelstvi, ale
pro nékteré je problém tyto znalosti interpretovat pacientum, tak,
aby jim rozumeli a doporucenymi radami se mohli fidit.

Vhodnym zpusobem podané informace snizuji stres z neznamého
prostredi, prubé&hu hospitalizace a léCby.

Hlavni ulohu v edukaci ma bezesporu lekar. Prace sester by vsak
rozhodne nemela byt opomijena.

Zdroyj:
Zavéreéna zprava: Edukacni program perioperacni péce pro pacienty FN Brno realizovany NLZP operacnich sali, 2012



