Vyuziti GUSS testu pri suspektni poruse polykani
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Dysfagii je mozné strucné definovat jako poruchu polykani. Ta mlze spocivat v poruse polykani slin, tekutin,
tuhé stravy rGzné konzistence, Ci Iékl. Poruchy polykani mohou nastat pfi naruseni mechaniky samotného
polykaciho aktu, pfi neurologickych, gastrointestinalnich &i jinych obtizich. Casto byva pficinou aspiracnich
pneumonii ¢i pneumonitid, dehydratace az malnutrice. A pravé Gugging and Swallowing Screen (GUSS) test
a cela fada diagnostickych vySetifeni mlize pomoci v posuzovani rizika poruch polykani.
GUSS Gugging swatiouing screen - Trapt M. etal. 2007
et GUSS test
Screeningovy test umoZnujici zhodnoceni
polykani u lGZka pacienta a identifikaci pacienta
| v riziku dysfagie. Je primdrné urceny
S _ GUSS - HODNOCENI pro pacienty po cévni mozkové prihodé
; v akutni fazi. Zhotoven pro vseobecné sestry
na lGzkach intenzivni péce. Na jeho vysledku
je mozné nastaveni rezimovych opatreni (prijem
per os/non — per o0s), konzistence stravy
a moznosti hydratace.
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Déleni GUSS testu
Neprimy test
Pfedchazi samotnému testovani schopnosti polykat. Hodnoti
se védomi, schopnost odkaslat a polknout sliny. 4/8 aspirators
Primy test not identified
Sklada se ze ¢tyf hodnocenych subtestll — schopnost polknout, with MEBDT
kasel, vypaddvani ¢i vytékdni sousta z ust, zména hlasu. Zdroj: http://www.sassplic.com/wp-content/uploads/2014/11/mebdt-chart.png
Zaroven se hodnoti schopnost polknout 3 druhy stravy rlizné Modified Evan‘s Blue Dye Test (MEBDT)

konzistence. MozZnou alternativou GUSS testu u pacientt

s tracheostomii je MEBDT. K potvrzeni
aspirace se vyuziva potravinarského barviva,
kterym se obarvi jednotlivda sousta stravy

rdzné konzistence. Potvrzuje pouze
pfitomnost aspirace a ma 50% falesSnou
negativitu.

Flexible endoscopic evaluation of swallowing
(FEES, Videoendoskopie)

Funkéni  vysetfeni polykani pomoci flexibilniho
endoskopu. Nejpouzivanéjsi metoda k validnimu
posouzeni pritomnosti ¢i nepfitomnosti aspirace.
UmozZnuje posoudit anatomii polykaci soustavy
a vyhodnotit mechaniku polykani. —v
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Zdroj: http://uthscsa.edu/oto/images/voicecen';erhealth_banner_076.jpg
AZ % seniorl ma problém s pfijmem potravy a priblizné 2/3 populace nad 75 let trpi problémy s polykanim.
Z medicinského hlediska mohou poruchy polykani predstavovat riziko deficitu tekutin, riziko rozvoje malnutrice ¢i riziko
aspirace. Nejsou znamy oficidlni statistiky Ci studie o dopadu poruch polykani na ekonomicky systém verejného
zdravotnictvi, ale v dusledku raznych diagnostickych a terapeutickych vykonl u téchto pacientli se navysSuji
celospolecenské naklady na tuto péci.
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