aKultnlt nemocnicec vstrava

Uvod: Laboratorni vysledky slouzi k diagnostickym ucelum, ke sledovani prubéhu nemoci, monitorovani Iécby a urcovani prognézy onemocnéni. Svou roli
hraji takeé ve screeningovych a preventivnich programech. Pro ziskani spravneho vysledku je nutné respektovat urcita pravidla, nebot’ existuje obrovske
mnozstvi faktoru, které mohou vyrazné ovlivnit ziskany vysledek.

Celkovou dobu kazdého laboratorniho vysetreni muzeme rozdélit na tri na sebe navazujici faze:

* Preanalytickou - zahrnuje pripravu vysetrované osoby na odber, vlastni odber biologickeho materialu, uchovani a transport biologickeho materialu
do laboratore a pripadne uchovani materialu v laboratori ci jeho pripravu pred samotnym vysetrenim.

* Analytickou — samotné vysetreni probiha v laboratori —y

* Postanalytickou - spravnou interpretaci ziskanych vysledku -
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Postup pri odbéru biologického materialu:

Po napichnuti zily je vzdy nutné turniket ihned uvolnit. Dodrzovat nasledujici poradi odberu: i
o Po | minuté dochazi k ovlivnéni kvality vzorku - presun | odber na hemokulturu

tekutiny 7 cévy do intersticia 2. odber do zkumavek bez protisrazlivych cinidel

a zvyseni koncentrace vysokomolekularnich latek az o 3. odber na koagulaci

10 %. 4. odbér do zkumavek s ostatnimi protisrazlivymi Cinidly
o Dochazi k anaerobnimu metabolismu, coz ma za o heparinove

nasledek zvyseni koncentrace laktatu o EDTA

a draselnych iontu az o 20 % s naslednou acidozou. o oxalatove

o Dale dochazi ke zménam v hemostaze, nebot’ se zacne o fluoridove

uvolnovat tkanovy faktor.

Do zkumavky odebrat spravny
objem krve, aby byl zachovan

lhned po odbéru dobre pomer s antikoagulacnim cinidlem,
promichat -  zkumavku aby nedoslo ke srazeni krve nebo
prevratit 5 - 7 krat dnem naopak

vzhuru - prevence k jejimu naredéni.

mikrotrombu.

Zabranit kontaminaci vzorku
infGzemi - vznik falesne
vysokych hodnot.

CvicCeni Ci pumpovani pazi pri zatazeneém turniketu je nevhodné a
nedoporucuje se.

Dochazi k narustu koncentraci rady analytu, coz zkresluje
vysledek vysetreni.

Hemolyzu pusobi:

o znecisteni jehly nebo pokozky dezinfekénim roztokem

pouziti prilis uzke jehly, kterou se pak krev nasilné nasava

krev se nechala stékat po povrchu kuze a pak se teprve chytala do zkumavky
prudkeé trepani krve ve zkumavce
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o prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratore
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