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Stret zajmu

« Stfet zajmU: Sympozium v jehoz ramci je tato prednaska prezentovana bylo realizovano za finanéni
podpory firmy Fresenius.

« Stfet zajmu: Autor byl honorovan v minulosti firmou Fresenius za vyukovou, vyzkumnou nebo
konzultaCni Cinnost.

« Multimédia pouzita v pfednasce jsou vlastnictvim jejich autord, jak je uvedeno v textu.

» Autor vynalozil veskeré usili, aby informace obsazené v této prednasce odpovidaly sou¢asnym
poznatkum védy a spravné klinické praxi, nicméné nenese Zadnou odpovédnost za chyby nebo
jakékoli dusledky vyuziti udaju a poznatkl obsazenych v této pfednasce. Pfi pouziti Iéku, metod a
davkovani zde uvedenych jsou zavazné informace uvedené v pfibalovych letacich vyrobcul a platné
predpisy, vCetné jejich aktualizaci.
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Vyznam lécby pooperacni bolesti

Nasledky nedostatecné analgezie
* Ovlivnéni ruznych systému (obéhovy, dychaci, travici, imunitni)
e ZvySena morbidita a mortalita
e Zvysené riziko deliria, deprese, poruch spanku
e ZvySena incidence chronické pooperacni bolesti, zhorsena kvalita zivota po
operaci
e Postmastektomicka bolest 28-50%

* Poststernotomickd bolest 24-36%

e Po operaci kyly 10-15%

Berry PH et al. Pain: Current Understanding of Assessment, Management and Treatments. National Pharmaceutical Council, Inc 2001: 14, 21
Malek, J., et al.: The prevalence of chronic postmastectomy pain in the Czech Republic. European J Anaesth 2006, vol. 23, Suppl 37, s. 226-7
Malek, J. a kol.: Incidence chronické poststernotomické bolesti po kardiochirurgickych operacich. Bolest Suppl 2, 2005, Vol. 8, s. 26

Aasvang, E. //Kehlet, H. Surgical management of chronic pain after inguinal hernia repair, Br J Surg, 2005, 92, 7, 795-801




Zakladni principy lecby pooperacni bolesti

« Vyuziti multimodalni analgezie (kombinace analgetik)
« Poskytnout analgezii vSem pacientum s bolesti

« VCasné zahajeni IéCby - pfedchazejme bolesti dfive nez se rozvine (pacient by mél
odjizdét z operacniho salu s analgezii)

« Racionalni volba analgetik, snaha o minimalizaci nezadoucich ucinku

 Individualizovat dle typu operacnich vykonu a skupin pacientu ,Procedure Specific
Analgesia“

* Dodrzovat doporuceni a davkovani léku




Rozdeéleni zodpovednosti pri LPB

« Multidisciplinarni pristup k LPB vyzaduje
» Nastaveni pravidel spoluprace
» Pouzivani standardnich postupu
* Vedeni standardni a uplné dokumentace

Pouceni Predoperacni Operacni Pooperacni
pacienta obdobi obdobi obdobi

» VSichni » Anesteziolog » Anesteziolog » Osetrujici lIékar
zdravotnici > Osetfujici IékaF > Operatér (podle zvyklosti pracovisté)
(pouze u pacientd s (volbou pfistupu » Anesteziolog

bolesti pfed operaci) (u postupu reg. anestezie)

» a infiltrace rany)
» Sestra oddéleni » Sestra poop. oddéleni

» Event. APS » APS



#@ csarim.cz/dokumenty/doporucene-postupy-a-stanoviska

- MNajdu ta.. @ Shoot @ Seznam eReceptd @ Gmail B YouTube @ Mapy

www.csarim.cz @

Ceska spolecnost anesteziologie
| \ | resuscitace a intenzivni mediciny

Kdo jsme ~ Co délame + Clenstvi v Akce v Novinky Dokumenty Kontakt

Domd > Dokumenty > Doporuéené postupy a stanoviska

Doporucené postupy a stanoviska

L MezioDoTo® i il rouzivani jednorazowych flexibilnich bronchoskopit

L Mezioborové stanovisko CSARIM £, 26/2022 k Systémovému zavedeni postupil optimalizace perioperaéni péce

+ 2021
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Mild Moderate
intensity pain intensity pain

For example: For example:

Lécba akutni pooperacni bolesti — update 20227 =

NASLEDKY NEDOSTATECNE POOPERACNI ANALGEZIE rostofiee

ZODPOVEDNOST ZA LECBU POOPERACNI BOLESTI ConH Cinicat ol S
NEFARMAKOLOGICKE POSTUPY - Good Clnical
FARMAKOLOGICKE METODY 3\ (@) B
DOPORUCENI PRO JEDNOTLIVE TYPY OPERACI U DOSPELYCH | S e

VYKONY S PREDPOKLADANOU MALOU POOPERACNI BOLESTI and prin-miee e

VYKONY S PREDPOKLADANOU STREDNI POOPERACNI{ BOLEST/ ¥ 'k v ifi kv
VYKONY S PREDPOKLADANOU VELKOU POOPERACNT BOLESTI ER ristup ,vykonove speciticky

SPECIALNI PRIPADY  procedure specific postoperative pain

POOPERACN| ANALGEZ'E U DETI management“ — W-ww_postoppain_org
VYKONY S PREDPOKLADANOU NiZKOU INTENZITOU POOPERACNI BOLESTI (KRATKE OPERACN{ VYKONY)
VYKONY S PREDPOKLADANOU STREDNI INTENZITOU POOPERACNI BOLESTI (STREDNi OPERACNI VYKONY)
VYKONY S PREDPOKLADANOU VYSOKOU INTENZITOU POOPERACNI BOLESTI (VELKE OPERACNI VYKONY)
MONITORACE KVALITY POOPERACNI ANALGEZIE

POOPERACNI ANALGEZIE PO CISARSKEM REZU A U KOJICICH MATEK
POOPERACNI ANALGEZIE U OSOB DLOUHODOBE UZiVAJICICH OPIOIDY
STRATEGIE PRISTUPU K OPIOID-TOLERANTNIM PACIENTUM
POOPERACNI ANALGEZIE U GERIATRICKYCH PACIENTU

POOPERACNI ANALGEZIE U AMBULANTNICH OPERACI

ORGANIZACE LECBY POOPERACNI BOLESTI — OBECNA DOPORUCENI




FARMAKOLOGICKE METODY

* Neopioidni analgetika parenteralni

* Neopioidni analgetika p.o., p.r.

* Nesteroidni analgetika-antiflogistika neselektivni

* Nesteroidni analgetika-antiflogistika (NSA) selektivni, inhibitory cyklooxygenazy (COX) 2 -
koxiby

* Slabé opioidy - tramadol

e Slabé opioidy — nalbufin

* Silné opioidy

 Multimodalni analgezie — kombinace analgetik z rlznych skupin

 Kombinovana analgetika

* Lokalni anestetika

e Adjuvantni latky k systémoveé analgezii
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Bezpecnost

Oralni a rektalni podani

aplikace \
analgetik Infuze neopioidnich analgetik

AN

Kombinovana infuze neopioidniho

analgetika a tramadolu

Intravenozni opioidni PCA

Kontinualni periferni blokady

Podkozni aplikace dle potreby

\

AN

Neuroaxialni (epiduralni,
subarachnoidalni) analgezie

Kontinualni infuze silnych opioidu

J

\\ Beubler 2003
\\




FARMAKOLOGICKE METODY

* Neopioidni analgetika parenteralni — metamizol, paracetamol

 Neopioidni analgetika p.o., p.r.

* Nesteroidni analgetika-antiflogistika neselektivni

* Nesteroidni analgetika-antiflogistika (NSA) selektivni, inhibitory
cyklooxygenazy (COX) 2 - koxiby

e Slabé opioidy - tramadol

e Slabé opioidy — nalbufin

e Silné opioidy

 Multimodalni analgezie — kombinace analgetik z riznych skupin

 Kombinovana analgetika

* Lokalni anestetika

e Adjuvantni latky k systémové analgezii
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Mechanismus r COX37
y wom  Aktivace inhibiCni cesty bolesti pres TRPV
ucinku

* Inhibice peroxidazy

paracetamolu - AM404 a CB1 a CB2
H}CJLH/UHHACAP

Prostanoid Pathway Cell
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Toxicita
paracetamolu

Figure 1 — Acetaminophen metabolism

Conjugation Conjugation

Glucuronide 4——  Acetaminophen ——  Sylfate

Moiety Moiety
(nontoxic) P-450 '
2E1 (nontoxic)
NAPQI (toxic) NAC
H’ -
Glutathione

Cysteine and mercapturic acid
conjugates (nontoxic)

* Jednorazova expozice 150 mg/kg
* Dlouhodobéjsi expozice 75 mg/kg
* Antidotum N-acetylcystein

* Neprekracovat denni davku 4 g u dospélych!!!

Acetaminophen - Quantity

HN'C'CHE HN-G'GHE HN-C 'C H3
Glucuronide OH Sulfate
Cytochrome Activity
Paso
Store

[ Reactive :| N-acetyl-Benzoquinone imine NAPQI

- Glutathione Metabolite Macromolecules
]
N-C-CH HN-C-CH,
NAC ®

Glutathione Macromolecules
Cell Death
OH OH

v

Mercapturic NAC ??
Acid




FARMAKOLOGICKE METODY

* Neopioidni analgetika parenteralni
* Neopioidni analgetika p.o., p.r.

* Nesteroidni analgetika-antiflogistika neselektivni e -

* Nesteroidni analgetika-antiflogistika (NSA) selektivni ===
inhibitory cyklooxygenazy (COX) 2 - koxiby il _

* Slabé opioidy - tramadol SO

e Slabé opioidy — nalbufin

* Silné opioidy

 Multimodalni analgezie — kombinace analgetik z rdznych skupin
 Kombinovana analgetika

* Lokalni anestetika

* Adjuvantni latky k systémové analgezii
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Pro¢ nam nevadi ibuprofen a diklofenak

« akutni bolest, blokada COX2 je pro analgezii dulezita
« kratkodobé podani, nekdy i jednorazove, nepresahuje tyden

« vyskyt nezadoucich ucinku (gastrotoxicita, nefrotoxicita,

kardiotoxicita) pfi jednorazovém podani je minimalni
* vyhodné kombinace s neopioidnimi i opioidnimi analgetiky

« nekombinovat NSA mezi sebou

Tomas Vymazal, Karel Urbanek. Klin Farmakol Farm 2018; 32(3): 26-33
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Infuzni fixni kombinace Neodolpasse
diklofenak/orfenadrin

Typ ucinku jednotlivych Gcinnych latek pro infuzni Ié¢bu bolesti234.56.7*

metamizol
paracetamol
tramadol
ibuprofen

orfenadrin

guaifenezin
*nejcastéji se pouziva v redlné praxi.t

protizanétlivy | antipyreticky | spazmolyticky | myorelaxacni | lokdlné anesteticky |slaby antihistaminicky| antitusicky | expektoracni

X X

X X

X

X
X X
<_ X X X _>
X X

1. IQVIA Market research 12/2019, 2. CZ SPC lécivého pripravku Neodolpasse®, 09/2019, 3. CZ SPC lécivého pripravku Novalgin 08/2019, 4. CZ SPC lécivého pripravku Paracetamol Kabi 06/2019,
5. CZ SPC |écivého pripravku Tramal 03/2019, 6. CZ SPC lécivého pripravku Ibuprofen B.Braun 05/2019, 7. CZ SPC lécivého pripravku Guajacuran 07/2018
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Selektivita inhibice
COX,/COX,

A comparison of cyclooxygenase (COX) isozyme selectivity of

non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs)
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N COX-1
selective

omepirac
Niflumic acid

{(according to Rang and Dale, Pharmacology, 2007)

Diflunisal
Piroxicam
Tomoxiprol
Meclofenamate
Sulindac

:

Sodiumsalicylate

Diclofenac

< 5-fold COX-2

selective

Nimesulide
Celecoxib
Meloxicam
Etodolac

[ Rofecoxib

5-50-fold
COX-2
selective

> 5-fold COX-2

selective

..................................... L S Y

Cc K. Brune and P. Patrignani, J. Pain Res., 2015, 8, 105-118

ASA
Ketoprofen -
Maproxen -
Ibuprofen -
Ketorolac
Salicylic acid -
Acetaminophen -
Indomethacin -
Piroxicam -
Lornoxicam -
Etodaolac -
Meloxicam -
Diclofenac -
Mimesulide -
Celecoxib -
Valdecoxib -
Areclofenac 4
Etoricoxib -

Rofecoxib -
Lumiracoxib J

0.001 0.0 0.1 1 10 100

COX-1/COX-2IC,, ratio

1,000

log(ICso(COX2/COXy)[

5,93
-4,66
-4,15
2,15
175
-1,50
1,3
-1,10
Salicylat sodny 0,1
Piroxikam ,88
Meclofenamat 145
Sulindac 155
11,75

2,08

,80
73|

,00




Slabé opioidy - nalbufin

« agonista-antagonista, antagonizace na MOR (ovSem i analgetické efekt), agonista
na KOR

* neni legislativnhe omezen
« podanii.v. vdavce 0,1-0,2 mg.kg’
e parenteralni podani

» vyhodna kombinace s neopioidnimi analgetiky




Ketamin

« neuroprotektivni ucinek, opioidy Setrici efekt,

antidepresivni ucCinek
* podavani v analgetickych davkach
« 0,25 mg.kg' (4 15 min) nebo 1 mg.kg'.hod""’
e peroperacné recemicky ketamin

* Vv pooperacnim obdobi lépe S-ketamin pro nizSi

vyskyt halucinaci

Anestezie bez opioidl — opioidni pandemie

3 AKUTNECZ

T

Changing dynamics of the
drug overdose epidemic in the
United States from 1979 through 2016

Hawre Jalal, Jeanine M. Buchanich, Mark 5. Roberis, Lanren C. Balmert,

Kun Zhang, Donald 5, Burke*®
o = Jalal et al., Science 361, 1218 (2018) 21 September 2018
Overdose Mertality Rat.

By drug. age and time By drug and geography
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( 2¢ba akutni poope X +

@ akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid
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AKUTNELCZ® AKTUALITY ALGORITMY SBORNIKY

fUKA ALGORITMY

LECBA AKUTNI POOPERACNI BOLEST

MUDr. Ivo KFikava, Ph.D., Henrieta Hricova, Stépan Janicek

. Lécba bolesti perioperacné a premosténi do pooperacnihc
vliv na pripadnou chronifikaci bolesti. Pfinasime Vam revic
epiduralni, tak paravertebralni blokady aplikované u pacie

https://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materia --nove-algoritmy-roku-2020&tid=444

\ 85 INTERAKTIVNI ALGORITMUS
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Jifi Malek, Pavel Sevéik a kol.
4. prepracované vydani

BOLESTI

4., prepracované a doplnéné vydani
ologie a méfeni bolesti

Isoby podani

m Spedfika analgezie u dét
m Analgezie u ambulantnich pa
= Organizace léchy pooperadni bolesti

maxdorf jesseni
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