6?9 EuroPainClinics’

relief is our mission

O HEV @

Co déla intervencni algeziolog

Michal ADAM?*, Michal Matias*

* Europainclinics
A KARIM 1.LF UK Praha a VFN




c{—’ Eu_rq_Pai.nfi;li-"|i=:.'_'.'-'-_:. o R Ve

r

Intervencni lécba bolesti

= Diagnostika
= Klinické vySetreni
= Korelace zobrazovacich a jinych pomocnych metod
= intervencni diagnostika“
= dg.- prognostické blokady

= Stimulacni (provokacni) testy

= Lécba

=  Spektrum metod — navazuji na predchozi konzervativni [éCbu
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Identifikace ,generatoru” bolesti, jeho ucinné ovlivnéni nékterou z
metod

Idealné identifikace a ovlivnéni priciny bolestivého stavu

Vzacnéji intervencni ovlivnéni nebolestivych stavi (inkontinence, parézy-
SCS, spasticita — ablace motorickych nervt....)
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Lécebné metody

Stimulace motorického kortexu, DBS...

DRG stimulace, misni stimulace, implantabilni pumpy

Stimulace perifernich nerv(, plexd, ganglii
Endoskopické vykony (dekomprese, denervace)
Perkutanni dekomprese, fuze (MILD, Sl Bone...)
Destruktivni denervace (radiofrekvence, chemicka neurolyza - periferni nervy, misni drahy)
Reverzibilni denervace — kryo
Neuromodulace (neuropaticka bolest, zanét) — pulzni RF [é¢ba
Regeneracni lé¢ba — PRP, BMC, kmenové bunky
Proloterapie

Blokady, mistni anestetikum +/- steroidy
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Navigace
=l andmark-based”

=  UZ - mékké tkané + kosténé struktury, limitace penetrace a detekce
intravaskularni aplikace

= RTG — kosténé struktury, dobra detekce Sireni KL a IV aplikace, dobra
penetrace

= CT - neni navigace v redlném case, limitace poctu krokd, radiacni zatéz

= MR- technicky komplikované, nedostupné
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= Diagnostické/prognostické/terapeutické blokady

= Dg. blok pro denervace
Blokdada medidlnich ramének

Denervace facetovych kloubu
= Injekce steroid(
= Burzy, klouby, peritendindzni....
= Periferni mononeuropatie

Diagnostika, release

Quadrilateral space sy.

-neuropatie n. axillaris

Humerus
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= Proloterapie
= G10%

= Release, lokalni zanét — reparace

Tenisovy loket — laterdIni epikondylitis

Lateral
Epicondyle
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= Regeneracnilécba
= PRP, BMC, MSC

= |ntra/periartikularni, peri/intratendindzni, intradiskalni,
epiduralni...aplikace

= Vyuziti bioaktivnich substanci
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relief 15 our mission

=  Pulzni radiofrekvencni lécba
= Neuromodulacni metoda

= Primarné neuropaticka bolest — periferni nervy, DRG, koreny

PRF n. saphenus u traumatické neuropatie
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= Kryodenervace/kryoanalgézie
= Nedestruktivni metoda

= Radiofrekvenéni (RF) denervace

Kryoanalgezie hornich clunedlnich nervu

- entrapment
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= MILD
= Perkutanni resekce ligamentum flavum a
casti laminy
= Bez primé vizualizace skiaskopicky
navigovana
= Perkutanni MIS fuaze SIK

= Lateralni pfistup

= Zadni pristup
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= Endoskopické vykony
= TFED, ILED, TLED
= TF/IL dekomprese pro stendzu

= denervace/debridment facetovych houbu
denervace SIK -

caudal T cranial
o,
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= Stimulace
= SCS
= DRG
= PNS
= Field...
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Preemptivni analgezie — kryodenervace

=  Kryodenervacni vykon 0-4 tydny pred chirurgickym vykonem
= Poskytuje analgezii na 3 mésice az 1 rok (opakovatelné)
= Reverzibilni, minimalni riziko tvorby neuromu
= Indikace
= Predoperacni analgezie — bridge, umoznéni predoperacni RHB
= Perioperacni analgezie
= Pooperacni analgezie
= Casna mobilizace, RHB

= Prevence neuropatickych syndrom
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Preemptivni analgezie — kryodenervace

=  Podminky
= Pfevaziné, nebo zcela senzitivni nerv/y pfistupné denervaci
= Mala plocha kozni inervace, minimalni ovlivnhéni propriocepce
= Bolestivy vykon s vyhodou protrahované analgezie

= Vlykon s vysokym rizikem neuropatické bolesti (postmastektomicky,
postorakotomicky sy.)

= Nejcastejsi vykony
=  Mastektomie
= Torakotomie
= Sternotomie

= TEP (koleno, kyéel, mozné i rameno)
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Preemptivni analgezie — kryodenervace

= RCT double blinded sham controled
= Mastektomy - cryo intercostal nerves T3-T5 vs. sham
= 98% redukce opioidd 3 tydny po vykonu (pramérny NRS POD 2 byl 0)
= Postmastektomicky sy. po roce
= 3% active group
= 17% control group (p<0,0001)

lifeld, B. M. et al. Preoperative Ultrasound-Guided Percutaneous Cryoneurolysis for the Treatment of Pain
following Mastectomy: A Randomized, Participant- and Observer-Masked, Sham-Controlled Study. Anesthesiology
(2022) doi:10.1097/ALN.0000000000004334.



https://doi.org/10.1097/ALN.0000000000004334
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Preemptivni analgezie — kryodenervace

= Retrospektivni analyza

= TEP kolene - cryo genicular nerves vs. standardni péce (vc. regionalni
analgezie)

= 52% redukce opioidu za hospitalizace pfi primérném NRS nizsim o 22%
p<0,0001

= Redukce LOS o 44% p<0,0001
= Vlyznamné zlepseni ROM pfi dimisi p<0,0001

Urban, J. A., Dolesh, K. & Martin, E. A Multimodal Pain Management Protocol Including Preoperative Cryoneurolysis for
Total Knee Arthroplasty to Reduce Pain, Opioid Consumption, and Length of Stay. Arthroplast Today 10, 87-92 (2021).
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Preemptivni analgezie — kryodenervace

= Potencialni uskali

= Efektivita — zavisi na provedeni a spolehlivosti denervace (vyrazné
variabilni interkostalni nervy <<< koleno << kycel)

= Nalezeni vhodného cile denervace — teoreticky Siroké moznosti

= Casova naro€nost (ale moznost provedeni pfed vykonem v
ambulantnim rezimu)

= Nutnost vybaveni —pofrizovaci ndklady (Uspora na LOS, perioperacni
analgezii a nadsledné péci)

= Uhrada

= Vykon plné hrazen v¢. SZM ale pro odbornost algeziologie
(?funkéni licence)
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Zaver

= Soucasna intervencni algeziologie nabizi pestré spektrum
terapeutickych modalit k ovlivnéni chronické, ale i akutni bolesti

= Existuji metody s potencialné vyznamnym presahem do perioperacni
mediciny a tim i anesteziologické praxe

TR T

YOU

FOR INTERVENTIONAL PAIN



Dekuji za pozornost
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