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V\yuka na 3. LF

Zazitkovy kurz prvni pomoci — 2 dny

Kurz Trauma —4 dny
Integrovany kurz chirurgickych obor( se zamérénim na trauma a pacienta na operacnim sale

Kurz Neodkladné stavy — 5 dni
Zaklady intenzivni péce, rozpoznani a stabilizace kritickych stav(

Predstatnicova staz — 5 dn/




Simulacéni centrum 3.LF

—>Zajem vedeni kliniky o vyuku
Zamerenou na studenty

— Diskrepance mezi dobrymi
teoretickymi znalostmi a
praktickou aplikaci




Studentské evaluace

* Nedostatek praktické a klinické vyuky , chybéjici interakce
* Nespolehlive, prilis , lehké” zkouseni

,, Velmi se mi zamlouvalo, zZe vétsina vyukovych jednotek byla nepovinnd”™
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Puvodni popis kurzu

Praktika: studenti se rozdéli do 5 skupin, kazdy den pUijde jedna skupina — jde o zakladni informaci o resuscitacni péci. (ve
formé ,vidéno“)

Seminare

1. Propedeutika intenzivni péce: ABCDE postup u nahlého zhorseni zdravotniho stavu. Zasady efektivni tymové spoluprace a
komunikace v krizi. Systémy ¢asného varovani. Indikace pfijeti na pracovisté intenzivni mediciny, co IP nabizi a jaka jsou
jeji rizika, zakladni etické principy.

2. Respiracni dysfunkce a selhani z pohledu intenzivisty. Zakladni stratifikace dle etiologie. Symptomatologie. Diagnostika.
Kyslikova lécba, neinvazivni a invazivni ventilace, princip a indikace VV ECMO. Kazuistika.

3. Obéhova nedostatecnost, Sok a jeho prakticka diferencialni diagnostika - Kazuistika. Monitorovani obéhu. Farmakologicka
podpora - vazopresory, inodilatatory, antiarytmika. Volumoterapie — indikace objemové vyzvy.

4. Sepse a septicky Sok — jak je rozpoznat, 3 pilite inicialni terapie, gSOFA. Organové dysfunkce. Koagulopatie. Kazuistika.

5. Zaklady neurointenzivni péce: Mozkova perfuze, autoregulace, typy otoku mozku. Monitorovani ICP indikace a zplsoby
monitorovani. Sekundarni poSkozeni mozku. Traumatické a netraumatické pficiny nitrolebnich katastrof - principy
diagnostiky a terapie v¢. zakladni dif. dg. bezvédomi.

Zkouska: ustni zkouska
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Vyukoveé cile

Zakladni myslenka:
e DUraz na zakladni pfenosné dovednosti
* Nahled do denni prace intenzivisty v€. moznosti a limitaci intenzivni péce

6 domén vyukovych cilt:

Pacient na operacnim sale

Aplikace teoretickych zakladl na kazdodenni klinické problémy
Netechnické dovednosti

Management akutné nemocného pacienta

Principy intenzivni péce

Limitace intenzivni péce, rozhodovani o indikaci a péce na konci zivota
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Vyukoveé cile 1 — pacient na operacnim

sale (kurz Trauma)

Vi, co je denni prace anesteziologa,
rozpoznava potreby pacienta na operacnim
sale

Rozumi perioperaénim rizikim a tomu
jakym zpUsobem jsou pacienti pfipravovani
na operaci. Vytvori anesteziologicky plan
urceny k minimalizaci téchto rizik.

Rozumi zdkladnim principim Ié€by akutni a
chronické bolesti. Predepise adekvatni
pooperacni analgezii a zapiSe vysledek.
Aplikuje doporuceni pro Ié¢bu chronické
bolesti, rozpozna pacienta, ktery potrebuje
specializovanou péci algeziologa.

Vyukové cile 4 — Management akutné

nemocného pacienta (kurz Neodkladné
stavy)

Rozpozna nestabilniho a zhorsujiciho se
pacienta

Stabilizuje pacienta podle ABCDE
predtim, nez dorazi pomoc

Aplikuje doporuceni ERC pro srdecni
zastavu a peri-arrest

Diagnostikuje a zakladné zaléci
nejcastéjsi akutni stavy

Vyukové cile 2 — Aplikace teoretickych
zakladd na kazdodenni klinické problémy

(kurz Trauma + Neodkladné stavy)

Rozumi patofyziologii relevantni pro
pacienta s akutnim organovym
selhanim

Aplikuje zakladni farmakologické
principy na kriticky nemocného
pacienta. Zna nejpouzivanéjsi léky a
jejich davkovani, bezpecné predepisuje
léky v akutni péci.

Vyukové cile 5 — Principy intenzivni péce
(kurz Neodkladné stavy)

Rozumi managementu nejcastéjsich
diagndz v intenzivni péci a jejich
patofyziologickému podkladu (trauma,
Sok, sepse, bezvédomi, respiracni
selhani)

Vyukové cile 3 — Netechnické dovednosti

(kurz Trauma a Neodkladné stavy)

Rozumi netechnickym aspektiim péce o
akutné nemocného pacienta

Efektivné komunikuje v krizi, aplikuje
zakladni pravidla Crisis Resource
Management

Umi kriticky zhodnotit vlastni kognitivni
zkresleni a vyresi Sirokou skalu
komunikacnich problému.

Vyukové cile 6 — Limitace intenzivni péce,

rozhodovani o indikaci a péce na konci

zivota (kurz Neodkladné stavy)

Rozumi limitacim a moznym komplikacim
intenzivni péce

Kriticky hodnoti principy indikace
intenzivni péce a pripadného zadrzeni
terapie

Formuluje plan péce zaméreny na
pacienta, efektivné a profesionalné
komunikuje s pacientem a/nebo s jejich
pribuznymi
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Bloomova taxonomie

vytvoF nové originalni dilo
navrhni, sestav, sestroj, domyslej, rozvijej, formuluj,
vytvor vytvor jako autor, zkoumej

obhaj stanovisko nebo rozhodnuti
hodnot’ posuzuj, argumentuj, odhaduj, vyhodnocuj, vybirej,
podporuj, ocenuj, kriticky hodnot, zvazu,

najdi souvislosti mezi myslenkami

analyzuj uvedom si rozdily, tfid, hledej souvislosti a kontrasty, porovnavej
a rozlisuj, zvazuj, experimentuj, vyslovuj pochybnosti, provéeru

L pouzij informace v novych situacich
pouZzij provadgj, (vy)fes, pouzivej, ndzorné predvadéj, interpretuj,
fid, planuj, nacrtni
vysvetli myslenky nebo pojmy
pochop roztrid', popis, diskutuj, vysvetluj, urcuj, umistuj, poznavej,
podavej zpravy, whirej, preklade;

vybav si fakta a zakladni pojmy

zapamatuj si definuj, opakuj, sestavuj seznamy, uc se zpameti,
konstatu
G o | (% afskd Placette, C. L. Jak miZzeme dosahnout vynikajici urovné vyuky?. £,
R Pavodné v: Anderson, L. W., & Krathwonhl, D. R. (2001). A taxonomy for learning, teaching, and assessing: A revision of Bloom's taxonomy of educational R

........

objectives. Longman, e



Constructive alignment (konstruktivni
propojeni)

Vyukové
aktivity

Zkouska

e
i ﬁ‘g A ﬁﬂf“{ Biggs J., Tang C.: Teaching For Quality Learning At University. Open University Press, Maidenhead, 4th Edition. 2011.
"“’p Liw 5 Karlova




Limitace rozvrhu

@ 5 dni od 8-13h

-2
5 Cca 40 studentu
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Velikost vyucovanych skupin

40 studentd

Podskupina "A” Podskupina "B” Podskupina "C” Podskupina "D”

10 student 10 studentd 10 student

10 studentd

Q\} 3. LEKARSKA
FAKULTA




Rozvrh (priklad)

i FAKULTA
v Univerzita Karlova

Group A Group B Group C Group D

300 — 8:45 Tézka pneumonie (CBL) CHOPN (CBL)
3:45 — 9:30 CHOPN (CBL) Tézkd pneumonie (CBL)
9:30 - 9:45
9:45 —10:30 Airway (W) X SIM |
10:30 — 11:15 X Airway (W)
11:15-11:30
11:30 - 12:15 Elective (W) SIM | ICU
12:15-13:00

CBL...case-based learning, W...workshop, IL...interactive lecture




Vyuka v 7 formatech

Format

Cil vyuky

Interaktivni prednaska (IL)
vsichni

Shrnuti, sjednoceni a prohloubeni znalosti, zodpovézeni otazek, zamysleni,
inspirace

Workshop (W)
1-2 podskupiny

nacvik dovednosti s tutorem

Kazuistické seminare (CBL)
2 podskupiny

Na zakladé uvodni kazuistiky se identifikuji klinické problémy a nejasnosti v
teorii. Studenti diskutuji management pacienta a pridruzena témata. Ucitel
slouzi jako moderator, ktery usmérnuje debatu a odpovida na dotazy, které
studenti nedokazou vyresit sami, dovysvétluje problémové koncepty.

Simulace (S)
1 podskupina

Simulacéni scénare s debriefingem. Pred prvni simulaci vidy seznameni s
vybavenim, simulation contract a feedback literacy

1 podskupina

Hra (G) Asimilace konceptl netechnickych dovednosti
2 podskupiny
Staz Observacni staz na lGzkach ARO

Skupinovy projekt (GP)
1 podskupina

Kolaborativni reseni etického dilematu, nasleduje diskuze a debriefing s tutorem

L 3. LEKARSKA

i FAKULTA

rol
.

niverzila Karlova




Reflexe

Zazitek

Planovani

Experimentace

Zobecnéni

Konceptualizace

m L™t KOLB, D. A. 2014. Experiential learning: Experience as the source of learning and development, FT press.
‘4}%.‘,@; Umiversite Karlova




Reflekcni zapisnik

Po kazdém vyukovém dni si student odpovi:
* Obtiznost

Vv vv7s

* Co jsem se dnes naucil/a?

* Vzpomente si a shrite nevyznamnéjsi véc, kterou jste
se dnes naucil/a. Jak ovlivnil/a Vase doposavadni
postoje a znalosti?

* Plany do budoucna

» Ztoho, co jsem dnes délal/a nebo vidél/a, je néco, co
bych pro pristé zlepsil/a? Jaké kroky podniknu k tomu,
abych toho dosahl/a? Jak planuji prohloubit své
znalosti a dovednosti do budoucna?

S -
F, hg 3. LEKARSKA
g : FAKULTA
k. s Universits Karlova
4}'""&1.1-“5‘;




Priklad

reflekcniho
deniku

1.0btiznost

Co bylo jednoduché?
|dentifikace problematickych netechnickych dovednosti na vyukovych videich.

v v v

Spravné a v co nejkratSim Case urcit jednotlivé EKG kfivky v ramci kvizu.

2. Uceni

Co jsem se dnes naucil*a?

V ramci simulaci jsem se naucila, jak by méla v idealnim pripadé probihat tymova
zachrana Cloveka, ktery se nachazi ve zdravotne akutnim stavu. Diky simulaci jsem si
také uvédomila dulezitost jednotlivych krokl v ramci ABCDE jako pomocné kostry pro
pripad nahle nastalé aktuni situace. V ramci netechnickych dovednosti jsem se (diky
vyukovym videim) naucila, jak by se nékteré problematické komunikaéni vzorce v
ramci tymu daly nahradit profesionalnéjSim vystupovanim.

Jak to ovlivnilo to, co jsem si myslel*a / umél*a?

Myslela jsem si, Ze v ramci simulované zachrany pacienta budu lépe aplikovat nabité
teoretické znalosti, jinymi slovy jsem se domnivala, Ze se da Iépe “opfit’ 0 a spoléhat
se na teoretické védomosti.

3.Plany do budoucna

Vyberte jednu véc, kterou byste chtél*a do budoucna zlepsit.
Rychleji a s vétsi jistotou vyhodnocovat EKG kfivky a védét, jak na né reagovat v ramci
defibrilacniho protokolu.

Jaké konkrétni kroky podniknu k tomu, abych dosahl*a tohoto zlepseni?
Budu trénovat identifikaci kfivek na online EKG databazi a pfifazovat k nim spravnou
medikaci.




Objective Structured
Clinical Examination

Zkouska: OSCE




Objective Structured Clinical Examination:
4 stanice

Kazuistika

o

Teoreticky test 1 (SBA, SAQ)
Teoreticky test 2 (SBA, SAQ)

?}.kﬂ'{_‘%f:_"f_ Adaptovano z: MILLER, G. E. 1990. The assessment of clinical skills/competence/performance. Academic medicine

Ly,
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Checklist

Scénar: NZO s defibrilovatelnym rytmem

Strukturovany pristup ABCDE

Zahajuje KPR

Ventiluje maskou nebo LMA (30:2 nebo za
kontinudlni masaze s LMA)

Minimalni prostoje (do 5-10s)

Vola resuscitacni tym/ARO

Napoji na monitor

Poda vyboj

Kontrola rytmu po 2 min (nekontroluje rytmus
po vyboiji)

Poda adrenalin

Poda amiodaron

Nahlas premysli nad 5H+5T




Prijatelnost a podpora reformy

T e e

Novy format vyuky, zvysené naroky na * Explicitni a v€asné pozadavky
domaci pripravu pro studenty * Férovy pristup
* Splnitelny pre-reading

Velké mnozstvi materiall, neprehlednost Online platforma pro vyucuijici a

studenty
Neznamé formaty vyuky a zkouseni Skoleni ugiteld
Zvysené naroky na ucitele Metodickeé listy ke kazdé hodiné
Nepredvidané problémy Reflexe a zpétné vazby studentu a

ucitelu




g@} Neodkladné stavy Okurzu v Vyuka v  Studijnimateridly  Rozvrh  Ucitel  English Q

NEODKLADNE STAVY

Vitejte na strankach pro studenty 5. ro€niku

Zacni zde: privodce kurzem

. : iKARSKA
! FAKULTA

v LUniverzita Karlova




Metodické

listy

ABCDE, NTS, DEMONSTRACE ABCDE (IL)

SETTING

e  “Dvojkruh” (30-40 studentii)
e 30 minut
e Dékanat “A”, 220

CiLE VYUKOVEHO BLOKU

e Student rozumi tomu, pro¢ je pristup k horsicimu se pacientovi jiny, neZ k “standartnimu paicentovi”
e  Zna piistup ABCDE a vi, co do toho patii

e Rozumi vyznamu neteechnickych dovednosti

e Zné nejdileZitéjsi principy komunikace v krizi

POVINNA PRIPRAVA STUDENTA (PRE-READ)

e ALS manual — deteriorating patient + ABCDE NEBO Skripta — propedeutika, NTS
e Algoritmus ALS + peri-arrest

e Farmakoterapie v urgentnich situacich

e Bromiley video https://litfl.com/lessons-from-the-bromiley-case/

e Kognitivni dissonance — video https://youtu.be/hzVpg56haa0

PRE-TEST
5 otazek MCQ

AKTIVITY BEHEM VYUKOVEHO BLOKU

Vyuka piedpoklads, Ze si student ptecetl pfislusné materidly!

e 10 min vysvétleni ABCDE: jak se lisi propedeutika intenzivni péCe od propedeutiky v neakutnich oborech,
princp treat all problems as you find them.

e 10 min: piedvedeni ABCDE ve dvojici lékat-sestra tak, jak to po nich budeme chtit na konci kurzu.
Mikrodebriefing s demonstraci checklistu. Hemodynamicky vyznamna bradykardie.

e 10 min netechnické dovednosti — pro¢ je to dileZité? Objasnéni zékladnich principi dobré komunikace,
zakladni tipy pro jednani v krizi, onjasnéni zékladnich, plynule piechazi do NTS Bingo.

DOPORUCENE CTEN/

e ABCDE letdk

e ALS manual — deteriorating patient + ABCDE NEBO Skripta — propedeutika, NTS
e  ABCDE video - https://youtu.be/KNgoXboSVUI

e Videa ALS - https://www.lf3.cuni.cz/3LFEN-233.html|

PRILOHA
e Simulacni scénai: hemodynamicky vyznamnd bradykardie
e Checklist




Dekuji Vam za pozornost

leroya@fnkv.cz
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