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Kolik rolí máš, tolikrát jsi člověkem?
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Tereza Mikeska (34), pedagog, 2 děti

„Máš jen jedno srdce a jen jeden kýbl na nervy… 

a když budeš mít děti, počítej s tím, že obojí bude přetejkat"
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Jak pečovat o svůj vztah?

̶ Společný smysluplný čas
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Michelle Obama (58), nezaměstnaná, 2 děti 

"Musíte vědět, že přijdou chvíle, dlouhá časová období, kdy se 

nebudete moct vystát. Byly chvíle, kdy jsem chtěla Baracka 

vyhodit z okna. (…)  tato období mohou vydržet roky a ty pocity 

můžou být opravdu intenzivní."
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Jak hojit svůj vztah?

̶ Gottman: 4 jízdci apokalypsy

̶ Rataj+Vojtko: webináře párových terapeutů

̶ Psychoterapie
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Tereza Kostrounová (38), dokumentátorka Národní galerie, 3 děti

„Sdílený kalendář, asi jediný pozitivní výsledek naší 

párové terapie"
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Péče o děti
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Péče o domácnost

̶ Sociologický ústav AV ČR (2020): 
̶ ženy perou v 92 %, 
̶ pomáhají dětem s přípravou do školy ze 68 %
̶ uklízí v 76 %

̶ Mentální zátěž = 
̶ předvídat, 
̶ plánovat, 
̶ organizovat, 
̶ kontrolovat

̶ Co jde, delegovat!
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Péče o sebe

̶ Hlídání dětí

̶ Zdrojovací rituály 
̶ Meditace
̶ Fyzická aktivita
̶ Socializace

̶ Spánek
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Feminizace zdravotnictví v ČR

̶ 2 : 1

̶ 98 % RD = ženy

̶ RD: 2-3 roky

Tempus Medicorum 10/2018

Tempus Medicorum 1/2020
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Gender pay gap
̶ ČR (VŠ; 40-44 let): 24%      

̶ Vyrovnání platů za 138 let

̶ Mateřská dovolená
̶ 28 týdnů = 70 % platu
̶ platí zaměstnavatel (prac. smlouva!)

̶ Rodičovská dovolená:
̶ celkem = 300 tis 
̶ cca 10 tis / měsíčně / 2.5 roku
̶ platí stát

ČSÚ, Struktura mezd zaměstnanců, 2020
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Kdy je nejlepší mít děti?

státnice                      atestace            

STUDIUM SPECIAL.VÝCVIK PRAXE

Michaela Richtrová (30+),anestezioložka, 3 děti

„Vše má své pro a proti. "
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Idit Matot (61), anesteziolog, 2 děti + 5 vnoučat

„Make yourself undestood:

Have a plan. 

Ask for help. 

Discuss your plan with your family, spouse and mentor.“
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Co jde dělat na dálku?

̶ Kongresy: ČSARIM, konference AKUTNĚ.CZ

̶ Virtuální kongresy: ANESTHESIOLOGY, EUROANAESTHESIA

̶ WFSA: Anaesthesia Tutorial of the Week (ATOTW)
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Co jde dělat v češtině?

̶ Sborníky z konferencí

̶ Akutní středy: 
̶ každý druhý týden; video + podcast

̶ Monitoring článků: 
̶ každý měsíc 15-20 abstraktů

̶ Reportáže z konferencí

̶ Interaktivní algoritmy AKUTNĚ.CZ
̶ Více než 150 příběhů virtuálních pacientů
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Jak si zjednodušit návrat do práce?
̶ Kurzy

̶ EPALS (European Pediatric ALS)
̶ Generic Instructor Course, 
̶ Basic ASsesment in Intensive Care
̶ Základní škola ultrazvuku
̶ Simulační centrum MED MUNI
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Lepší balanc

̶ Návratové / udržovací kurzy pro rodiče na RD

̶ Vyrovnání platových rozdílů

̶ Částečné úvazky

̶ Školky u zdravot. zařízení

̶ RD: legislativně pro oba rodiče

̶ OČR: férová dělba
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„Život je jako 
jízda na kole. 
Abyste udrželi 
balanc, musíte 
se neustále 
pohybovat 
dopředu.“

Albert Einstein 
(76), fyzik, 3 děti
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