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Rovnovaha mezi praci a osobnim zivotem
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,Mas jen jedno srdce a jen jeden kybl na nervy...

a kdyz budes mit deti, pocitej s tim, ze oboji bude pretejkat”

Tereza Mikeska (34), pedagog, 2 déti
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Jak pecovat o svuj vztah? e

a Nan Silverova

— SpoleCny smysluplny Cas

SEDM PRINGIPU
SPOKOJENEHO
MANZELSTVI
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"Musite vedet, ze prijdou chvile, dlouha casova obdobi, kdy se
nebudete moct vystat. Byly chvile, kdy jsem chtela Baracka

vyhodit z okna. (...) tato obdobi mohou vydrzet roky a ty pocity

muzou byt opravdu intenzivni."

Michelle Obama (58), nezaméstnana, 2 déti
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Jak hojit svuj vztah?

— Gottman: 4 jizdci apokalypsy
— Rataj+Vojtko: webinare parovych terapeutu

— Psychoterapie
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THE FOUR HORSEMEN

AND HOW TO STOP THEM WITH THEIR ANTIDOTES

=3
CRITICISM [ GENTLE START UP
Verbally attacking Talk about your feelings using “1”
personality or character. statements and express a positive need.
T (e
e o
CONTEMPT 1 BUILD CULTURE
Att_acking se.nse of self with OF APPRECIATION
Dientito iNstitiartakise. Remind yourself of your partner's
positive qualities and find gratitude
for positive actions.
‘C‘
N
DEFENSIVENESS TAKE RESPONSIBILITY
Victimizing yourself to war d ff Ace pi your partner’s perspective and
a perceived attack d offer an apolor gyf any wrongdoing.
the blame.
\ D
N
J‘?JO UQ.
Y
STONEWALLING PHYSIOLOGICAL
Withdrawing to aveid conflict and convey SELF-SOOTHING

disapproval, distance, an

d separation.

Take a break and spend that time doing
something soothing and distracting.
J

Y The Gottman Institute
FAKULTNI
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,odileny kalendar, asi jediny pozitivni vysledek nasi

parove terapie”

Tereza Kostrounova (38), dokumentatorka Narodni galerie, 3 défi
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Péce o deti

Why Do Babies Cry
After Feeding?

Allow time for both structured and
unstructured physical activity

Teething -
\\ / PARENTING YOUR
Ac id ".,, — Thrush TODDLER Well-child visits at 12, 15, 18,
HEﬂ l.II .ﬁ . and 24 months
Food Colic
Sensitivities
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Péce o domacnost

— Sociologicky ustav AV CR (2020):

— zeny perou v 92 %,
— pomahaji détem s pfipravou do Skoly ze 68 %
— ukliziv 76 %

— Mentalni zatez =
— predvidat,
— planovat,

— organizovat,
— kontrolovat

— Co jde, delegovat!
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Péce o sebe

A e |
4 xps ARE Asteep. Y | |

— Hlidani deti CHORES ARE DONE. ..
Hlidani detl £ FROM NOW UNTIL
i , ey [y  BEDTIME | CAN DO
— Zdrojovaci ritualy WHATEVER | WANT!

— Meditace
— Fyzicka aktivita
— Socializace

— Spanek
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mala mama a pravdivy wyro

Lz vim! ] : s "
Tu plinu ma uZ dost podiirancu,

nepotiebovala by vyménit?

—r

Je to tézky...
Ale neménila bych!

FEREA :,q@n.w;
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Feminizace zdravotnictvi v CR

2 . 1 UK - 1. lékafska fakulta UK - 2. |ékaFska fakulta UK - 3. lékafska fakulta UK - LF v Hradci Krélové
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L FESLTTEEI S, FISF LTSS, FEPPETE IS,
Tempus Medicorum 1/2020
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Gender pay gap:

Difference between average gross
hourly earnings of male and female
S8 employees as % of male gross
eamings, 2020

s etes

Gender pay gap Yo

The wage gap isn't real. Men just

. (v:R (Vé, 40-44 |et): 24% tend to go for higher paying jobs, like
doctor, engineer and CEC. Whereas
— Vyrovnénf p|at[°J 7a 138 let women go for lower paying jobs like

female doctor, female engineer and
female CEO.

CSU, Struktura mezd zaméstnancu, 2020

— Materska dovolena

— 28 tydnt = 70 % platu
— plati zaméstnavatel (prac. smlouva!)

— Rodi¢ovska dovolena:

— celkem = 300 tis
— cca 10 tis/ mésicné / 2.5 roku
— plati stat
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For all countries escept CReciva and lestand: data fov enterpeiies
employing 10 or mere emplayess, Crechia and Ieeland: dala
Fov enterprises employing T or more employees.

#internationalWomensDay ec.europa.eu/eurostatil



Kdy je nejlepsi mit deti?

statnice atestacel

STUDIUM SPECIAL.VYCVIK ‘ PRAXE

,VSe ma sveé pro a proti. "

Michaela Richtrova (30+),anesteziolozka, 3 deti

18 XXVIIII. CSARIM 16. 9. 2022



~Make yourself undestood:
Have a plan.
Ask for help.

Discuss your plan with your family, spouse and mentor.”

|dit Matot (61), anesteziolog, 2 deti + 5 vhoucat
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Co jde delat na dalku?

— Kongresy: CSARIM, konference AKUTNE.CZ
— Virtualni kongresy: ANESTHESIOLOGY, EUROANAESTHESIA
— WFSA: Anaesthesia Tutorial of the Week (ATOTW)

CATEGORIES: REGIONAL ANAESTHESIA
Published August 16, 2022

478: Pericapsular Nerve Group (PENG) Block - An Evidence
Based Discussion /

This tutorial explores the Pericapsular Nerve (PENG) Block, a novel regional anaesthesia
technique which has been suggested as an alternative to existing blocks to reduce pain
following hip fractures and hip surgery.

View Tutorial
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Co jde délat v éestiné? * AKUTNECZ®

PUBLIKACE

REPORTAZE SPONZORI

HALL OF FAME

[

[ >

Xill. MEZINARODNI lu NGRES
URAZOVECHIRURGIE

Sborniky z konferenci

NOVE interaktivni algoritmy AKUTNE.CZ 2022 - vol.2

Portal AKUTNE.CZ vam v pribéhu léta piinasi druhou davku tentokrit 3 zbrusu nové algoritmy, které
vznikly béhem kolniho roku 202
algoritmu. Na jejich tvorbé, ktera trvala
fakulté Masarykovy univerzity podilely tymy 18 I€kafi a 20 studentd

Doplni tak kolekei dalgich 5 dosud zverejnénych letoinich

devét mésicl. se v ramci pfedmétu Samostatnad price na Lekarske

Akutni stredy:
— kazdy druhy tyden; video + podcast

23.7. 2022 .. sejdeme se u algontmi_..

Golfovy turnaj
AKUTNE.CZ Open
2022

Zdravime viechny pfiznivce
golfu! Stalo se uz tradici, 2=
se v fijnu schazi partnefi
portalu AKUTNE.CZ, aby
stravili pfijemny podzimni
den s prateli a portilem
AKUTNE.CZ na Golfove
hristé ve Slavkové. A to vie
pro dobrou véc, v naiem
pripadé kvili beneficnimu
turnaji, kdy vytézek bude
vénovan Nadacnimu fondu

SESAM 2022

Letozni portfolio odbornych
akei ve stredomorskych
zemich jsme rozsifili také o
kongres Society for
Simulation in Europe, ktery
probihal 15. - 17. éervna ve
Epanélske Seville. Presurite

se s nami na chvili do mésta,

ze kterého na zacdtku 16.
stoleti wyplouvaly prvni lodé
do tehdejiiho "Moveého
svéta’
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Reportaz z XV.
kongresu Ceské
spolecnosti
intenzivni mediciny
Je krasné slunecné letni
odpoledne v Mikulové a my
mame naméfeno do

hotelu Galant, kde pomalu
zagina prvni den XV,
kongresu Ceské spolecnosti

intenzivni mediciny.

Monitoring €lanki

Clénky COVID-19

srpna cervence cervna

2022 2022 2022

Prejit na archiv

Akutni stfedy

wahiniFa nartdln AKLITMNE C7

Monitoring ¢lanku:
— kazdy mésic 15-20 abstraktu

Reportaze z konferenci
Interaktivni algoritmy AKUTNE.CZ

— Vice nez 150 pfibéhu virtualnich pacientu
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Jak si zjednodusit navrat do prace?

—Kurzy

— EPALS (European Pediatric ALS)
— Generic Instructor Course,
— Basic ASsesment in Intensive Care

— Zakladni skola ultrazvuku
— Simulaéni centrum MED MUNI
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Lepsi balanc E [{S) Euopesn socity o

Anaesthesiology and

@ Intensive Care

— Navratove / udrzovaci kurzy pro rodiCe Juropean
Hesuscitation

— Vyrovnani platovych rozdilu

_ Casteéné uvazky

)4 v ’ i 1
— Skolky u zdravot. zarizeni "‘"L"’“'.' A’I'F
_ RD: legislativné pro oba rodi¢e "
- OCR férova délba Ceska spoleénost anesteziologie,

resuscitace a intenzivni madiciny
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Zivot je jako
Jizda na kole.
Abyste udrzeli
balanc, musite
se neustale
pohybovat
dopredu.”

Albert Einstein
(76), fyzik, 3 déti

FAKULTNI
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BRNO



	Rovnováha mezi prací a osobním životem
	Mission Impossible
	Kolik rolí máš, tolikrát jsi člověkem?
	Snímek číslo 4
	Snímek číslo 5
	Jak pečovat o svůj vztah?
	Snímek číslo 7
	Jak hojit svůj vztah?
	Snímek číslo 9
	Snímek číslo 10
	Péče o děti
	Péče o domácnost
	Péče o sebe
	Snímek číslo 14
	Snímek číslo 15
	Feminizace zdravotnictví v ČR
	Gender pay gap
	Kdy je nejlepší mít děti?
	Snímek číslo 19
	Snímek číslo 20
	Co jde dělat na dálku?
	Co jde dělat v češtině?
	Jak si zjednodušit návrat do práce?
	Snímek číslo 24
	Lepší balanc
	Snímek číslo 26

