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Syndrom vyhoreni v praci lekare

 Stav fyzického, dusevniho a emocionalniho vyCerpani a unavy,
doprovazeny pocity zmaru, bezmoci, beznadgje a chybegjici radosti
ze zivota, zpusobeny dlouhodobym pusobenim stresujicich podnétu

« Akutni nebo chronicky
Rizikove faktory:

* Pracovni vers. osobni rovina
* Pozadavek na trvaly, vysoky a bezchybny vykon




Souvislosti a dusledky vyhoreni

Zdravotnici na JIP a KARIM obecne pocituji vysokou uroven pracovniho
stresu, ktery zvysuje riziko vyhoreni (Fumis et al., 2022; Lima et al., 2022).

Syndrom vyhoreni Iékafu a sester souvisi:

* s mensSi spokojenosti pacientu s poskytovanou péci (Shanafelt et al., 2017)
* s horsi komunikaci |Ieékare s pacientem (Amutio-Kareaga et al., 2017)

* s vetsim rizikem Iékarskych a diagnostickych chyb (Motluk, 2018)

* s vetsimi naklady ve zdravotnickem systému (Han et al., 2019)
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Pracovni
pozadavky

Rodinna situace

Spolecensko-
politicka situace

ODOLNOST (Resilience)

Dusevni zdravi

a psychicka pohoda

Osobni
charakteristky

Syndrom vyhoreni
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Odolnost proti stresu - resilience

Zaklad dusevniho zdravi a psychicke pohody
Zdroje resilience:

* Vlastnosti a povahoveé rysy, zpusob mysleni |
» Fyzicka zdatnost a dobra kondice

» Socialni opora a dobré vztahy s lidmi
« Zajmy a konicky

 Spiritualni zdroje, smysl zivota, vira
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van Agteren et al. (2018). Improving the wellbeing and resilience of health services staff via psychological skills training.
BMC Res Notes 11, 924.
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Zpusob, jakym uvazujeme o své minulosti a budoucnosti,

ovlivhuje nas aktualni psychicky stav a odolnost proti stresu.

MINULOST

PRITOMNOST

BUDOUCNOST

Vdécnost a nadeéje - zakladni pilife dusevniho zdravi
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Vdecnost v kontextu odolnosti a zdravi

(Emmons, 2010; Jans-Beken et al., 2020)

-y v Psychicka stranka

| A « VyS§Si duSevni pohoda

 Vétsi vitalita

* VySSi mira optimismu
a nadeje

* Lepsi zvladani stresu

Fyzicka stranka

* NizSi krevni tlak

« Kvalitnejsi spanek
* Lepsi zvladani bolesti

e VEtdi péc veé zdravi AT atrd
etsSi pece o sve zdra Socialni stranka

 VVétsi laskavost a soucit
 Vetsi ochota pomahat
 Lepsi kvalita vztahu

* Mensi pocit osamelosti



Kultivace vdecnosti

Co se dnes podarilo, co vyslo dobre, co se nezhorsilo?

Za co a komu nebo cemu jste vdecni?
Co je pro vas dulezité, stézejni, kliCove?
Co nebo koho byste skutecné postradali?

Gratitude Journal

5 minutes

v: 30 days
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Lanham M. et al.(2012). How Gratitude Relates to Burnout and Job Satisfaction in Mental Health
Professionals. Journal of Mental Health Counseling 34(4):341-354.
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Tri podoby vdecnosti

Prozitek vdécnosti

Vyjadreni vdecnosti
« Za co?

« Komu?

o Jak?

o Kdy?

Prijeti projevu vdecnosti
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Autentické vyjadreni ocenéni a vdecnosti:
zaklad kvalitnich mezilidskych vztaht

MSTIWIR
V OBLASTI
PARTNE RSMTCH
VITAKD

° . I Chap%:r{ . Pét fo)
m oo jazykd
! ! . Skutky lask

. Slova

. Spoleény &as JNL

. Télesny kontakt I

Nadeje na pevnejsi a spolehlivejsi sit
mezilidskych vztahu.
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Nadeje v lekarske praxi

Schopnost udrzet si nadéji

NADEJE

 snizuje psychickou zatéz zdravotniku a pusobi preventivn v MEDICINE
vyhoreni (Sherwin et al., 1992) Jid

* je nezbytna pro to, aby zdravotnici dokazali vykonavat svc
a podporovat nadegji svych pacientu a klientu (Saelar et al., 2

e souvisi s lepsim zvladanim stresu, pracovnim vykonem a
(Simons & Nelson, 2001).

Slezackova, A. (2020). Jak pracovat s nadéji u pokrocile onkologicky nemocnych pacientl. Klinicka onkologie, 33 (S1), 138-141.
Slezackova, A. (2020). Psychosocialni souvislosti nadéje v kontextu zdravi i zavazného onemocnéni: empirické poznatky a

moznosti jejich aplikace v lékafské praxi. In R. Ptagek & P. Barttinék. Nadéje v mediciné (s. 147-154). Praha: Grada. MUNI
Feldman et al. (2021). Hope, Burnout, and Life Satisfaction: An Intriguing Trinity Among Investigators of the SWOG Cancer
Research Network. JCO Oncol Pract. Jul;17(7):€908-e916. M E D



Jak si udrzet nadeji

« Aktivhé peCujme o dusevni pohodu
(vSimavost k dobrym vécem, drobné radosti, plany a cile)
Rozvijejme pozitivni vztahy

(laskavost, oceneni, uznani, odpusteni)

 Vénujme se tomu, co nam dava smysl
(zivot v souladu s vnitfrnimi hodnotami)

* Rozvijejme se a vzdélavejme
(pochopeni souvislosti, nadhled a Zivotni moudrost)

 Bud’me k sobé samotnym vlidni
(umét se pochvalit, odmeénit, odpustit si)

Slezackova, A. (2017). Hope and well-being: Psychosocial correlates and benefits. Centre for Resilience & Socio-
Emotional Health, University of Malta.
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Na co se zamerujeme, to posilujeme
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alena.slezackova@med.muni.cz
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