Staci PICU prezit?
Co (ne)vime o dlouhodobych
nasledcich?
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* Individualni — pro daného détského pacienta
* Fyzicky
e Kognitivni a mentalni
 Emocni
* Na rodinu a bezprostredni okoli
* Vliv celkového zdravi rodiny, véetné sourozencu
* Psychicky, vCetné PTSD
* Financni a spolecensky status, celkové , bremeno” péce

* Celospolecensky a ekonomicky
* Naklady na zdravotni péci o dité, pripadné dalsi ¢leny rodiny
* Naklady na dalsi péci
» Usly ekonomicky a celospolecensky zisk pri vyrazeni ¢lena rodiny pecujiciho o dité
e Potencialni ,zisk” zivota jedince
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Individualni vliv
 PCPC — Paediatric Cerebral Performance Category — 1-6
* 1-Vyvoj odpovidajici veku, dité skolniho véku navstévuje béznou skolu

2 — Privedomi, schopen interakce na vekove odpovidajici drovni, pravidelna skolni
go]g:hazka, ale napriklad snizené hodnoceni, moznost mirného neurologického
eficitu

* 3 — Privedomi, je schopen nezavisle provadet vekove o,dEovidajl'ci,aktivit denniho
zZivota, specialni vzdélavani nebo pritomny deficit ueni (kognitivni deficit

* 4 — Pfi védomi, zavislost na okoli pfi aktivitach denniho Zivota z divodu poskozeni
mozkovych funkci

* 5—Jakykoliv stupern komatu, bez uvédomeéni vlastni osoby, neni prikaz funkce

rbndovzkpvé kiry, moznost nékterych reflexnich odpovédi, otevirani oci, cykly spanku a
eni
* 6—Smrt mozku, smrt
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Individualni vliv
 POPC — Paediatric Overall Performance Category — 1-6

« 1-PCPC 1; zdravy a schopen vsech béznych aktivit denniho zivota (ADLSs)

e 2—-PCPC 2; moznost mensSich fyzickych problému, které jsou stale slucitelné s
normalnim zivotem

e 3 —PCPC 3; mozZnost stredné zdvazného postizeni z jinych neZ neurologickych divod
nebo soucasnée s poskozenim neurologickym; je schopen samostatnych ADLs, ale je
jasné postizen pri kompetitivnim vykonu ve skole

4 — PCPC 4; moznost zavazného postizeni z jinych nez neurologickych divodu nebo
soucasné s poskozenim neurologickym; pri vedomi, ale zcela zavisly na okoli pri
kazdodennich ADLs

* 5-PCPC5
* 6—PCPC6
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e PCPC ani POCP nepopisuji dostatecne skutecny efekt (kromé PCPC 6)

* FSS — Functional Status Scale — 6 oblasti (mentalni stav, senzorickeé funkce,
komunikace, motorické funkce, vyZziva, dychani) — ohodnoceni 6 — 30 bodu
— presnejsi, relativne spolehlive, praktictejsi a relativne rychle, ale opet
nepopisuje do dostatecne hloubky (kognitivni potize, poruchy uceni,
emocni a psychické problémy)

e Baseline POCP 1 = FSS 6-7 (5.-95.percentil), POCP 2 =FSS 6 — 10, POCP 3 =
FSS6—15,POCP4=FSS8—-22,POCP5=18-28

* Obvykle sledovani: PCPC/POCP nebo FSS - pfi pfijmu, ﬁﬁ propusteni z
PICU, pfi propusteni z nemocnice, po 3, 6 a 12 mesicich, event.
dlouhodobéjsi efekty
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Sledovany vliv pobytu na NICU/PICU na

dlouhodobou prognézu pacientu

* Chybi spolehliva data objasnuijici roli jednotlivych intervenci
prednemocnicnich a na PICU na vysledny outcome pacienta

e Limitovana data jsou pfedevsim z prostfedi USA, Ciny a Japonska, tedy
ne zcela aplikovatelna na evropské podminky, kde se registry spise
pomalu rodi

e Chybi kvalitni registry sledujici detské pacienty pri a po pobytu na
PICU — zejména pak pacienty, kteri byli prijati v tézkém ¢i zivot
ohrozujicim stavu, nebo stravili v prostredi JIP delsi dobu

* VV evropském kontextu chybi registry zabyvajici se vlivem na rodinu
nebo jsou malé svym rozsahem, pripadné metodologicky nedokonalé
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POPC1, FSS 6
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celkovou kvalitu zivota rodiny

Priklad kontrol/rok:

* 4x neurologie * 1x

e dx EEG neurochirurgie

. 2x ortopedie  ° 1-2XORL

e 3-4x RHB * 6x logopedie

e 2% olni * 2X ergoterapie

e 2% funkéni e 2-6x fyzioterapie
zrakove * 1x psycholog,
vysetreni

* 1x pedagogicko-
psychologicka
poradna

Celkem vice nez 30 dni z roku

e 1-2x ortotika

Kontroly jednotlivymi odborniky bez jakékoliv koordinace, v ambulantni sfére prakticky
chybéjici mezioborova komunikace, cile zamérené na jednotlivosti, bez celostniho pohledu na

Doporuceni:

* Protahovani spastickych koncetin 3x
denné a 20 min

 dalsi fyzioterapie 4x 15 min

 zrakova stimulace 1x denné a 30 minut

e okluzni terapie na 2 hodiny

* Walk-aid — alespon na 30-60 min denné
* logopedicka cviceni —30-60 minut denné
* rozvoj kognice 60 minut denné

e celkem v minimalni varianté 7 hodin...
Skolka 8-15:30, spanek 22-7, zbyva
bdélého casu: 7,5 hodiny



Inspirace

* Napriklad belgicky nebo nizozemsky registr(y)
e Déti po CA, déeti po zavazném TBI, déti po polytraumatech

* Spoluprace vsech PICU v dané zemi, jednotna podoba registru a
dedikovana osoba na kazdém pracovisti, nasledné sledovani ve
spolupraci s neurology a rehabilitaci

* Sledovani stavu pri prijeti, postupy na PICU, stav pri propusténi a dale
v pravidelnych intervalech
* Podrobné hodnoceni nejen funkcniho (fyzického stavu), ale i poruch

uceni, kognice a emocniho stavu, (+sledovani poruch v rodinném
prostredi (PTSD)) — dlouhodobé nasledky i u déti PCPC/POPC 1!
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 Patient-centered care: Objednani pacienta na celé dopoledne (event.
den), kontrola vsemi zainteresovanymi odborniky v jednom centru 2x
rocne, vcetne psychologa, specialniho pedagoga apod.

* Family-centered care: Moznost hlidani sourozence, event. i ditéte
samotného v dobé rozhovoru (obou!) rodicu s |ékar

* Multioborové sezeni a konzultace o konkrétnim pacientovi

e Stanoveni cill spolecné s rodinou, nikoliv ,,zadavani domacich ukoltu”
rodicim
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Pokroky v postupech PICU: maximalizace
kvalitniho vysledku u pacientt i rodin
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