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aneb slava nazdar vyletu, ale

’

stesti preje pripravenym




Proc??? Moje odpovedi

Pomoc rozvojoveé zemi
Jina turistika a misto, kam bych se jinak nepodivala
Pracovat za mimoradnych podminek

Navrat k anestezii pred mnoha lety
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UplIné jind medicina

» A taky trochu ego, ..to prece zvladnu




Naprosty zaklad : informace

» Geografie, politicka situace
» Ockovani
» Co sivzit s sebou

» Zdravotni situace v Ghanée

» Velké podekovani: MUDr. Barbora Jagerska, UP FN
Bulovka
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Trocha geografie Y

31 mil. obyvatel, hl. mésto Akra

VétSinou krestané, 1/5 muslimoveé, bez nabozenskych konfliktd
Oficidlni jazyk angli¢tina (domluvi se jen nektefi, venkovské obyvatelstvo ne)

Az 20% pologramotnych ¢i negramotnych

Pritom: jeden z nejsvobodnéjsich a nejstabilnéjsich rezimu NA kontinentu q relativné

dobre si vede v hodnocenich zdravotni péce, ekonomického ristu a lidského rozvoje...hruby
domdci produkt v parité kupni sily pohybuje zhruba na urovni Slovenska ¢i Béloruska (wiki)

Tamale ve vnitrozemi cca 650 km od Akry,
950.000 obyvatel




Na co se pripravit - administrativa

» Komunikace s vysilajicim subjektem (Min. vnitra) vdm pomuze s vétSinu zaleZitosti...

» Ale....

» Jakmile se rozhodnete, Ze jedete, poridte si druhy pas

Na vizum specialni web aplikace, pas se posila na velvyslanectvi a budete bez néj
min. meésic

» Veskeré doklady o vzdélani

» Doporucujici dopis

» Velkd trpélivost pfi vypliovani formulard na webu



Na co se pripravit

» Ockovani: nezbytna zluta zimnice, vhodné hepatitis A, B, tyfus —
potrebujete min 3 mésice

» Malaricka oblast: Malarone (uz pred cestou a par dni po ni)
» Farmaka pro pacienty vozit nelze

» Materidl a pomucky pro anestezii se posilaji 6 tydnu predem (CAVE — ne
vse je k dispozici v CR hned)

» Léky pro sebe i ostatni (vlastni chron. medikace, analgetika, ATB,
ophtalmologika, dezinfekce, kortikoidy supp., antiemetika, antodiarhoika,
no a co vas dal napadne)



Na co se pripravit

» Pokud je vam pod 50, podivejte se, jak uspava dr. Kralova v Nemocnici
na kraji mésta, a jste porad v budoucnosti anestezie ve 3. sveté

» Halotan a izofluran se stale pouzivaji

» Saturacni Cidlo je maximalni luxus, zapomente na kapnografii,
relaxometrii, BIS a jiné nesmyly

» Bed-side analyzator - co to je? ASTRUP nedostupny v celé nemocnici

» Mate k dispozici jen zakladni anestetika (sugammadex mezi né nepatfi)

» Komplikace v pribéhu anestezie ®

» Necekejte pro nas standardni pooperacni péci



Na co se pripravit - pacienti

V Ghané neexistuje vSeobecné zdravotni pojisteni

Stat hradi porod a v min. mire pediatrickou péci (ockovani)
Pacienti nechodi k Iékari ani ke stomatologovi

K operaci jen s min. vySetrenim, bez |[éCby chron. onemocnéni
KO, I, G, U a sérologie

HIV +, HBsAg+, HCsAg+, .....vétSinou kombinace
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Malnutrice, jazykova bariéra, negramotnost

v

Ale nulovy vyskyt alergii!!!!

» Anemie a obtizna OTI



Anemie v Africe

» Klasickou aspekci poznate minimum

» Malnutrice: deficience B12, A, méne Fe a kyseliny listové

» Srpkovita anemie
» Malarie

In Africa, anaemia affects 68% of pre-school children, 57% of pregnant
women and 48% of non-pregnant women (WHoO, 2008)
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» Ghana: Az 40% obyvatelstva

» Poor malaria control is often associated with weak health structures,
and high prevalences of other infectious diseases and nutritional

deficiencies, all of which contribute to anaemia.



Srpkovita anemie

(falciformni anémie, drepanocytoza, sickle cell
disease)

» Hemoglobinopatie. Zména tvaru erytrocytt zpUsobena mutaci genu
pro hemoglobin, na 6. pozici v B-retézci valin misto glutamové kyseliny
(,,HbS“). Valin je hydrofobni aminokyselina, zatimco glutamova kyselina
je hydrofilni. Molekuly Hb se shlukuji a deformuji erytrocyt. To snizuje
jeho flexibilitu . Disledek: Hemolyticka anemie, chronické poskozeni
organ(, vazo-okluzivni krize s akutni organovou hypoxii, zkraceni délky

Zivota

» https://casopisvnitrnilekarstvi.cz/pdfs/vnl/2018/05/02.pdf
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Nemochice a oddeéleni

Payment




standardni oddéleni

» 4 patra 300 pacientek + personal + doprovod +
ambulantky, jeden vytah / cca 800 osob

» Zadna klimatizace, 32 — 35 st.C, 100% vlhkost
» 20 pacientek na pokoji

» LUzkoviny si nosi zdomu



Nemochice a standardni oddéleni

» Poradek a organizace vypada jinak

» Jidlo a tekutiny nosi pribuzni, ti nocuji, vari,
perou nazemi u nemocnice

» Délaji i zakladni oSetrovatelske ukony




Operacni saly

» Klimatizace funguje, ale obcas nékde tece ze stropu
voda

» Generator 02, ale neustale alarmuje tlak kysliku v
systému, anebo alarmuje klimatizace anebo néco
dalsiho

» Uklizi se, ale jen vodou, pod pfistroji najdete rano to, co
tam vCera odpadlo

» Véci, které jsme dovezli, musime kontrolovat (obcas
néco zmizi)

» Chybi vlastné vse, co jste nedovezli (Sirsi lepeni, fixy, ...)

» Jehly a sklo se hazi do kontejneru, ktery ma cca 10l (stoji
na sale evidentné uz tydny)

» Atd., atd.







Anesteziologicky pristroj a stolek

» Nepredstavitelny zmatek, nikdo nekontroluje nic, nikdo za nic neni
zodpovedny

» Filtry zacali pouzivat az s nami

» Odparovac sevoran — ten je prazdny, takze izofluran, na druhém sale
halotan

» Nejsou zadné pomlcky na obtiznou intubaci, laryngoskop nesviti, misto
,Esmarcha“ gumova hadice (vSe jsme dovezli)

» Monitorace: TK, EKG — pokud najdete elektrody, SpO2
» Bez naseho vybaveni by to fakt neslo

» Léky nosi Séf v krabici, kde udélala bazalni poradek a popisky dr. Jagerska
na jare



Sok &. 2: farmaka
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Farmaka k dispozici

Propofol, thiopental, ketamin, midazolam
Fentanyl, naloxone
Sukcinyl, vekuronium, neostigmin, atropin

Efedrin, adrenalin, noradrenalin

A jestli jesté Cekate néco dalSiho, tak marné...

Pokud néco potrebujete (napr.
antihypertenziva iv), musite zjistit, zda to v
nemocnicni lékarné maji, pak objednat a

pockat cca 40 min az to dorazi, nebo taky ne.




Uklid a pokus o edukaci personalu







rsonalu




Na sal si pacientka veze, to, co si

zakoupila

» Igelitovou podlozku, na kterou ji polozi a na které ji pak premisti na
postel, prikryji ji pak hadrou, kterou si privezla zdomu

2x F1/1 500ml, 1x GI5%, 1x balancovany roztok 1.000m|

3x Cefazolin, 3x Metronidazol inj.

>
>
» 2x paracetamol 1g lag
» 2x diclofenac supp

>

1g kyseliny tranexamove inj.

» Atojevsechno




8 operacnich dnu:

» 4 gynekologové, 1 instrumentarka a 1

anesteziolog, 2 operacni saly, operace na
obou salech naraz

2 mistni anesteziologické sestry, které poskytuji

anestezii k béznym vykontm (SAB nebo LM, OTI
neumeji)

» Dominuji pacientky s délozni myomatozou: 20

» Dale pistéle po s.c., mastektomie pro ca
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» Plvod
exkludg

» 1 anest
salech

2 mistni a
anestezii k
neuméiji)

» Domin

» Dale pi



Nas soubor 42 pacientek: informace:

KO, I, gly, U, JT, HIV, HBSAG

» Plvodné 56 pacientek, pro HIV+ (6) a inoperbilitu exkludovnano
celkem 14

»Hb nad 120 meély 4!!!

» Hb 100 - 120: 18 pacientek: bez omezeni

» Hb 80— 100: 12 pacientek: informace — mate zajisténou k operaci
transfuzi

» 8 pacientek Hb pod 80 (rekord Hb 52), podany 1-2 transfuze
predoperacné, dalsi zajisteny

» Ak tomu OTI s buzii nebo zavadecem u 30 pacientek



V i ‘,
» Dominantni dg k operaci myomatoza — chronické ztraty, pistél — chron.
inflamatorni proces, Ca mammae — onkologie

» Ale to maji pacientky v CR také, pritom

Pricina????

jen 4 % zavazne anemickych a 0,3 % kriticky

Proc?: malarie a srpkovita anemie



Informace: mame nachystanou

transfuzi

Ve skutecnosti znamena, ze

» Do nemocnice rano prijde darce, ktery ma
prislusnou krevni skupinu

» Odeberou mu 0,5/ krve

» Tu ve vaku prinesou na sal nebo na oddéleni a jeste
teplou podaji

» Nikdo nedéla zadny sangvitest, nikdo nic
nepodepisuje, nic nekontroluje



Informace: mame nachystanou
transfuzi

Ve skutecnosti znamena, z _:;ff'_ o

» Do nemocnice rdi
prislusnou krevni:

» Odeberou mu 0,

» Tu ve vaku prine
teplou podaji

» Nikdo nedeéla zad§
nepodepisuje, nic nekontroluje

>



Zena 36 let, zdrava, medikace 0, myomatoza
KO Hb 86, ,,2 trf ma nachystané“

Operace 1.: laparotomie, odstranéni 3 myomd, ale
dalsi prorlstaji délohou charakteru adenomyozy,
déloha obrovska o priméru 60 cm. Indikovana HYE,
nema podepsany souhlas.

Krevni ztrata 300ml, operace ukoncena, bez
komplikaci extubace, indikovano podani 1 TU plné
krve



1. pooperacni den pacientka podepisuje souhlas s HYE,
obeéhove stabilni, info: 1 TU transfuze rano byla podana, dalsi 2
nachystany. KO nelze aktualné zkontrolovat. Pacientka zcela
stabilizovana 110/60, 78/min, spojivky rlizové

Nova LT, HYE bez komplikaci, krevni ztrata 300ml. Po celou
dobu TK kolem 110/60, PF 80. Bez komplikaci extubace
...pooperacni pokoj

20 min po vykonu poruchy srdecniho rytmu, na EKG Pardeho
viny, TK 60/30, PF 90, poté bradykardie.

Pfechodné asystolie s KPR, poddn efedrin, kont. NRA,
pfevezena na JIP.

Je to AIM?7??7? Proc????

Heroicky prevoz na JIP bez O2 vytahem









Odebran KO, aplikace té zapomenuté trf... Pacientka se stabilizuje,.......

DEI “ (tedy darci cekajici na odbér)

Z druhé nemocnice po hodiné dovezeny dalsi 2 TU plné krve.

PFichazi informace o vychozim Hb — 26g/|'

Odpoledne odjizdime do CR.

Informace po 3 tydnech: 3. pooperacni den byla v poradku propusténa domu.



2 volné dny vylet 300km na hranice

s Burkina Faso

» Prirodu bez chatrci, domorodcl a prasnych
cest jsme nenasli




Domoroda vesnice pro turisty

» Bez mistniho obyvatelstva

» Ale bylo aspon studené pivo
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Krokodyli farma

» Tam byli celkem dva krokodyli, asi v poslednim tazeni

» Tomuhle chybéla noha




Vudu vesnice




Ale i tohle je Ghana

» Prezidentsky palac Akra




Dekuji vam za pozornost

R T

» Seznam veskerého vybaveni, které jsem posilala a vezla z
CR rada poskytnu.

» seidlova.dagmar@fnbrno.cz
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