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IDEAL

Co nejméné pacientu jak je jen mozné trpi v nemocnici
bolesti a tato bolest je tak slaba, jak je to jen mozné.
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PREHLED PREZENTACE

Patofyziologie pooperacni bolesti a jeji aplikace v praxi,
preventivni analgézie

Kratky souhrn aktudlnich trendt v 1é¢bé akutni bolesti
dospélych

Doporudeny postup: Lé€ba akutni pooperaéni bolesti CSARIM
2022 — prehled

Mozné budouci smérovani problematiky

NEMOCNICE
NAHOMOLCE



PATOFYZIOLOGIE POOPERACNI BOLESTI

Bolesti z incize, zdnétu a nervového poskozeni maji zrejmé rdzné
patofyziologické podklady

Pooperacni bolest — z incize nebo kombinace vyse uvedenych

Poop. bolest:
= 1. neevokovana —v klidu, stredni — NSAID, paracetamol, opioidy
= 2. evokovana — pfi pohybu, silna - Spatné léclitelna opioidy

Primarni hyperalgézie = zvysena citlivost na mechanické a termické stimuly
v raneé - periferni senzitizace (nociceptory A-delta a C vlaken). Drazdéni
incizi a lokalnim zanétem.

Sekundarni hyperalgézie je zvysena citlivost pouze na mechanické podnéty
v okoli rdny — centralni senzitizace zadnich roh( misnich

Primarni a sekundarni hyperalgézie se obé podileji na pooperacni bolesti
akutni i chronické

NEMOCNICE

Nutny dalsi vyzkum NA HOMOLCE



APLIKACE PATOFYZIOLOGIE POOPERACNI BOLESTI -
PREVENTIVNI ANALGEZIE

= Vyzkum i pfistup se posouva ke konceptu modifikace senzitizace
nervoveé tkane a tak k dosazeni dlouhodobého vlivu na snizeni bolesti.

= Preventivni analgézie — analgezie trvajici déle, nez trva ucinek léciva
(5,5 biologického t1/2)

= Principem preventivni analgézie je minimalizace (centralni) senzitizace.

= Maximalni ucinek preventivni analgézie je tehdy, pokud |écba trva po
dobu, kdy muze dochazet k senzitizaci

= Preventivni analgézie zabranuje vzniku chronické pooperacni bolesti
— Nefarmakologické — pouceni, snizeni stresu/deprese

— Farmakologické — ketamin, regionalni analgézie, NSAID pred incizi,
i.v. lokalni anestetika, gabapentoidy (?)

Kissin 2014, Katz 2011, Katz 2008, Dahl 2004, Pogatzki-Zahn 2006

NEMOCNICE
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AKTUALNI PRAVIDLA V LECBE AKUTNI BOLESTI VE
DVOU SLIDECH

Analgézie ma:

1. Snizit aktualni akutni bolest

2. Snizit periferni a centralni senzitizaci nervové tkané a tim
zabranit chronifikaci akutni bolesti

Multimodalni analgézie
Preventivni analgézie

Regionalni techniky kde to jen jde (perif. blokady, infiltrace). Kde
to jde, tak pred incizi (epid. blokada)

NEMOCNICE
NAHOMOLCE



AKTUALNI PRAVIDLA V LECBE AKUTNIi BOLESTI VE
DVOU SLIDECH

= Organizace perioperacni péce mysli na regionalni analgézii:
= Personal je v této oblasti vzdélany a vi, jak s témito technikami pracovat
=V nemocnici existuje vybaveni pro tyto techniky (dostupny ultrazvuk)
= Jsou urCena mista, kde lze tyto techniky provadét tak, aby se nezdrzoval
provoz na sale
= 'V nemocnici existuje ustanoveny tym, ktery ma za ukol supervizi a reseni
komplikaci regionalni anestézie/analgézie na oddélenich.

= Lécba bolesti soucasti protokoll enhanced recovery

= Nefarmakologické techniky — edukace pacienta v
predanestetickém vysetreni. Aktivni vyhledavani pacientu se
sklonem ke katastrofizaci — snizeni stresu je analgeticka technika

= Extenze péce o pacienta s bolesti do pooperacniho obdobi —

prevence chronifikace bolesti — Transition pain service
NEMOCNICE
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JE NUTNA ZMENA PARADIGMATU?

* Dosud — |éCime |éky nebo metodami podle toho, jestli ulevi
vice nebo méné od bolesti

= Nyni jiz hodné novych poznatk( o patofyziologii poop bolesti.
Specificka entita. Trochu zanétliva, trochu neuropaticka.

= Patofyziologicky je treba |écCit senzitizaci
periferni a centralni

NEMOCNICE
NAHOMOLCE



VYBER METOD PREVENTIVNI ANALGEZIE, NA KTERE SE V
BEZNEM PRACOVNIM NASAZENI OBCAS ZAPOMINA

|dentifikace pacientl s nadmérnymi obavami. Rozhovor a
rozptyleni obav ma méritelny analgeticky ucinek.

NSAID v premedikaci/pred incizi

Ketamin s Uvodem, analgeticka davka kontinualné (0,2 —
1mg/kg/h)

Periferni nervova blokada pred incizi (i béhem a po vykonu)
l.v. lokalni anestetika

NEMOCNICE
NAHOMOLCE



JAKE MAME ZDROJE V CESTINE

CSARIM doporuéeni 2008

Malek, Sev¢ik a kol. Lé¢ba pooperaéni bolesti, nyni 4.
vydani 2021

CSARIM doporuéeni 2022

Rada pfehledovych €lankd v periodikach

Algoritmus Akutne.cz

Lokalni publikace v jednotlivych nemocnicich

NEMOCNICE
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ZAJIMAVE ZDROJE V ANGLICTINE

= Acute Pain Management: Scientific Evidence 5th Edition

https://www.anzca.edu.au/resources/college-publications/acute-pain-

management/apmse5.pdf

= Guidelines for the Provision of Anaesthesia Services for
Inpatient Pain Management 2022 - RCOA

https://rcoa.ac.uk/gpas/chapter-11

NEMOCNICE
NAHOMOLCE


https://www.anzca.edu.au/resources/college-publications/acute-pain-management/apmse5.pdf
https://rcoa.ac.uk/gpas/chapter-11

JAKE JSOU MOZNOSTI DOPORUCENYCH
POSTUPU V LECBE AKUTNI BOLEST!

Protokol ,,one size fits all“ v ramci procedure specific analgesia

Individualizované postupy postavené na aktualnim prozivani

pacienta
Protokoly podle typu vykonl —,, mal3, stfredni, velkd bolest”

Flze — bod 2 + 3 = protokoly podle typu vykonU se zohlednénim
specifickych potreb skupin pacientl nebo jednotlivcu (seniofi,

déti, zavisli na opioidech apod.)

NEMOCNICE
NAHOMOLCE



DOPORUCENI| CSARIM 2022

Vydano v letosnim roce, k nalezeni na webu ¢sarim

Schvaleno vybory CSARIM, Spoleénosti pro studium a |éébu bolesti
a Ceské chirurgické spole¢nosti

Strucné a vystizné - samotny text 15 stran



DOPORUCENI| CSARIM 2022

= Strukturou podobné doporuc¢nim z r. 2008
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P L0 (0] S 11
FARMAKOLOGICKE METODY (1. MAlRK] .t > VYKONY S PREDPOKLADANOU STREDNI INTENZITOU POOPERACNI BOLESTI (STREDN] OPERACNI
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SIabé opiidy - traMAUO .......ereeererereesrere s 0 o ) .
STRATEGIE PRISTUPU K OPIOID-TOLERANTNIM PACIENTUM (1. L&JEKO)..oooocrs oo 13
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LOKAINT ANESTETIKA.....vv vttt 7
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DOPORUCENI| CSARIM 2022

V cCasti pro dospélé doporuceni obsahuje principy zminéné v této
prezentaci
Z praktickych tipa:

= NSA v premedikaci — meloxikam (delsi plisobeni)

= Perioperacni ketamin

= Regionalni analgezie — vSechny mozné modality podani — infiltrace rany LA

chirurgem

= Casny prechod na p.o. formy (véetné opioid)
Zvlastni kapitoly pro téhotné/kojici, pro pacienty na chronické
opioidni |écbe, pro seniory, pro ambulantni anestézii



KAM DAL A LECBOU AKUTNI{ BOLESTI?

" Preventivni analgézie

" Opiod free anesthesia (OFA) musi byt zaroven pain free!

= Nefarmakologické metody — snizeni predoperacniho stresu

= APS soucasti enhanced recovery programu

* Transition pain service — péce o pacienty s prolongovanou
pooperacni bolesti

= Edukace personalu, predevsim z chirurgickych oboru,

multioborové tymy

NEMOCNICE
NAHOMOLCE



Eg?srll\;li::‘lagement E D U KAC E

" Celosvetovy vzdélavaci program — ANZCA + WFSA
= 1 -3 denni workshopy

= V JAR a UK soucasti curricula Iékarskych fakult

= Anglicka verze novée i online dostupna pro vsechny

https://www.anzca.edu.au/safety-advocacy/global-

health/essential-pain-management/epm-online

= Ceska verze kazdoro¢né na Konferenci Akutné

NEMOCNICE
NAHOMOLCE


https://www.anzca.edu.au/safety-advocacy/global-health/essential-pain-management/epm-online

DEKUJI ZA POZORNOST
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