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Cile analgetické (paliativni)terapie

U SV. ANNY

= Pretnutim tzv. zacarovaného (bludného) kruhu“ mame
velkou sanci na terapeuticky uspéch

= Konopi nam tuto sanci dava na nékolika mistech, v paliativni
péci vyuzijeme i dalsi uCinky

= Bolest
strach
, beznadsgj
= Uzkost I
= Poruchy spanku
BOLEST
deprivace/ \

spanku Uzkost

= Nevolnost a zvraceni \-/

= Stimu I dace C h utl K JI d I u Circulus vitiosus, ktery vyvolava bolest, zejména chronickou.
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Analgeticky zebrik WHO

I. stupen - mirna bolest 1. stupen - stfredné silna lll. stupen - silna bolest
bolest

Slabé opioidy,
+/- neopioidni
analgetikum




®

FAKULTNI
NEMOCNICE
U SV. ANNY
V BRNE

Analgeticky zebrik WHO, modifikace

I. stupen - mirna bolest Il. stupen - stredné silna Ill. stuper - silna bolest
bolest

Slabé opioidy,
+/- neopioidni
analgetikum
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JAK S LECEBNYM
KONOPIM ZACIT ?

(v soucasnych podminkach v
CR)



U SV. ANNY A

Co je treba mit

= Predepsané vzdeélani
=Zajem a chut |écCit konopim
=Trochu trpélivosti

= Ochotnou spolupracujici [ékarnu !!!



U SV. ANNY A

Ctyfi NE konopi

Konopi je bajeCny lék, ale neni panacea (vselék):

1.

2
3.
4

Nevy
Nevy
Nevy
Nevy
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kazdého

kazdou nemoc

kazdé stadium nemoci

Doc. RNDr. Lumir Ondrej Hanus, DrSc., Dr.h.c.
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Pravni normy

= Statni agentura pro konopi pro |éCebné pouziti,
www.sakl.cz

= Vyhlaska ¢. 236/2015 Sb., o stanoveni podminek pro
predepisovani, pripravu, distribuci, vydej a pouzivani
individualné pripravovanych lécivych pripravku s
obsahem konopi pro |écebné pouziti jen ,,vyhlaska o
konopi®)


http://www.sakl.cz/

U SV. ANNY

Indikace Specializovana zpusobilost Iékaie

chronicka neutiSitelna bolest (zejména bolest klinicka onkologie
v souvislosti s onkologickym onemocnénim, bolestradiacni onkologie
spojena s degenerativnim onemocnénim neurologie

pohybového systému, systémovym onemocnénim Paliativni medicina

pojiva a imunopatologickymi stavy, neuropatickda |@cba bolesti
bolest, bolest pfi glaukomu) revmatologie

ortopedie

infekeni lekarstvi

vnitini lékafstvi

oftalmologie
dermatovenerologie
geriatrie
spasticita a s ni spojena bolest u roztrousené neurologie
sklerézy nebo pfi poranéni michy, L
y Pl b y geriatrie

nebolestiva uporna spasticita zasadnim
zpusobem omezujici pohyb a mobilitu, nebo
dychani pacienta, mimovolné kinézy zplsobené
neurologickym onemocnénim a dalSi zdravotni
komplikace, majici pavod v neurologickém
onemocnéni, nebo urazu patefre s poskozenim
michy, €i urazu mozku, neurologicky tfes
zpusobeny Parkinsonovou chorobou a dalSi
neurologické potize dle zvazeni oSetfujiciho lékare

nauzea, zvraceni, stimulace apetitu v souvislosti  klinicka onkologie

s léEbou onkologického onemocnéni nebo radiacni onkologie

s lé&bou onemocnéni HIV infekeni lekarstvi
dermatovenerologie
geriatrie

Gilles de la Tourette syndrom psychiatrie

povrchova Ié¢ba dermatdz a slizniCnich lézi infekéni 1ékarstvi

dermatovenerologie
geriatrie
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o Podani zadosti pro predepisovani
IPLP s obsahem konopi

https://pristupy.sukl.cz/

Zadosti o pfistup

Pridani specializace


https://pristupy.sukl.cz/

Formy pouziti léecebného konopi

U SV. ANNY

= Cannabis flos — susené samici kvety — keuren,
vaporizace, peroralni podani,

= Extrakt ???



Nezadouci ucinky

U SV. ANNY

Mozné kontraindikace, tedy ve kterych pripadech by konopi nemélo byt pouzito

= Psychdza

Ve vzacnych pfipadech muze konopi spoustét psychdzu u pacienttd s genetickou predispozici. Jedna se o jedince, v
jejichZ rodinné anamnéze se vyskytuji psychické poruchy, zejména schizofrenie nebo bipolarni porucha.

= Srdecni poruchy

Konopi mize mit sice docasny, zato vsak silny vliv na srdecni tep a krevni tlak. Pokud je pacient Iécen se srde¢nimi
obtizemi, mél by o tom informovat predepisujiciho lékare.

=  Téhotenstvi a kojeni

Ucinné latky obsaZené v konopi, pfedeviim THC, mohou mit negativni vliv na vyvoj plodu. V téhotenstvi a pfi
kojeni se proto uzivani konopi nedoporucuje.

= Jaterni poruchy

Jatra jsou primarnim organem, ktery se podili na chemickém zpracovani kanabinoid( po ordlnim uziti konopi. U
pacientl, ktefi maji funkénost jater omezenu, mohou byt uc¢inky konopi vyrazné odlisné.

= Zavislost

Doporucena denni davka pro IéCbu je obvykle nizka, pacient je navic po celou dobu v kontaktu s Iékarem. Jiné
pravidlo plati pro pacienty, ktefi méli dfive potize se zavislostmi. U téchto pacientll mohou vysoké davky podavané

v delSim horizontu vést k podpore rozvoje zavislosti. Ojedinéle se mohou objevit priznaky, jako je neklid,
podrazdénost a nespavost.



U SV. ANNY

Recept

= Pouze e-recept na LéCebny pripravek s omezenim (LPO)
= Nutno ,naladit” ambulantni software

= Obsah THC, CBD — nutno se orientovat, jaké odridy jsou momentalné na trhu a jaky
maji skutecny obsah THC a CBD — informacni sluzba KOPAC

= Cesta podani (obvyklé hodnoty INH — inhalaéni, POR — perordlni, DRM — kozni), l1ékova
forma ??? (tobolky — CPS DUR, k vaporizaci — SPC — LécCivy Caj ???)

= Davkovani, poznamka lékarné — tobolky, rozvazit, pripadné konkretizovat dle
skute¢ného obsahu i odrudu

= Prfedepsané mnozstvi — Ize predepsat pouze na 1 mésic podle davkovani pacienta
(max. 180 gr), zodpovédnost |ékare !!!

= PrOvodka k receptu



Vyklad pojmu meésic dle SUKL

U SV. ANNY

Pro upresnéni se mésicem rozumi tzv. ,plovouci mésic, tzn. pokud bylo
vydano pacientovi napr. 30 g konopi pro |é¢ebné pouziti 10. dne v
mésici, dalsi vydej v |ékarné, ktery je hrazeny z prostredkl verejného
zdravotniho pojisténi bez schvaleni reviznim lékarem, se muze
pacientovi uskutecnit nejdrive 10. dne mésice nasledujiciho. Nejedna se
tedy o kalendarni mésic. Systém e-Recept sleduje maximalni povolené
mnozstvi konopi na elektronicky recept pro plovouci mésic pro uhradu
30 g i pro plovouci mésic pro maximalni mnozstvi 180 g. Rozhodnym
okamzikem zdaznamu k pocitani [h{t je datum vydeje v |ékarné ve vysi
skutecné vydaného konopi (hrazeného i nehrazeného).

www.sakl.cz



Davkovani

U SV. ANNY

= |deadlni davka — s ulevou, minimalni ovlivnéni stavu vedomi

= Prvni krok tobolky 0,0625(0,125) gramu ,,sedmy schod“ x 0,66 gramu

= Soft titrace dle Ethana Russo 50x mensi davky ze zacatku, na 0,0625 gramu
asi mesic

= Na noc, cca hodinu pred spanim, pripadna titrace nahoru minimalné po
tydnu, doll ihned.

= Upozornéni na ovlivnéni védomi, prechazi za par dnd

= Informace do dokumentace, odkaz na www.sakl.cz , informacni brozura a

brozurky na www.kopac.cz

= Pripadné vaporizer — moznost spojitéjsiho davkovani — ¢as, material

= Rizeni dopravniho prostiedku !!!



http://www.kopac.cz/

Stanovisko CLK

U SV. ANNYA

Doporuceni k fizeni motorového vozidla pfri terapii lécebnym konopim

Pokud pacient uziva konopi pro |écebné ucely pod lIékarskym dohledem,
zejména v malé ddvce na noc, neni divod podat podnét k odebrani fidiéského
opravnéni za splnéni nasledujicich podminek:

- akceptace zakazu rizeni motorového vozidla pacientem bezprostfedné po
poziti IéCebného konopi a v dobé cca 6 - 8 hodin poté.

- neridit motorové vozidlo i po uplynuti této doby, pokud se pacient citi byt
pod vlivem navykové latky

Zapis z jednani predstavenstva CLK, konaného dne 23. 7. 2021



Doporuceni k fizeni motorového vozidla
pFi terapii Iééebnym konopim CLK 7/2021

U SV. ANNYA

Neni tedy nutno pausalné pacientim zakazovat fizeni,

pokud neprokazeme jejich snizenou Ci znemoznénou
schopnost ridit motoroveé vozidlo.

V pfipadé kontroly PCR je tfeba se prokazat lékafskou
zpravou Ci prukazkou, kde je zaznam o radné [écbé.
Pokud by toto bylo PCR shledano nedostaéujicim, je
treba trvat na zapisu, zda fidi¢ opravdu jevi znamky
intoxikace a trvat na lékarském vysetreni vcetné odbéru
krve ke stanoveni hladiny 9-THC (,,bézné orientacni
testy budou samozrejme pozitivni®)



Soft titrace dle Ethana Russo
1x denneé

U SV. ANNYA

e Dny 1-2: 2.5 mg THC- ekvivalentu pred spanim. (muze
zacit s davkou 1,25 mg v pripadeé mladych, starsich
nebo jinych problému).

e Dny 3—4: jestlize je predchozi davka tolerovana,
zvysovani po 1.25-2.5 mg THC pred spanim.

e Dny 5-6: pokracovani ve zvysovani po 1.25-2.5 mg
THC pred spanim kazdé 2 dny az do dosazeni

pozadovaného ucinku. V pripadé nezadoucich ucinku
snizit na predchozi, nejlépe tolerovanou davku.



Soft titrace dle Ethana Russo
dle potreby

U SV. ANNY A

e Dny 1-2: 2.5 mg THC- ekvivalentu jednou denné
e Dny 3—4: 2.5 mg THC dvakrat denné

e Zvysovani dle potreby a efektu do 15 mg THC
rozdéelenych do 2-3 dennich davek

e Davky presahujici 20—30 mg denné mohou zvysovat
nezadouci ucCinky nebo indukovat toleranci bez
zlepsSeni ucinnosti

2,5 mg THC ekvivalentu = cca 0,00125 gramu konopi v
lékarné (19% THC)



Nejasnosti v predepisovani a
davkovani

U SV. ANNY A

=Peroralni forma (IPLP tobolky) neni jedinou formou —
nemusi vsem vyhovovat, casto mikrodavkovani,
individualni pristup

*|Inhalacni forma — neni pouze zneuzivani, legalni forma
podani

=Stale plati moznost predepisovani pouze na zvlastni

povoleni, které je vazano na atestaci ve vybranych
oborech a diagnoézu

=Vyssi davkovani neznamena vzdy zneuzivani



A Kam jsme tedy dosli?

Mame Nemame

= 73 kony - spektrum indikaci a obord , o w, . i
, = Uhradu vetsiho mnozstvi
" KOI’]OpI — SAKL, dovozce,

= |IT zabezpeceni

» 2018 predepsanych 4 800 gramu

> 2019-16999 grami = Léka rn|’ky

» 2020 -66970 gramQ .

» 2021 -109 401 gram( = Dostatecnou EBM

= Lékare — 184 registrovanych (26. 4. 2022) = SPC — prakticky nelze

= Lékarniky = Rizeni motorovych vozidel

= Pacienty
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2021

= Stoupa pocet pacientl a predepsaného |é¢ebného konopi —
témer 110 kg, 4600 pacientl (2020 — 67 kg, 3700 pacientu)

= KvUli ,kovidu“ utlum vzdélavani lékart, dokonceni ,tour” ke
vzdélavani lékarnikd

= CBD odrudy — dopliuji k uzivani na den

= Novela zdkona €. 167/1998 Sb. o ndvykovych latkach

= Rizeni automobilu — stanovisko CLK, pfedstavenstvo 23. 7. 2021



U SV. ANNYA

2022

= Plati novely zakonu

= Povoleni pouziti extraktt z konopi — vyhlaska 10. 8. 2022,
pripominky k navrhu neakceptovany

—Snizeni poctu kodu — ne, naopak dalSich 68 pro extrakty
—Pouziti do 18 let (navrhovana prisnéjsi kriterie) — ne
—Recept na 3 meésice (jako opioidy) — ne

= Moznost pripravy dalSich forem — roztok (kapky), Cipky, lokalni
formy

= Moznost nasazeni léCebného konopi za hospitalizace



2022

U SV. ANNYA

= Cenovy predpis MZ — schvalen

=Vyhlaska ke komercni produkci [éCcebného konopi —
neudélovaly se komercni licence, dokonce nebyla
obnovena ani ceskému tradicnimu vyrobci léCcebného
konopi

= Prukazka pro pacienty (SSLB, Spectrum, Kopac)
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Prukaz

Tento prilkaz by mél mit pacient stale u sebe.
Patient is required to carry this card at all times.

Prukaz pro 1éébu
lééebnym konopim

Medical Cannabis Treatment Card

Denni davka: Zpusob podani: Podpis lékare:
Daily Dose: Method of Administration: Physician's Signature:

Driitel tohoto prikazu je vzhledem ke své nemoci
odkazan na dlouhodobou léébu [ééebnym konopim. Musi
brat pravidelné léky, které jsou uvedeny uvniti tohoto
prikazu.

Jméno pacienta/Pacient's Name:

Predepsané léky jsou nezbytné. PFi bezdivodném
preruseni lécby se musi pocitat se zesilenim bolesti, pfi
nahlém vysazeni s vyskytem abstinenénich pfiznakd.

Rok narozeni/Year of Birth:

Zmény davkovani ¢i léka je moiné provést jen po
konzultaci s o3eti lékaFem.

Razitko ordinace/Clinic's Stamp:

The holder of this card is dependent, due to their disease,
on the long-term medical cannabis therapy. The card
holder must regularly take the medications listed on the
card.

Prescribed medications are indispensable. Unreasonable
therapy discontinuation may increase the pain intensity;
sudden therapy discontinuation may evoke withdrawal
symptomps.

Changes in dosage or medications may only be carried
out upon the consultation with the attending physician.

PFipraveno ve spolupraci se
KOPAC

NI
1 SpectrumTherapeutics* g pacensesoex Spoleénosti pro‘studium Q 3: g LeC "5? SATA
RN SR ENAN L Canopy Growth Czech s.r.o., Slechtiteld 920/19, 779 00 Olomouc, tel: 774 562 912, web: spectrumtherapeutics.cz alécbu bolesti CLS JEP

Predni Vnitini Zadni
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Dulezité kontakty

= Lékarna FN u sv. Anny v Brné Mgr. Monika
Pechackova, 543182157,
monika.pechackova@fnusa.cz

= www.sakl.cz

= www.medisun.cz

= wWww.sslb.cz

= www.kopac.cz



mailto:monika.pechackova@fnusa.cz
http://www.sakl.cz/
http://www.medisun.cz/
http://www.sslb.cz/
http://www.kopac.cz/

U SV ANNY

Dékuji za pozornost!

Kontakt:
radovan.hrib@fnusa.cz

Centrum pro |éCbu bolesti

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
Pekarska 53, Brno 656 91

Ceska republika

=Nk
| l Tel: +420543 182577
= www.fnusa.cz
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