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Télesna teplota

Tepelna homeostaza - Sesta vitalni funkce clovéka

* monitorace

a4

* |écha

Neexistuje jedna télesna teplota

V dlsledku nerovhnomeérného rozlozeni existuji
i za fyziologickych podminek rozdily mezi
teplotami na riznych mistech organismu

Télesna teplota odrazi rovnovahu mezi
produkci tepla a tepelnymi ztratami
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Radiace (tepelné zareni, salani) - 60 %,
emise z povrchu téla ve formé EM vinéni.
Teplotni gradient mezi télem a prostredim.

Konvekce (proudéni) - 15 %,
pohyb molekul plynd nebo
kapaliny z mista s urcitou
teplotou do mista o jiné teploté

Evaporace (vyparovani) - 22 %

Evaporation
Radiation b :“’G

Convection "o oa
oo

Kondukce (vedeni) - 3 %



Télesné jadro - teplota pulmondlni arterie, distdlniho jicnu, nosohltanu (teplotni ¢idlo musi
byt zavedeno 10-20 cm hluboko), teplota membrana tympani. Teplotni jednotnost.

*  Mocovy méchyr — méreni pres ¢idlo umisténé na konci zavedeného PMK (permanentni
mocovy katetr). Jde o kontinualni metodu vyuZivanou hlavné v intenzivni péci.

*  Sublingualné — namérena hodnota dobre koreluje s teplotou jadra
* Axila—axilarni teplota

* KuUze — namérené hodnoty jsou hluboko pod teplotou jadra. Nejméné variabilni je teplota
kzZe cela.

*  Zevni zvukovod — odpovida teploté kize

*  Rektum —velmi malo odpovida teploté jadra. Reaguje na zmény teploty jadra s latenci.
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Hypotermie

Zavainy stav

Urgentni stav

Specifické trauma

* Déleni: dle zadvaznosti a teploty jadra

* Jednotlivé podskupiny hypotermie se dle dostupnych dat mirné lisi, neexistuje jednotny
celosvétovy konsensus

TABLE 3. STAGING OF HYPOTIIERMIA

American Heart Association® Danzl® Swiss®
=34°C Mild hypothermia 37.6 to =32°C  Mild hypothermia 35-32°C  Hypothermia I (clearly
conscious, and
shivering)

34-30°C  Moderate hypothermia 32 to >28°C  Moderate hypothermia  <32-28°C  Hypothermia II (impaired
consciousness. without

shivering)
<30°C Severe hypothermia 28 to »20°C  Severe hypothermia <28-24°C  Hypothermia III
(unconscious)
=20°C Severe and profound <24°C  Hypothermia IV (minimal
hypothermia vital signs or apparent
death)

“*Vanden Hoek et al.. 2010: "Danel. 2012: “Durrer et al.. 2003; Gordon et al., 2014.

* |dealni metoda — spolehlivé zméreni TTJ ( obtizné, nemoziné)
* Alternativni metoda - Swiss staging system REGA
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Hypotermie

PFiciny:

e zevni podminky
* zakladni dg.

e krvaceni

* iatrogennévZZ

Hypothermia

THE LETHAL
TRAUMA
TRIAD

Predisponujici faktory: zdravotni stav, vék, abuzus navykovych latek,...
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Korekce hypotermie

Zabranit dalsim tepelnym ztratam
Aktivni zahrivani télesného jadra
* Pasivni vnéjsi zahrivani

e Aktivni vnéjsi zahrivani
e Aktivni vnitrni zahrivani
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Pasivni vnejsi zahfivani —

Odstranéni mokrého odévu, temperované prostredi

Zabranéni dalSim tepelnym ztratam
* |zotermicka folie
* Thermo prikryvky, navleky

* Prikryvky a rousky pokojové teploty - rizna gramaz, material




Aktivni vnéjsi zahrivani —

Samoaktivacni prikryvky

* Variabilita diky odepinaci
casti
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Aktivni vnéjsi zahrivani

Systémy s teplym vzduchem
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 Aerodynamicky tvarované
prikryvky
e Rlzné velikosti
* Pod/nad, celotélové, parcidlni

* Moznost izolacni vrstvy

* Ohrivaci obleky
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Aktivni vnéjsi zahrivani

Systémy s horkou vodou

Kombinace systému voda — vzduch

Podlozky pod pacienta (gel,, voda, elektfina)
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Aktivni vnéjsi zahrivani —

EREE CHHELEEREE Y 27 L HPCTiC Sun EUDD
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Aktivni vnitrni zahrivani

Aplikace temperovanych roztoku
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Aktivni vnitini zahrivani —

Kontinualni aplikace temperovanych roztokt a TP




Aktivni vnitrni zahfivani —

Kontinualni aplikace temperovanych roztoku
a TP s moznosti rychlého prevodu
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Aktivni vnitrni zahrivani

Intravaskularni ohrev
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Mimoteélni metody

ECMO

CPB

Dialyza (funkcni obéh)




Hypotermicky pacient na OUP —

Avizo
* nemeéritelna teplota, expozice chladu

e trauma, misto poranéni
* objem krevnich ztrat
* alkohol, drogy

latrogenita
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Hypotermicky pacient na OUP —

Zjisténi TT (tympanalni, PMK)

* Mirna hypotermie, chladem stresovani pacienti — pasivni
zevni ohrivani, aktivni zevni ohrivani

» Stredni hypotermie — aktivni zevni ohrivani

e Pokryvky - zaloZeni (prinik studeného vzduchu) —
praktické klopy, které dokonale obepnou télo pacienta

* Tézka hypotermie — aktivni vnitrni ohrivani, aktivni zevni
ohrivani
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Hypotermicky pacient na OUP —

Vyvarovat se nesetrné manipulace pri zavazné hypotermii!!!

Vyvarovat se soucasnému zahrivani koncetin a trupu!!!
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BezpecCnost pri pouziti ZP



Vinéné ovei vfrnhky“
a vyrobky z koZeSiny

ol R
'
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