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Standardni pracovni postupy —
ZZS JmK

Romana Pochyl3, hlavni sestra ZZS JmK,
vedouci inspektora provozu
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RV (rendez-vous), Inspektor provozu
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Transport nadmeérné pacientky
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Vozik pro MU Special pro HPO

ﬂsﬁové linka 1 5 5



z1zls ///J
l]mII!IIII/

www.zzsjmk.cz

.. o lidech a pro lidi ... /

Pojizdna jednotka intenzivni
péce

monitor zivotnich funkci

* automatické méreni tepové frekvence
* meéreni krevniho tlaku

e zaznam EKG a jeho vyhodnocovani

* méreni parametrl dychani

Zminény pfristroj umoznuje za pouziti
systému Life Net i odeslani zaznamu EKG k

vyhodnoceni na specializovana kardiologicka

pracoviste.

Kyslik, nastroje na intubaci, obvazovy
material, dlahy, |éky, porodnicky balicek...

j/Zisﬁové linka 1 5 5
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Kdo vlastné prijede? RZP, RLP, RV, IP, LZS

ﬂsﬁové linka 1 5 5
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Prehled posadek v

Jihomoravském
kraji

RV 8D/8N

RLP 9D/8N

RZP 37D/34N

IP 1D/1N

LZS 1D/1N

TSC 1D/1N

PPN 1D/1N
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Typické vyjezdy:

* Bolest na hrudi

e DusSnost

* Hypertenze

 Urazy, dopravni nehody

e Cévni mozkova pfihoda

* Zhorseni chronickych onemocnéni
* Psychické potize

* COVID

D
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Pozice zdravotnicky zachranar
|

* VWyhlaska €. 99/2012 Sb. Vyhlaska o
pozadavcich na minimalni personalni
zabezpeceni zdravotnich sluzeb

ilg

 zdravotnicky zachranar zpusobily k
vykonu povolani bez odborného
dohledu nebo sestra pro intenzivni péci
zpusobila k vykonu povolani bez
odborného dohledu

D
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Kompetence zachranare

7 v 4 R e . l. ‘_ 4 e —— ""5-‘\
1. Napln prace Y . e ‘\f
2. Standardni pracovni | Pt ﬁ_""ﬁ'
o o — A’MﬂUfANCE '
postupy "

3. Konzultace cestou KZOS B &gqﬂ/ @

4. Dovolani lékare na misto
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1. Napln prace

* Pokud zameéstnanec splnuje odbornou
zpUsobilost zdravotnického zachranare, pak
v souladu s § 17, vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. o
¢innostech zdravotnickych pracovniku, anebo
pokud zameéstnanec splnuje specializovanou
zpUsobilost vSeobecné sestry pro intenzivni
péci, pak v souladu s § 55, vyhlasky ¢. 55/2011
Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovnik:
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Léciva - napln prace

Adrenalin injekéni v ddvce 1mg/1ml

krystaloidni roztoky do maximalniho objemu 600 ml roztoku
G 40% do maximalniho objemu 100 ml

Apaurin intravenozne, do maximalni davky 10 mg

kyslik

Water Jel do 5%

Taxativné jsou z ndplné vyjmenovdny pouze léciva

j tisfiova linka 155
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2. Standardni pracovni postupy

Vysetreni pacienta
Hodnoceni NACA
Resuscitace dospeéelych
CMP

Anafylaxe

Psychiatricky pacient

e Vystupovani z vrtulniku ve visu

Defibrilace za letu
Invazivni pristupy do hrudniku
Podani fibrinogenu

Podani rocuronia

j tisfiova linka 155
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Léciva - Resuscitace dospélych

MEDIKACE:
KYSLIK — VZDY, DO OBNOVY OBEHU VYSOKY PRUTOK

ADRENALIN — PODAVAT A 3 — 5 MIN, TJ. OB JEDNU KONTROLU, POUZE 1MG!! PODAT PRI ASYTOLII A PO 3. DEFIBRILACI,
JAKMILE ZACNETE PODAVAT ADRENALIN, PODAVAT AZ DO KONCE KPR

AMIODARON - PO 3. DEFIBRILACI, 300MG 1.V/ .0S. V 5% GLUKOZE, PO 5. DEFIBRILACI ZVAZIT DALSI DAVKU 150 MG 1.V./
.OS.

ATROPIN — POUZE PRI BRADYKARDII, NE U PEA!
BIKARBONAT — POUZE PRI OTRAVE TRICYKLICKYMI ANTIDEPRESIVY
NORADRENALIN — AZ PO OBNOVE OBEHU PRI OBEHOVE NESTABILITE

\}/Zisﬁové linka 155
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Leciva — CMP

Lééba hypertenze u pacientd s nahle vzniklym neurologickym deficitem

Lecba hypertenze, pokud je
pacient indikovan k IVT - cilova
hodnota systolického TK je 200
Torr.

1) TK < 200 Torr. Bez kompenzace.

2) TK 2 200 a = 230 Torr. Bolus 12,5 mg Ebrantilu.

Kontrola TK & 3-5 minut. Pokud neni odpovéd do 5-10 minut,
potom bolus 12, 5mg opakovat maximalné 2x.

3) TK =z 230 Torr. Bolus 25 mg Ebrantilu.

Kontrola TK a 3-5 minut. Pokud neni odpovéd do 5-10 minut,
potom bolus 12,5 mg, opakovat maximalné 1x.

Lecba hypertenze, pokud je
pacient jiZ l&cen IVT - cilova
hodnota systolického TK je
striktné do 180/105 Torr.

Algoritmus viz vyse

Pokud nefunguje bolusové podani, pak kontinualni podani:

50mg Ebrantilu do 50m| FR, Smg/hod. Méfeni TK a 3-5 minut,
rychlost upravit dle hodnot THE.

Lecba hypertenze, pokud
pacient neni indikovan

k intravenozni trombolyze -
cilova hodnota systolického TK
max. do 200 Torr.

1) TK < 200 Torr. Bez kompenzace.

2) TK =z 200 Torr. Bolus 12,5 mg Ebrantilu.

Kontrola TK & 3-5 minut. Pokud neni odpovéd do 5-10 minut,
potom bolus opakovat max. 1x.

D
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éciva — anafylaxe

Postup ABCDE:

Rychly nastup pfiznakd a cokoliv z nasledujiciho:

A - Obstrukce dychacich cest

B - Bronchospazmus

C - Alterace obéhu

MozZné kozZni, nebo slizniéni zmeény, nemusi byt prfitomny

PODEJ Adrenalin 0,5 mg i.m.
U détf 6-12 let 0,3 mg i.m., u déti 0 — 6 let 0,15 mg i.m.

Pokud je to moZné, odstrai vyvolavajici pfi¢inu

1. Podej kyslik 12-15 I/min
2. Zajisti Zilni vstup
3. Menitoruj Sp02, EKG, TK

Hypotenze Stridor
Poloha vieze Poloha vsedé Bronchospazmus

Podej Zvaz Poloha vsedé
Z Ventoli
krystalnidy" 1000 R Ateratln vla: Ier;: A:vi n
ml dospéli, déti Inhaladnd nhalacn
20 mli/kg

fq99) ajuij eynig

Podej Dithiaden 1 mg i.v. U déti do 6 let 0,5 mg i.v.

Podej Hydrokortizon 200 mg i.v. U déti 6-12 let 100 mg i.v. U
déti 0-6 let 50 mg i.v. nebo Dexamethazon 0.6 mg/kg (8mg)
nebo SoluMedrol Tmg/kg (125 mg)

Ul peiL

Pokud je dosavadni lé€ba bez efektu, opakuj Adrenalin
i.m. & 5-10 min, za monitorace vitalnich funkci zvaz
titrované i.v. podavani Adrenalinu 4 50 mcg, v pfipadé
progrese obstrukce DC €asné zajisténi intubaci, pFipadné
chirurgické zajiSténi DC.

V pripadé zastavy obéhu postupuj dle standardniho protokolu ALS,
véetné standardnich davek a intervald podani Adrenalinu!

\}/Zisr'\ové linka 155
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3. Konzultace cestou KZOS

* Konzultace cestou nahravané linky Krajského operacniho strediska

* Informace o konzultaci je zaznamenana do zdravotnické
dokumentace spolu s podanym [éCivem

j tisfiova linka 155
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Struktura

konzultace

STRUKTURA HOVORU | OBSAH HOVORU PRIKLAD HOVORU
s STAV A _airway » VY§EI'§J Pj&.CIENTA JESTE PRED
PACIENTA B _ breathing ZAVOLAN!M ’
= POZITIVN] METT CALL KRITERIA?
€ - circulation ANO => KONZULTUJ!!
D - disability ZASTAVA OBEHU Cl1JINY VELMI VAZNY
E _exposure, STAV => volej ihned!!
environment
IDENTIFIKA , Dobry den, RZP Mikulov, zachranar Novak
I i Kdo vola?
CE vOLAJICIHO
R RELACE - Sdél, jakou radu Chtél bych zkonzultovat podani analgetik.
DUVOD potfebujes
U UDAJEO |S - NODLE MIST MIST: o
PACIENTOVI M: Jsme u pana XY, 54 let, spadl ze Zebfiku
A- alergie .
asiz1lm,
M - medikace I: mé zlomeninu hlezna — je tam deformita a
P - predchorobi, otok, v bezvédomi nebyl
t&hotenstvi S: tlak 140/85, puls 87, Sp0O2 98%, ma velke
L - poslednijidlo a pitf, bolesti zranéné koncetiny.
event. posledni T: mame i.v. vstup, podavame 100 ml FR.
menstruace u Zen
E - udalost predchazejici alergicky neni, hypertonik na Lokrenu,
volani, prostfedi spadl, protozie mu uklouzla noha.
PLAN Jaké analgetikum a kolik mohu pfidat, kdyz

Co bude kdyz?

bude mit dal bolesti? Co mohu jesté
udélat....?

D
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Zaznam o konzultaci ve zdravotnickeée

dokumentaci

VitaInf hodnoty:

Cas | TK(mmHg) | TF(/min) |RR(/min) {Sp0z(%) [EtC02  [TT(°C) [GCS VAS | Glykemie |AVPU |SpCO (%) |SpOMet (%) |Laktat | Zomice(mm)
(mmHg) (mmold)
633 | 150/85 | M 9 365 | 15(456) 62 L3P3
639 | 140/86 | 63 9 L3P3
Terapie:
*V/ykony

MEPIClNALNi KYSLIK NEPODAN; GLUKQZA TESTACN[M PROUZKEM NEBO GLUKOMETREM; LV. INJ. U DOSPELEHO NEBO
DITETE NAD 10 LET; INFUZE U DOSPELEHO NEBO DITETE NAD 10 LET; PULZNI OXYMETRIE
oLéky

ISOLYTE inf. 500 ml plast 1 lag intraven pouze aplikace; CHLORID SOD. 0.9% 100ml plast 1 lag intraven pouze aplikace| NOVALGIN
(metamizol) 2mi/1g inj. 1 amp intraven pouze aplikace
*Pristroje

Glukometr(IB18L04467); Oxymeter(LE1201516), Monitor(41954886)
*Pomlicky

nositka

Konzultujici lekai: ~ MUDT. Truksova Barhora
(B) Bc.
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4. Dovolani lékare na misto - MET Call kritéria

Tab. Konzultaéni kritéria (MET Call kritéria)

A = AIRWAY - DYCHACI CESTY

OhroZené

B = BREATHING - DYCHANI

Zastava dechu
DF = 8/min
DF = 36/min

SpO2 = 90%

C = CIRCULATION - KREVNI OBEH

.D = DISABILITY - NEU RDLDGICKE
VYSETRENI

Srdetni zastava

Puls < 40/min

Fuls = 140/min

Tks < 90 mmHg, = 200 mmHg
MNahly pokles védomi
Pokles GCS = 2 body

Opakované nebo protrahované kfete

E = EXPOSURE, ENVIROMENT -
DOKONCENI OSETRENI, OKOLI

Waechny dalsi okolnosti - varovné
znamky, které nejsou uvedeny
v pfedchozich, ale jsou znepokajive

» konzultovat medikaci a nezadat
dojezd lékare

» zadat dojezd |ékare

* slékarem jedoucim na misto
konzultovat medikaci a podat ji do
dojezdu lékare na misto

D
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F Je

Leciva v san

Léciva i.v.,i.0.,i.m.as.c. 51 druht

Omamné latky 2 druhy
Inhalacni |éCivo 1 druh
Sprej 1 druh
Tablety 4 druhy
Cipky 6 druhd
Krystaloidni roztok 2 druhy
Koloidni roztok 1 druh
Dezinfekce ran 4 druhy

ithich vozech
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Pozitivni list

Smérnice jednotného
vybaveninad 3,5t

Smérnice jednotného
vybavenido 3,5t

Smeérnice jednotného
vybaveni LZS

InjekEni priprav|
0001472 | ADENOCOR (RV, KL, LZ5) inj 6x2m, 1ml/3mg 0 2amp
362 | ADRENALIN LECIVA ini 5xImiiimg Ivall  12amp
35709 | ANALGIN inj 55 ml Thal Tame
93214 | ANEXATE inj 5xm Tame Tame
96610 | APAURIN injson0x2mii0mg | 1 bal 2ame
56926 | AQUA PRO INJECTIONE BRAUN lisol20x10mipia | 7Tbal| 5lghy CB
57822 | ROCURONIUM inj.fipf sol 5x5mi 1 bal 3ghy.
392 | ATROPIN BIOTIKA 0.5MG inj 10<Ami/0 5mg Thal &ame
33974 | BETALOC ini 55 mi Thal Tame
0002132 | CARDILAN inj.50] 10x10mI Thal Tame
207 | CALCIUM BIOTIKA injsol 10x10mbigm | 1 bal Tame
37614 | CALYPSOL inj 50l 5x10mi500mg | _1lahv Tlahy,
54090 | DEXAMED inj 10x2mi/smg Thal Zame
1071 | DITHIADEN INJ ini 10x2mi/img Thal Tame
36762 | DOBUJECT inj sol. 5x6miZ50 mg | 7 lahy] 0
54539 | DOLMINA INJ (ALMIRAL) inj solBxamiT5mg Thal Tame
0030754 | EBRANTIL 25 mg (TACHYBENE) inisol 5xoml/25mg | 1 bal Tamp
15990 | EXACYL njsol 5x6mi500mg | 1 bal Zame
2135 | FUROSEMID BIOTIKA inj 5x2mii20mg 2bal 5 ame
{0125+ | GLUCAGEN (POZOR, podani s.c.nebo im.) R ] et 0
2587 | GLUKOZA 40 BRAUN inf20x10miplaamp | 1bal| 100 mI CB
662 | GLUKOZA 5% Inf, 1xA00mi plast | 7T1ahy| 100 mi CB
75163 | GYNIPRAL 10MCG/2ml inj sol 5x2mi0rg 0 bal Tame
0002535 | HSIORERIDOEOZD R podannm inj.s0l 5x1ml/Smg 0 1amp.
93745 | HEPARIN LECIVA inj 1x10mi/50ku Tlahv Tlahy,
0002472 | HAEMOCOMPLETTAN (LZS) ioj/inf 2L ! dlahy 0
1x2000mg/20mg/1ml

tisfiova linka 1 5 5




zlzls // /40 www.zzsjmk.cz
MK/ /i

... o0 lidech a pro lidi ... /

Déekuji za
pozornost
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