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Empatie vs. realita

- Spoluprozivani pocitu ¢loveka, veiténi se
do potieb, citu a motivu druh¢ho Cloveka

- Empatie zdravotnika
-> utrpeni, bolest, strach
-> stres

-> rizikovy faktor ztraty lidskosti,
pocitu zklamani a syndromu
vyhoreni

- Vnitrni nadhled
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Vcéera a dnes

Minulost:

- oSetrovatelstvi zaméreno
na instrumentalni metody

- na léCbu onemocnént a asistenci
lekaru

- rutinni pece
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VcEéera a dnes

Soucasnost:

- rychly védecky a technicky rozvoj
oSetrovatelstvi

- holisticka pece
- iIndividualni péce

- podpora zdravotniku
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Individualni pristup (holisticky)

Uspokojovani fyzickych, psychickych, socialnich ' " | oo

1 duchovnich potieb

Vyuziti prvku bazalni stimulace (Certifikace

pracovisté 2022)

Intenzivni spoluprace s fyzioterapii

Specificky pristup personalu, kaplanu, psychologa
Multikulturni problematika

Individualni komunikace s nemocnym 1 rodinou
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Individualni pristup (holisticky)
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Komunikace a spoluprace s rodinou

Ptfedavani informaci lekafem, F TE—

sestrou, interventem ¢1 kaplanem
Diskrétni mistnost

Nova pietni mistnost

Psycholog

Edukacni sestra vs. intervent ->
velka vyhoda

Navstévy béhem COVID pece
Tablet pro pacienty pro

komunikaci s rodinou
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Umirani

Respektovani lidskeé dustojnosti

Moznost pritomnosti rodiny v jakoukoliv
dobu

Predavani informaci v diskrétni mistnosti
ve spolupraci s kaplany, interventy

Moznost rozloucCeni se u luzka

Zdroj foto: Fakultni nemocnice Olomouc
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Podpora nemocni¢nich kaplanu

Pacienti a rodina:

poradna Horec
smifeni s nemoci a umiranim u luzka pacienta
soucasti predavani informaci rodinam

individualni feSeni problemu

Zameéstnanct:

pravidelne navstévy
skupinova sezeni

individualni pece

www.fnol.cz



Z.atéz pracovniku - jak FO vSechno zvladame?
PEER podpora |

Kaplani pro nas

Interaktivni kurzy: Jak sd¢lit 9 65
Spatnou zpravu?

Podporujici rodiny a pratelé ‘

Canisterapie pro zamestnance
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tozato...?

jl nam

Sto
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Stoji nam to za to ... ?!
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