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NAVYKOVE LATKY V DOPRAVE
KRATOM

Dopravni Urazovost. Znalectvi v CR
Brzobohata A., Slavikova M.
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Uvod

Charakteriska kratomu

Druhy kratomu

Legislativa

Kratom v doprave
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Kratom

Charakteristika:

« Kratom (lat. Mitragyna Speciosa) je psychotropni rostlina,
pribuzna kavovniku

* Dle zbarveni zilniho systému listu rozliSujeme zeleny a
cerveny kratom

 Tato rostlina roste v oblasti jihovychodni Asie a IndoCiny a
jeji uzivani je mezi domorodci tradiCni jiz tisice let

« VV zemich svého puvodu se pouziva v pripadé IéCby
bolesti, zvySeni vytrvalosti a ke zmirnéni abstinencnich
pfiznaku pfi uzivani opioidu

« Obsahuje vice nez 40 druhu alkaloidu

Ustav soudniho Iékafstvi Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity




Druhy kratomu

Kratom se déli dle barvy do tri hlavnich skupin:

BILY KRATOM ZELENY KRATOM CERVENY KRATOM

Dale jeste na trhu nalezneme dalsi barevné varianty:

. Zluta
« Zlata
« Hneda
« Cerna
4  Klinika (ustav) Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity M E gl I



Alkaloidy obsazené v kratomu

MITRAGYNIN

7/ - HYDROXYMITRAGYNIN

* Nejvice zastoupeny z hlediska

 Aktivni metabolit mitragyninu
mnozstvi v listech

«Obsah a2 0.7 % a2 38.7 % e

* Psychotropni ucinky

OMe

OMe
MeOQOC

MeQOOQC
Mitragynine

7-Hydroxymitragynine

5 Kilinika (ustav) Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity



Bily kratom

Charakteristika:

- BILY nebo také WHITE KRATOM se susi
mimo slunecni zareni v tmavych mistnostech
ostrova Borneo

* Druhy dle mista puvodu: WHITE BORNEOQO,
WHITE MAENG DA, atd

4 & &

ENERGIE PRACE siLA

* Ma hrudkovitou strukturu, nebot se mele jen

jemné
* Bily kratom je obliben prfedevsim u manualné . y
pracujicich nebo sportovcu, ktefi hledaji rychlé ' —————— —— — -
STIMYLAGE INFE-GIF PUFOE-IF B-PLAY
a dlouhotrvajici povzbuzeni pro svuj vykon
6 Klinika (ustav) Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity I\ﬂ lEj Igl



Zeleny kratom

Charakteristika:

« ZELENY nebo téZ GREEN KRATOM je suden v
zatemnélé mistnosti a je velmi silné drcen

* Druhy dle mista puvodu: GREEN BORNEO,
GREEN MAENG DA a GREEN BALI, atd

 Je velmi silné drcen na jemny prasek

 Je oblibeny predevsim u lidi, ktefi se venuji
praci, uceni nebo maji radi zabavu

 V souvislosti se zelenym kratomem je nejCastéji

zminovana euforie, stimulace a také energie

STIMYLAGY INER-GIP PUFOR-IE P-FLAX

Il

7 Klinika (ustav) Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
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Cerveny kratom

Charakteristika:

- CERVENY KRATOM anglicky nazyvan RED KRATOM

je susen predevsim ve vnitfnich prostorach

Ma vyraznou Cervenou barvu Zilek na svych listech
Druhy dle mista pavodu: RED BORNEO, RED MAENG
DA, atd

i O O

SPANEK SOUSTREDENI RELAX

Cerveny kratom je vhodny pfedevsim pro lidi, ktefi maiji

radi relax, odpocCinek nebo se potfebuji odreagovat

U Cerveného kratomu se nejCasteji setkame s relaxem,

odpocCinkem nebo okrajove se soustredenim '

STIMYLXCE ENER-GIF PUFOR-IP

—
—
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Obecné ucinky kratomu

Klinika (ustav) Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

Celkovy ucinek kratomu tedy zaleZi na pouzité davce, odrudé, celkovém obsahu ucinnych latek a také
na individualni toleranci Ci genetickych polymorfismech, coz jsou malé genetické odchylky mezi nami,
které mimo jiné mohou ovlivnit i metabolismus kratomu

Rychlost nastupu ucinku muze byt ovlivnéna konzumaci stravy, kdy obecné jidlo zpomaluje efekt
kratomu

Celkova délka uCinku muze trvat az 5-7 hodin s nejvysSSim efektem mezi 2-4 hodinami po konzumaci,
nicméné slaby efekt muzeme pozorovat i nasledujici den

Doporu€ena davka kratomu védecky stanovena nebyla. Vzdy zalezi na nékolika faktorech, jako je
napriklad vék uzivatele a jeho zdravotni stav.

Mnozstvi u€inné latky se vyznamné liSi podle konkrétniho druhu rostliny

Studie zkoumajici kratom zjistila, Zze symptomy podobné abstinenénim pfiznakim po uzivani opiatu se

pfi uzivani kratomu objevuji uz po 6 meésicich

—
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Zpusoby uziti kratomu

* Listy kratomu se mohou konzumovat v syrové podobe
* Mnohem Casteji se uzivaji ve forme:

* Odvaru, kapsli, prasku a extraktu

* Nekdy se listy kouri, nebo také konzumuiji v jidle
* Prasek kratomu take velmi Casto byva misen s vodou, dzusem Ci

cajem

—
—

10 Klinika (ustav) Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
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Symptomy doprovazejici uziti kratomu |I.
Uginky dle davky kratomu:

« 1 g az 5 g susenych listu

 zpusobuiji silny stimulacni efekt. | proto se kratom u muzu v asijskych zemi tradi¢né pouziva
ke zlepSeni pracovni vykonnosti

* Pfi pozfeni listd kratomu muzeme o€ekavat prvni u€inky po cca 10 minutach a po 30-60 minutach
se dostavi jeho plné ucinky

« Stimulacni uc€inky pretrvavaji celkem zhruba 60-90 minut

» Tato davka kratomu do 5 g zvySuje chut do prace, komunikativnost, pozornost a libido

* Vedlejsi uCinky téchto nizSich davek jsou obecneé minimalni, avSak jsou popsany i pripady uzkosti a

vnitrniho rozruseni

—
—
m
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Symptomy doprovazejici uziti kratomu |l.

Uginky dle davky kratomu:
« 5 g az 15 g susenych lista kratomu

U téchto davek muzeme oCekavat vysoky analgeticky efekt, ktery potlaCuje vnimani
mozné bolesti a také tyto davky zmirnuji abstinencni pfiznaky pri zavislosti na opiatech
- Casto nastava euforie, ktera je vd8ak méné vyjadiena v porovnani s ostatnimi opiaty

* Moznym vedlejSim uc€inkem pfi téchto davkach je prujem

—
—
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Symptomy doprovazejici uziti kratomu Ill.

Uginky dle davky kratomu:

* Pfi extrémnich davkach nad 15 g:

» Miuzeme oCekavat stupor, coz je stav neschopnosti pohybu, ztuhlosti a snizenych reakci na okolni
podnety

» Dale také se muze projevit zvySené poceni, nevolnost, zavraté a poruchy nalady

» Tyto efekty Casto rychle odezni a jsou nasledovany zvySenym utlumem a stavem podobnym
spanku

* Ve velkych davkach kratom muze zpusobit problémy s dychanim (respiracni deprese — pomalé,
meélké dychani, zastaveni dechu), otoky mozku, tachykardii, zachvaty, akutni selhani ledvin,
cholestazu, poskozeni jater Ci nervového systému (zavraté, ospalost, halucinace a iluze, deprese,

MUNT A

13 Klinika (Ustav) Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LékaFské fakulty Masarykovy univerzity |\/| E D
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Rizika kratomu a vedlejsi ucinky

- AKUTNIi VEDLEJSI UCINKY:
. Uzkost, iritabilita a zvy3ena agresivita
* Pfi vys§Sich davkach mohou pfevladnout nezadouci ucinky, které nalezneme i u opiata —

utlum, nevolnost, zacpa a svedeni

« UCINKY PRI CHORONICKEM UZITi:

« Hyperpigmentace tvafi, tresu, hubnuti, nechutenstvi, a dokonce i psychoza

* Po kontrole odbornych publikaci uvedeno pres 350 umrti spojenych s uzitim kratomu

- Casty vyskyt salmonelovych infekci (z diivodu bakterialni kontaminace kratomu)

—
—
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Kombinace kratomu a jinych latek

*V literature jsou popsana umrti po pouziti kratomu s nasledujcimi

leéCivy a navykovymi latkami:

* Clonazepam, zopiclon, citalopram, lamotrigin, O-desmethyltramodol,
venlafaxin, mirtazapin, fluoxetin, quetiapin, olanzapin, pipamperon,
pregabalin

» Codein, heroin, paracetamol, amfetamin, metamfetamin, MDMA, MDA,
pseudoefedrin

* Nedoporucuje se ani kombinace kratom a alkoholické napoje

—
—
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Detekce kratomu

* Policii pouzivané bézné detekCni soupravy nejsou schopné mitragynin a ani 7-
hydroxymitragynin detekovat

* Pro pfipady trestniho fizeni by tedy prichazelo v uvahu znalecké zkoumani analytickymi
metodami forenzni toxikologie

* Oba jmenované alkaloidy je mozné ve vzorcich krve a moci detekovat technikou kapalinové a

plynové chromatografie s hmotnostnim detektorem (HPLC-MS nebo LC-MS nebo GC-MS)

—
—
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Publikovana kazuistika dopravni nehody

«Zena, 37 let
* Naraz do protijedouciho vozidla

* Podezreni na fizeni pod vlivem alkoholu

* Po laboratornim testovani prokazan:

* Mitragynin
* Amfetamin 0,052 mg/l
* Citalopram

—
—
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Legislativa

- V Ceské republice v tuto chvili zakazan neni (o jeho zakazu se jedna)

* Nelze prodavat jako doplnék stravy nebo vyzivovy produkt
* VV soucasné dobée je prodavan jako predmet pro sbératelské ucely

- Povolené pouziti kratomu je v: Spanélsku, Némecku, Belgii, Rakousku,
Madarsku, Recku, Chorvatsku
« Zakazene pouziti kratomu je na: Slovensku, v Britanii, Francii, Italii, Polsku,

Rumunsku, Bulharsku, Turecku, Rusku

—
—
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Dostupnost kratomu

* Velika flexibilita, rozvoz po Brné a Ostravé do 120 minut

pfimo az domu ©

KRATOM

Noveé také v Brné!

Express rozvoz v Brné a Ostrave.

Doruceni do 120min.
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Dekuji za pozornost

—
—
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