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Spondylochirurgie

̶ výrazný vzestup počtu výkonů v posledních letech
̶ široká škála výkonů:

̶ miniinvazivní výkony x víceúrovňové operace
̶ akutní x elektivní

̶ výzva pro anesteziologický tým:
̶ pacienti všech věkových skupin
̶ technický pokrok ve spondylochirurgii a specifika z nich

vyplývající
̶ různé chirurgické přístupy
̶ pokročilejší anesteziologické techniky
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Spondylochirurgie

̶ předanestetické vyšetření:
̶ komplexní předoperační příprava

̶ perioperační management:
̶ volba anestezie
̶ intraoperační neurofyziologický monitoring
̶ management krevních ztrát
̶ multimodální analgezie
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Předoperační příprava

̶ multioborový přístup k optimalizaci stavu pacienta:
̶ individualizovaná příprava pacientů dle rizikovosti

̶ riziková stratifikace
̶ nikotinismus/abúzus alkoholu - aktivní podpora v omezení/ zanechání
̶ poruchy nutrice - realimantace, bariatrie
̶ anémie - cca 1/3 pacientů s anémií má deficit železa
̶ DM - endokrinologické vyšetření, kompenzace
̶ křehkost starých pacientů – úprava polypragmazie, prehabilitace…
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Předoperační příprava

̶ premedikace s aplikací preemptivní analgezie
̶ paracetamol
̶ NSAID
̶ gabapentin?
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Volba anestezie

̶ celková x svodná x kombinovaná anestezie

̶ anestezie a monitorace neurologických funkcí!
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Monitorace neurologických funkcí

̶ posouzení integrity míchy a jejich struktur
̶ dříve „wake-up“ test
̶ dominantně IONM- MEP, SEP
̶ identifikace problému v čase
̶ kooperace všech členů týmu
̶ znalost anesteziologických vlivů
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Monitorace neurologických funkcí

̶ totální intravenózní anestezie
̶ minimalizace „bolusování“
̶ minimalizace užití myorelaxancií
̶ optimalizace vnitřního prostředí

Vedení anestezie Vnitřní prostředí

Úprava hloubky 
anestezie

Optimalizace oxygenace, 
ventilace

Výměna anestetik Korekce volémie, anemie

Přidání adjuvancií 
(ketamin)

Korekce hypotermie při
změně o min. 2,5 °C

Vyloučit vliv svalové 
relaxace Korekce hypotenze
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Target controlled infusion

̶ infuzní režimy využívající farmakokinetické modely k dosažení a 
udržení ustálené koncentrace léčiva

̶ systémy pracující s farmakokinetickými vlastnostmi léčiv
̶ nastavená koncentrace léčiva v plasmě, resp. místě efektu je 

pomocí procesoru převedena na rychlost injektomatu
̶ biologická individuální variabilita!
̶ možné i pro okrajové skupiny
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Target controlled infusion- výhody

̶ bezpečná alternativa ke konvenční infuzní aplikaci
̶ udržují ustálenou koncentraci látky v místě účinku-> efekt
̶ menší riziko předávkování
̶ farmakokinetické modely pomáhají předvídat dobu probuzení
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Monitorace hloubky anestezie

̶ monitorace EEG v rámci elektrické aktivity neuronů
̶ snímání neinvazivně z frontální oblasti
̶ křivka zpracována algoritmy na tzv. index hloubky anestezie
̶ V současnosti vhodná interpretace samotné křivky
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Vysoké krevní ztráty a postupy ke snížení

̶ předoperační identifikace a léčba anémie
̶ pravidelná kontrola polohy pacienta- ↑ IAP
̶ prevence hypotermie
̶ permisivní hypotenze?

̶ KZ dány intraoseálním tlakem a tlakem epidurálního žilního plexu
̶ KZ v pronační poloze nesouvisí s arteriálním TK
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Vysoké krevní ztráty a postupy ke snížení

̶ antifibrynolytika- kyselina tranexamová- dávka?
̶ peroperační rekuperace krve – výkony s velkými KZ
̶ rotační tromboelastometrie
̶ fibrinogen?
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Analgezie

̶ intenzivní bolest 48 až 96 h dle rozsahu operačního výkonu
̶ multimodální analgezie
̶ zahájení již před operačním výkonem
̶ regionální analgezie, neopiody, koanalgetika, opiody
̶ premedikace:

̶ paracetamol
̶ NSAID
̶ gabapentin/pregabalin?
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Analgezie

̶ perioperačně:
̶ ketamin
̶ dexmedetomidin
̶ LA intravenózně?
̶ techniky regionální anestezie:

• epidurální analgezie
• intrathékalní aplikace morfinu
• erector spinae plane blok?
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Závěr

̶ anestezie u operací páteře představuje výzvu pro všechny členy 
operačního týmu

̶ adekvátní komunikace a spolupráce před i v průběhu operačního 
výkonu je klíčová pro dosažení nejlepšího výsledku

̶ opiody jsou důležitou, ale ne jedinou součástí léčby akutní 
pooperační bolesti
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Děkuji za pozornost
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