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EBM je nejlepší možný přístup,

který máme v současné době k dispozici !!

Ale …
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 Nemocnice vyprodukují 2 000 exabytů dat ročně.

 97 % všech získaných dat zůstává nevyužito. 

 Pouze 20% nemocničních dat jsme schopni uložit.
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Máme tendenci se soustředit na informace, které potvrzují naše již existující názory.

















BIAS PŘEŽIVŠÍCH 
 Logická chyba soustředění se na entity, které prošly výběrem, zatímco přehlížíme ty, kteří ne. To může 

vést k nesprávným závěrům kvůli neúplným údajům.

Abraham Wald
1902-1950

americký matematik



UTRACENO ZŮSTATEK

20 30

15 15

9 6

6 0

50 51

0.999 = 1¯

Pokud napíšeme rovnici že X=0,999… vynásobíme ji 10, 

a odečteme vlevo X a vpravo 0,9999… (X se přece =0,999…)

tak dostaneme že 9X=9, a děleno 9 se X=1  

tudíž X=1=0,999…

Pokud 1/3 = 0,333… 

tak když vynásobíme 3

dostaneme 3/3 = 0,999… 

a tudíž 1=0,999…
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Benjamin Disraeli (1804 - 1881) 
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List1

		



třídní reprezentanti

absolutní třídní
 četnost



List6

		



třídní reprezentanti

relativní třídní
 četnost



		



třídní reprezentanti

absolutní součtová
 četnost



		



třídní reprezentanti

relativní součtová
 četnost



		





		





		





		





		34.3		28.8		0										28.4988392043		0						28.4988392043		0

		34.5		29.9		0										23.6115841592		0						23.6115841592		0

		44.9		30.3		0										31.2212865386		0						31.2212865386		0

		33.1		30.3		0.2										36.382367701		0						58		0

		36.2		31.2		0										35.9917510953		0						60		0

		30.3		33		0										38.6656655185		0						55		0

		38.5		33.1		0										19.082061802		0						19.082061802		0

		38.6		33.1		0.2										28.8290937836		0						28.8290937836		0

		40.6		33.5		0										35.4751126299		0						35.4751126299		0

		29.9		34.3		0										24.5664967527		0						24.5664967527		0

		57.7		34.5		0										26.5489791975		0						26.5489791975		0

		43.8		34.6		0										21.5478383627		0						21.5478383627		0

		35.2		35.2		0										20.7654455455		0						20.7654455455		0

		37.4		35.5		0		3								25.1118525132		0						25.1118525132		0

		44.7		36.2		0										26.1324647302		0						26.1324647302		0

		47.7		36.2		0.2										19.4103439146		0						19.4103439146		0

		42.9		36.4		0										27.1603756421		0						27.1603756421		0

		42		37.1		0										27.9797621563		0						27.9797621563		0

		43.3		37.2		0										30.6742652658		0						30.6742652658		0

		41.8		37.4		0										28.1725352427		0						28.1725352427		0

		41.3		37.7		0										27.7914060878				2				30.8894168721				2

		44.2		38.2		0										27.5700688992						2		27.5700688992						2

		40.3		38.5		0

		34.6		38.6		0

		36.4		38.7		0										Sloupec1								Sloupec1

		42.1		39		0

		30.3		39.1		0										Stř. hodnota		27.7914060878						Stř. hodnota		30.8894168721

		37.1		39.5		0				3						Chyba stř. hodnoty		1.2715077102						Chyba stř. hodnoty		2.7402291213

		39		40.3		0										Medián		27.5700688992						Medián		27.5700688992

		44.2		40.3		0.2										Modus								Modus

		47.2		40.6		0										Směr. odchylka		5.6863553479						Směr. odchylka		12.2546771782

		37.2		41.3		0										Rozptyl výběru		32.3346371426						Rozptyl výběru		150.1771127424

		33.1		41.3		0.2										Špičatost		-0.5843784007						Špičatost		1.772702933

		43.1		41.8		0										Šikmost		0.3240219288						Šikmost		1.6700251992

		36.2		41.8		0.2										Rozdíl max-min		19.5836037165						Rozdíl max-min		40.917938198

		38.2		42		0										Minimum		19.082061802						Minimum		19.082061802

		28.8		42.1		0										Maximum		38.6656655185						Maximum		60

		47.3		42.9		0										Součet		555.828121756						Součet		617.7883374412

		35.5		43		0										Počet		20						Počet		20

		31.2		43.1		0

		41.3		43.3		0

		47.7		43.8		0		3

		33.5		44.2		0

		40.3		44.2		0.2

		39.1		44.5		0

		38.7		44.7		0

		45		44.9		0

		39.5		45		0

		47.2		47.2		0

		33		47.2		0.2

		44.5		47.3		0

		37.7		47.7		0

		52		47.7		0.2

		43		52		0

		41.8		57.7		0





		





		



25% všech hodnot

25% všech hodnot

25% všech hodnot

25% všech hodnot

1. (dolní)
kvartil

3. (horní)
kvartil

2. kvartil
(medián)

minimum

maximum

medián

průměrmedián

medián

medián

průměr



		28.75				2

		28.8		0																														6.7431968753						4.1285714286		4.2

		29.9		0

		30.3		0

		30.3		0.2

		30.85						1

		31.2		0

		32.95				2

		33		0

		33.1		0

		33.1		0.2

		33.5		0

		34.3		0

		34.5		0

		34.6		0

		35.05						1

		35.2		0

		35.5		0

		36.2		0

		36.2		0.2

		36.4		0

		37.1		0

		37.15				2

		37.2		0

		37.4		0

		37.7		0

		38.2		0

		38.5		0

		38.6		0

		38.7		0

		39		0

		39.1		0

		39.25						1

		39.5

		40.3		0

		40.3		0.2

		40.6		0

		41.3		0

		41.3		0.2

		41.35				2

		41.8		0

		41.8		0.2

		42		0

		42.1		0

		42.9		0

		43		0

		43.1		0

		43.3		0

		43.45						1

		43.8		0

		44.2		0

		44.2		0.2

		44.5		0

		44.7		0

		44.9		0

		45		0

		45.55				2

		47.2		0

		47.2		0.2

		47.3		0

		47.65						1

		47.7		0

		47.7		0.2

		49.75				2

		51.85						1

		52		0

		53.95				2

		56.05						1

		57.7		0

		58.15				2
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číselná osa





PRŮMĚR vs. MEDIÁN

Musíme znát rozptyl hodnot   - konfidenční interval CI 95%



Průměrný člověk má 

jedno ňadro a jedno varle.



EVIDENCE BASED MEDICINE …

Hodnota p říká, jestli rozdíly 

mezi skupinami jsou větší než by 

bylo možné očekávat v důsledku 

náhodné variability.



P<0.05 zjednodušeně znamená, že akceptujeme 5% riziko chyby, 
že výsledek je pouze náhodný.

P=0.049  vs.  P=0.051  
CAVE: neexistuje žádný vědecký důvod, proč volit právě tuto hodnotu, jde pouze o konvenci!

Ronald Aylmer Fisher
1890 – 1962

…zavedl v roce 1925
do statistiky hodnotu 

α = 0.05 



Na čem závisí hodnota p

1. na velikosti výběru (s rostoucím n klesá)

2. na velikosti odchylky skutečné hodnoty parametru od 
hodnoty předpokládaného hypotézou (čím dále, tím je menší)

3. na variabilitě uvnitř výběrů (menší variabilita = menší P)





N Engl J Med 2013; 368:806-813







N Engl J Med 2013; 368:806-813



Z 29 nemocnic pouze 3 nemocnice měly předchozí zkušenost s použitým HFOV ventilátorem; 
6 nemocnic mělo nějakou zkušenost a 20 nemocnic žádnou zkušenost s HFOV !

N Engl J Med 2013; 368:806-813







HES má vyšší 90ti denní riziko smrti

více pacientů s HES muselo mít CRRT 



HES byl škodlivý a jeho 
toxicita se zvyšovala s dávkou



nebyl rozdíl v 90ti denní mortalitě

s HES více CRRT



JAMA. 2013;310(17):1809-1817

stejná 28denní mortalita
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p = 0.03 p = 0.1
p = 0.2



HES byl škodlivý a jeho 
toxicita se zvyšovala s dávkou





nebyl rozdíl v 90ti denní mortalitě

s HES více CRRT







JAMA. 2013;310(17):1809-1817

stejná 28denní mortalita

Ačkoli 90denní mortalita byla nižší u
pacientů dostávajících koloidy, tento výsledek by 

měl být považován pouze za průzkumný…



JAMA. 2013;310(17):1809-1817



ATB !

Tekutiny





EMINENCE-BASED EVIDENCE-BASED



BMJ 2003;327:1459-61 BMJ 2018;363:k5094



Predikace výsledku 
extubace s přesností 95% 



Choi MH et al. Sci Rep 12, 7180 (2022)



Sensitivita i specificita 88% 
15 min před začátkem události



KROMĚ 
MNE…



72% pacientů 
bylo po kardiochirurgickém výkonu



Efekt pouze u pacientů 
s pobytem na ICU >3 dny











The NICE-SUGAR Study Investigators. N Engl J Med 2009;360:1283-97

Leuven Study

Leuven Study



Van den Berghe, G. Nat. Rev. Endocrinol 2012. 8;374–378 



D. Mesotten, G. Van den Berghe / Best Practice & Research Clinical Anaesthesiology 23 (2009) 421-9









Pre-ICU period Standard wardICU



Badawi et al. Crit Care Med 2012; 40:3180–3188 Falciglia M et al. Crit Care Med. 2009; 37(12):3001-9

Hyperglycemia is associated with increased mortality in ICU patients, independent of severity of
illness. Mortality risk increases with mean glucose across the entire cohort (n = 259,040) starting at mild
hyperglycemia (p < 0.0001). A) Odds ratios for mortality after adjustment for severity of illness are
represented as point estimates with 95% confidence intervals for each mean glucose category; exclusion of
unity represents a significant association. B) Cubic splines depict this relationship using mean glucose as a
continuous variable.

98 000 pacientů

259 000 pacientů
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