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Faze nadseni projektu EBM

* Medicina zalozena na dukazech Evidence-Based Medicine je
systematicky pristup k Iécbe, propojujici nejlepsi dostupné vedecké
dukazy s klinickou zkusenosti |ékare a s preferencemi a potfebami
osetrovaného pacienta. EBM je moderni trend klinické praxe, ktery
spociva ve vybéru zpusobu |éCby pro konkrétniho pacienta na zakladé
veédecky dokazanych medicinskych poznatku, s prihlédnutim k jeho
osobnim, ale i nabozenskym, tradicnim, kulturnim a socialnim
potfebam. Cilem je prevedeni novych védeckych diukazu do klinické
praxe a poskytovani péce v souladu s autonomii vule pacienta.

e Zdroj Wikipedia



EBM a regionalni anestézie

* Moderni pojeti RA funguje z velké casti na poznatcich z EBM.

* Existuje rada RCT a Metaanalyz:

1. RA poskytuje lepsi analgezii v peri a pooperacnim obdobi oproti
systémoveé analgezii s podanim opiata.

2. EBM poskytuje dostatek dikazu, Ze RA je spojena s nizsi morbiditou
u rizikovych skupin pacientd.

3. Ma nizsSi riziko — PONV.

4. U nékterych typu operaci urychluje mobilitu a propusténi do
domaciho osetreni.



Praxe - Realizacni vystrizlivéni
Potencialni zdroje zkresleni EBM studii

* Pro kritické zhodnoceni védeckého dikazu je duleZitd nejen uroven
vedecke evidence vyjadrena napt. poradim v Haynesove pyramide
vedeckého dukazu, ale i poctivost a peclivost s niz byly ze studie
eliminovany potenualm zdroje zkresleni (viz téz bias). VSechny urovne
vedecke evidence, vCetne metaanalyz, jsou platné jen tehdy, kdyz se podari
udrzet pod kontrolou zkresleni, ktera mohou zavery téchto studii ovlivnit. U
vSech potencidlnich zdrojl zkreslen.

e Zdroj Wikepedia



Potencialni zdroje zkresleni EBM studii

* Publika¢ni zkresleni — ¢astéji jsou publikovany pozitivni vysledky, kdyz néjaky efekt nastal.

* Jazykové zkresleni — studie v anglictiné ma vyssi pravdépodobnost, Ze bude zverejnéna.

* Citacni zkresleni — vice citované studie jsou vice v ,,zorném poli“.

* Reputacni zkresleni — pokud za nékterym ndzorem stoji uznavand autorita, mohou byt dikazy o opaku potlaceny.

* Konfirmacni zkresleni — pfi hledani dikaz{ mame tendenci prikladat vétsi vyznam tém, které pojcvrzur'u’ nase v%'/,chozi presvédceni.
Totq zkresleni je zasadni, nebot je vsudypritomné. Vyvarovat se ho ve vlastnich usudcich vyzaduje velkou poctivost a schopnost
udrzet si nadhled.

* Zkresleni jednostrannymi referencemi — autofi vice Cerpaji ze zdroja, které podporuiji jejich vlastni zavéry.

» Hot styff” zkresleni — Zhavé téma zpUsobi, ze autofi jsou méné kriticti v pfistupu ke svému vyzkumu a zaroven vyzkumnici i editofi
casopisu snaze podlehnou nutkani zverejnit vysledky takového , aktualné zhaveho® vyzkumu.

» Zkresleni vybéry vzorku — zp(isobené nespravnym vybérem vzorku, ktery je uz néjakym zplsobem ovlivnén predem (napf. zacatek
seznamu lid sefazeneho podle veku, dobrovolnici schopni pfijit v dopolednich hodinach apod.), pfipadné nespravnym
zpracovavanim vzorku (napfr. odebrané krve).

* Zkresleni kvlli nesprdyné velikosti vzorku — studie na majych vzaorcich vedou éasté%'i k ndhodnym nalezim, zatimco studie na
velkych vzorcich vychazeji statisticky signifikantné, nicméné klinicky tfreba nemaji takovy vyznam.

* Populacni zkresleni — testujeme urcitou skupinu populace (napt. mladé a zdravé), ale vysledek zobecnime na celou populaci.
* Kotvici zkresleni — mame tendenci drzet se prvniho nazoru, ktery slysSime, navzdory padnosti pozdéjsich protiargumenta.

e Zdroj Wikepedia



Prebirani zavéru EBM studie bez dostatecného
nadhledu muze byt kontraproduktivni

* Schematismem muze potlacovat individualni pristup k pacientovy.

* Omezuje medicinské umeéni

e Poskytuje cestu k medicinskému fundamentalismu az militantnosti.



,Delphi process”

Vysledky EBV maji pozitivni vliv na vyvoj RA
* ale pro hledani pravdy v regionalni anestézii je vhodna metody:

Delphi process -kolektivni expertiza



Delphi process

* Byl vyvinut v instituci RAND Corporation v roce 1959 a spolupracovali
na ni Olaf Helmer, Nicholas Rescher a Norman Dalkey

* Delfska metoda je expertni, resp. prognosticka metoda skupinového
hledani feseni. Spociva v tom, ze skupina expertu vytvari odhady a
prognozy nezavisle na sobe, pricemz vystupy posléze shrnuje
prostrednik. Ty pak distribuuje pro dalsi kola. Pouzivaji se
standardizované dotazniky posilané i elektronickou postou. Postup se
opakuje tak dlouho, dokud nedojde k priblizné shodé ucastniku.



Vyhody Delphi processu

* Flexibilita metody.

* Vyhnuti se pfimé konfrontace odbornika.

* Schopnost poskytnout respondentliim anonymitu.

 Rizeny proces zpétné vazby.

* Proces zpétné vazby umoziuje a zaroven vybizi ucastniky, aby prehodnotili své plivodni usudky a stanoviska.

* Snizuje potencidlni dopad skupinové dynamiky (jako je manipulace nebo donuceni pfizplsobit se nebo prijmout urcity pohled).

. Q'%ézka d(’;\[/g]ryhodnosti je usnadnéna geografickym rozptylem expert( a vyuzivanim elektronické komunikace k ziskavani a vyméné
informaci.

* Nevyhody

’

. Nem&idet;ne S’ikb;/t stoprocentné jisti, Ze reakce odbornikll jsou skutecné nezdvislé (nejsme schopni sledovat moznou komunikaci
mezi odborniky).

+ Casova naro¢nost.

* Kritéria pro definovani a urovani konsensu.

* Odbornost, kterou disponuji experti, maze byt nerovhomérné rozdélena.
* Potencial nizké miry odezvy.[4]
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Ultrazvukova identifikace zakladnich bloku.

Anesteziologie a intenzivni medicina 6/ 2021
Rok v regionalni anestézii

Vyznam téchto praci:

Dava dobry zaklad pro strukturalni vyuku v regionalni anestézie
s ultrazvukovou asistenci.



Brachialni plexus — distalni interscalenicky prostor

nativni snimek kolorovany snimek

Scalenus.
medialis




Interscalenicka blokada



Axilarni blok

conjoined tendom — spolec¢na Slacha m latisimus dorsi a m. teres major







Rectus block






Aductor canal — proximalni pristup
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“'m. vastus medialis




n. ischiadicus, m. biceps femoris,a poplitea
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Blokada n. ischiadicus



Blok FICB
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- Dékuji za pozornost, kterou jste pres nesourodost
- se zadanim memu sdeleni venovali




