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Cilem studie bylo porovnat subjektivni vnimani intenzity bolesti u pacientd s chronickou bolesti zad dle BMI (kg/m?) pfi zahdjeni

léCby a po 6 meésicich |écby bolesti.
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Obr. 1 Soubor pacientu dle BMI

V celém souboru mélo u prvniho hodnoceni 16 % pacientU pfi-
meérenou hmotnost, 46 % nadvahu a 37 % bylo obéznich (obr.
1) po Sesti mésicich se mirné zvysil pocet obéznich osob, ale ta-
ké jedincu s primérenou hmotnosti (pocet osob s nadvahou po-
klesl).

PFi prvnim hodnoceni intenzity bolesti byla zjiténa prumérna in-
tenzita bolesti dle NRS u muzu 5,91 (SD=1,38) a u Zen 5,71
(SD=1,76), pti druhém hodnoceni po Sesti mésicich u muzl 5,64
(SD=1,52) a u zen 6,04 (SD=1,79). Po sesti mésicich poklesl
polet pacientl se stfedni Urovni bolesti, ale zvysil se po¢et osob
se silnou bolesti (0 8 %) a mirnou bolesti (0o 3 %), (Graf 1). Na-
rust bolesti se vyskytoval zejména u jedincu s BMI oznadenym
jako nadvaha a obezita. Naopak silna bolest se vyskytovala u
ti (Graf 2). Zavislost intenzity bolesti a BMI byla u druhého mé-
reni signifikantni (p=0,018). Nebyl zjistén statisticky vyznamny
rozdil ve vyskytu bolesti mezi pohlavimi, ani s ohledem na vék u
prvniho ani u druhého méreni (tab. 2).

Tab. 1 Prumérné hodnoty BMI dle pohlavi

Onemocnéni pohybového aparatu patti k nejéast&j$im pri¢indm pracovni neschopnosti obyvatel Ceské republiky. Nejvy$éi procento
tvori dorzopatie, zejmena bolestivé dorzopatie bederni casti zad. Obdobna situace byla zaznamenana v celé Evrope. Kombinace bo-
lesti a obezity muze funk&ni stav pacienta a jeho kvalitu Zivota zhorsit vice nez pfitomnost téchto stavi samostatné.
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Soubor pacienttd zahrnoval 80 pacientd (33 muZu a 47 Zen) s chronickou bolesti dolni ¢3asti
zad. 63 pacientl (79 %) bylo ve véku do 64 let a 17 pacientt (21 %) ve véku 65 a vice. Pru-
mérny vék muzu byl 63,52 let (SD=14,76, min 33, max 91), prumé&rny vék Zen byl 64,79 let
(SD=16,29, min 34, max 93). Kritéria vybéru: pacient s diagnozou chronické bolesti dolni
casti zad, bez onkologické diagnozy, lecba bolesti zad pouze farmakologicka.

Hodnoceni intenzity bolesti bylo realizovano prostrednictvim skaly NRS, kategorizace BMI dle
WHO. Hodnoceni parametru se uskuteénilo 2x (rozestup hodnoceni minimalné 6 mésicl). Ke
statistické analyze bylo vyuzito Spearmanova korelacniho koeficientu a chi-kvadrat testu. Sta-
tistické testy byly vyhodnoceny na hladiné vyznamnosti 5 %.
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Graf. 1 Intenzita bolesti pri 1. méreni a 2. méreni

Tab. 2 Porovnani intenzity bolesti dle pohlavi a véku pri prvnim a druhém meéreni

MuZ 30,67 5,50 18,70 47,25
Zena 29,59 7,04 19,59 47,56
MuZ 30,98 5,35 19,13 45,91
7ena 30,06 8,11 18,61 58,67
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Graf 2. Zmeény intenzity bolesti dle BMI u prvniho a druhého meéreni

Muz 1 22 10
v 0,575
Zena 4 28 15
Muz 3 19 11
v 0,701
Zena 4 23 20
18-64 let 4 40 19
0,921
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18-64 let 7 31 25
0,276
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Screening obezity u pacientu s bolesti by mél byt soudasti rutinni praxe v ambulancich 1é¢by
bolesti. Vysledky hodnoceni télesné hmotnosti mohou nasledné optimalizovat volbu cilenych
intervenci vedoucich ke snizeni télesné hmotnosti a soucasné k tlumeni progrese intenzity bo-
lesti. Vhodny je multimodalni pristup zahrnujici strategie smeérujici ke snizeni télesné hmotnos-
ti, zejména zménou zivotniho stylu podporenou nutricnim poradenstvim, edukaci sestrou, se-
bepéci, psychoterapii, télesnym cvicenim a pohybovou aktivitou zohlednujicimi onemocnéni.
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