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Nespecifické bolesti dolni ¢asti zad

Nejcastejsi druh LBP
. Velky zdravotni a socioekonomicky problém (pracovni neschopnost,
disabilita, vysoké financni naklady)
Délka trvani vice nez 12 tydnu — chronicky stav — CNLBP
Prevalence 23 %

Mechanizmus vzniku — dlouhodobé zhorsena stabilita patere —
dysfunkce HSSP
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Management CLBP

.- Multidisciplinarni

. European clinical practice guidelines — rada
nefarmakologickych postupu (edukace, Skola
zad, cvicebni programy, psychologicka podpora,
programy k navratu do prace)

. Cvicebni programy — aktivace hlubokych svalu
trupu
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https://fyzioterapie.utvs.cvut.cz
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Domaci cvicebni programy

STAY HOME

DAREBEE WORKOUT © darebee.com
LEVEL | 3 sefs LEVELII 5sets LEVEL Il 7 sets REST up fo 2 minufes

Na vzestupu v ruznych oborech
Spojené s (tele)monitoraci

l4 ’ V4 eVvvV/ /7 Vv Vv L] V4 g
Zasadni vyhoda — nizsi zatéz zdravotnického ,;4@
zarizeni — financni, personalni =

20 side leg raises
Rozvinuti programu v prubéhu pandemie
EN

P

4

20 jumping jacks 20 backward leg raises 20 side leg raises
left leg left leg

https://darebee.com/workouts/stay-home-workout.html
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Domaci rehabilitacni program pro
pacienty s CLBP

27 pacientl s CNLBP (vék 26-68)
Neurologické vysetreni (Skaly orientované na pacientovy potize)
Funkcni pohybové vysetreni (funkcni vysetreni svalu trupu)

18 tydnu domaci rehabilitacni program — telemonitorace a kontroly
u fyzioterapeuta

. Vystupni vysetreni (Neurologické a Funkcni)
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Cvicebni program

1™ set of 2" set of 3" set of Summary of the
exercises exercises exercises exercises

l 2 weeks | 4 weeks , 2 weeks , 4 weeks | 2 weeks | 4 weeks |

1" 2'"' ‘;rd 4|h gth 6|h 7|h

check-up

check-up

check-up check-up

check-up

check-up

check-up
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Cvicebni program
- 3 brozury
. Skola zad

. Aktivace HSSP
. Protahovaci cviceni na dolni ¢ast zad
. Posilovani dychacich svalu

- 15min
. 2x denné
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CVIK 1 - Aktivni sed
Pozice: Vsedé na zidli zaujmeme korigovan... Datum

22.11.2022

CVIK 2 - Trénink dechovych svall

- Mobilni aplikace
. CvicCebni denik

ozice: Vsedé zaujmeme korigované postav... - . P e o
J 9 P Je tohle vase prvni nebo druhé cviceni.*

CVIK 3 —Spinalni cvieni S Bitie

KB i

Pozice: Vleze na zadech zaujmeme korigov...
Dalsi (odvicil jsem vice sérif)

il

CVIK 4 - Elevace panve

Pozice: Vleze na zadech zaujmeme korigov... Odcyvicili jste presny poCet opakovani ve

vSech 7 cvi¢eni? (pokud NE pokracujte dale).
*

£
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CVIK 5 - Sikmy sed
Pozice: Sed na podloZce s mirnym naklone... ANO - odcvicil jsem vSe presné

. Zpétna vazba pro zdravotniky a
pacienty

. Compliance pacientu
. Zasahnout vcas

CVIK 6 - Poloha na boku s oporou o pf... NE - necvicil jsem
Pozice: Zaujmeme pozici na boku, spodni p...
NE - odcvicil jsem vice opakovani v

. nékterém cviceni
CVIK 7 - Poloha na bfiSe s oporou o pfr...

Pozice: Vleze na brise se opfeme o predlok...
NE - odcvicil jsem méné opakovani v
nékterém cviceni
CVIK 8 - Bonusovy cvik ,,stfecha"
Pokud zvladate sestavu ¢asti lll jiz s prehle...

I ] ry
Série Il. Série Il

Pridat cviceni
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- Vysoka adherence k programu pri pouziti deniku i mobilni aplikace.

SKA
TA

82,30%
94,80
86,60%

72,90%

1 2

.- Pouzitim mobilni aplikace byla adherence k programu statisticky
vyznamne vyssi.
. Ostatni studie udavaji adherenci k jejich programum 70-80 %.
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Spokojenost s programem

SKA
TA

. 22 plné spokojeni
. 3 spise spokojeni

[PROCENTO]

. 96 % veérilo, ze za zlepsSeni potizi muze hlavné rehabilitacni program
= pravidelné cviceni
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Adherenci potencuiji:
. Monitorace + pravidelné kontroly
- Mobilni aplikace

\'@ 4

- VysSSi naroky na pacienta
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Dekuji za pozornost

Prace byla podpofena projektem institucionalni podpory FN Brno MZ CR — RVO (FNBr — 65269705), projektem .-:.f.‘.' Reference
specifického vyzkumu MUNI/A/1144/2021 a projektem MUNI/IGA/1162/2021 z programu podpory studentskych b fl\]etw"lr}fpl
projektd na Masarykové univerzité.
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