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Cil studie

1. Posoudit efekt a adherenci komplexniho domaciho
rehabilitaCniho programu s vyuzitim telemonitoringu u pacientu
s CLBP

2. Efekt rehabilitace byl hodnocen pomoci:
Skal orientovanych na potiZze pacienta
Funkcénich parametru trupovych svalu
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Hodnocené skupiny

Zarazeno celkem 27 pacientu s nespecifickymi CLBP:

— Vékmezi 18 a 70 let
— Chronicka nespecificka bolest dolni ¢asti zad
* bolest lokalizovana v oblasti bederni patefe a bez vyzafovani pod koleno; trvani bolesti déle nez 12 tydnu

— Vylucovaci kritéria:

— predchozi operace bederni patere

— pfitomnost rezidualnimi dysfunkce lumbosakralnich nervovych kofen(

— pritomnost myopatie

— zlomenina obratle, infekce nebo nador bederni patere

— téhotenstvi

— vyznamna alterace kognitivnich funkci
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Neurologické vysetreni a skaly orientované na
potize pacienta

Overit vstupni a vyluCovaci kritéria

Uzivani analgetik a centralnich myorelaxancii

Intenzita bolesti (NRS)

Oswestry Disability Index (ODI)

Roland-Morris Disability Questionnaire (RMQ)
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Spokojenost s rehabilitacnim programem
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Funkcni vysetreni svalu trupu

* Neexistuje zlaty standard vhodneho kvantitativniho vysetreni
funkce trupovych svalu (koordinace, sila a vytrvalost trupovych
svalu).

 Baterie jednoduchych a spolehlivych testu komplexné
hodnoticich funkci svalu trupu (silu a vytrvalost).
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Funkcni vysetreni

 Silové zkousky:
* Extenzoru trupu
* Dechovych svalu

» Vytrvalostni zkousky:
* Biering — Sgrensenuyv test
* Prone plank test
* Side bridge test
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Rucni dynamometrie

— Nove popsane metodologie vysetreni

extenzoru trupu

— 3 polohy — vleze, vsedeg, vestoje
— Dobra validita a reliabilita
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Méreni sily dechovych svalu

— MicroRPM
— MIP - maximal inspiratory pressure

— MEP - maximal inspiratory pressure
—cmH20
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Vysetreni vytrvalosti lumbalnich extenzoru
Biering — Serensenuv test

— Vydrz v naprimeni pres okraj
lehatka

_ Siroce uznavana zkouska
vytrvalosti extenzoru trupu

— Vyborna validita a reliabilita
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Vysetreni vytrvalosti hlubokeho
stabilizacniho systemu patere
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Prone plank test Side bridge test

* Vytrvalost i koordinace
* \lyborna validita a reliabilita i v klinické praxi
 Normativni data u mladych atletu



Vysledky — subjektivni parametry (ANALGETIKA)

Pacientis CLBP | Pacientis CLBP
(pfed (po

Parametr rehabilitacnim rehabilitacnim
programem) programu)
(n=25) (n=25)

Uzivani

analgetické 13 (52.0) 3(12.0)

medikace pro
CLBP [n (%)]

Uzivani
centralnich
myorelaxancii
pro CLBP [n (%)]

4 (16.0) 1 (4.0)

Rozdil skupin
(p)

0.006T7

0.349tt

Udaje jsou vyjadreny jako absolutni (relativni cetnost). n:

s v s

pocet osob,; CLBP: chronicka bolest doini casti zad.
Statistické porovnani hodnot provedeno pomoci Pearsonova
chi-kvadrat testu s korekcr spojitostit nebo Fisherova

exaktniho testu’”.
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m Uzivani analgetické medikace pro CLBP
m Uzivani centralnich myorelaxancii pro CLBP
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Vysledky — subjektivni parametry (BOLEST)

12
Rozdil skupin
. Pacienti s
PaC|ent|vs CLBP CLBP 10
(pred (po
FRITEITIEL re?gb:gﬁzm;n rehabilitaénim Median (min; 0 g
b (?]_25) programu) max)
a (n=25)
6 *
Primérna intenzita ) . i [ (
bolesti [NRS 0-10] 4.0 (1.0; 8.0) 2.0 (0.0;5.0) -2.0 (-4.0; 0.0) <0.001 « [
. . *
Aktualni intenzita ; . . X
bolesti [NRS 0-10] 2.0 (0.0; 6.0) 1.0 (0.0; 5.0) -1.0 (-5.0; 1.0) 0.002 2 J v
Maximalni intezita ) ) ) 0 | |
bolesti NRS 0-10] 7.0(2.0;10.0) 3.0(0.0; 8.0) -3.0(-8.0; 4.0) <0.001 Pred rehabilitatim programem Po rehabilaénim programu

O Praméma intenzita bolesti O Aktualni intenzita bolesti

Udaje jsou vyjadreny jako median (minimum,; maximum). Statistické srovnani hodnot je O Maximalni intezita bolesti
provedeno pomoci Wilcoxonova testu. n: pocet osob; NRS: numerickd skala bolesti;

s v

CLBP: chronicka bolest doini casti zad.

=

12 X. Spinalni kongres

=
m &



Vysledky — subjektivni parametry (DISABILITA)

Parametr

Dotaznik Roland-Morris [0-24]

020

015

010

005

000

Pacienti s CLBP Pacienti s CLBP
(pred rehabilitacnim (po rehabilitaénim
programem) programu)
(n=25) (n=25)

Median (min; max)

Oswestry Disability Index [0-100%] 20.0 (4.0; 31.0) 4.0 (0.0; 15.5) -13.0 (-24.4; -4.0)
7.0 (0.0; 19.0) 1.0 (0.0; 6.0) -6.0 (-17.0; 0.0)
< N
*
1 X
|
Pied rehabilitacim programem Po rehabilacnim programu
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O Oswestry Disability Index [0-100%] O Dotaznik Roland-Morris

<0.001

<0.001
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Vysledky — Maximalni isometricka svalova sila extenzoru trupu

Patienti s CLBP Patienti s CLBP

Parametr (pred rehabilitacnim (po rehabilitaénim
programem) programu) Median (min; max) p
(n=25) (n=25)
Poloha vieze [kg]t 16.6 (4.3; 24.6) 23.4 (9.0; 34.1) 6.5 (0.5; 13.5) <0.001
Poloha vsedé [kg]t 35.3 (13.5; 77.7) 57.7 (23.0; 86.3) 16.3 (-3.7; 37.2) <0.001
Poloha vestoje [kg]* 32.7 (9.7; 66.9) 51.8 (17.0; 71.8) 13.7 (-10.3; 41.9) <0.001
Udaje jsou vyjadreny jako median (minimum; 100
maximum). Statistické srovnani hodnot je 090
provedeno pomoci Wilcoxonova testu. n:pocet T
Jjedincd; CLBP: chronickd bolest doini casti zad; 080
+ Maximaini izometrickd sila extenzord trupu je 070 T
vypoctena z prdmérné hodnoty 2. aZ 5. pokusu. 060 [ O Poloha viee
050 X O Poloha vsedé
040 ~ O Poloha vestoje
030 J
020 — | T
010 T o
o 000 MUN
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Vysledky — Svalova sila dychacich svalu

o Rozdil skupin 300,00
Patienti s CLBP

Patienti s CLBP

. e x (po
(pred rehabilitacnim I
Parametr programem) rehabilitacnim Median (min: 250.00
(n=25) programu) max) p

(n=25)

200,00 T T

Sila inspiracnich svalt . 91.7 (45.3; 11.3 (-15.3;

[cm H20] 1t 83.1(27.3,121.0) 138.7) 613 9% 45000
Sila expiragnich svalt _ 147.7 (61.7; 18.7 (-17.0; 100,00 T v

lem H20] 130.3 (52.0; 245.0) 267.3) 28.9) 0.001 . J

) 50,00 l €
Udaje jsou vyjadreny jako median (minimum, maximum). Statistické srovnani
hodnot je provedeno pomoci Wilcoxonova testu. n.pocet jedincd; CLBP: chronicka
bolest doini casti zad; t1 Sila dychacich svali se vypocita z prdmérné hodnoty 2. az 0,00 L o
4. pokusu. Pred rehabilitacim programem Po rehabilacnim programu

O Sila inspiracnich svali O Sila expiracnich svalQ
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Vysledky — vytrvalostni testy
Patienti s CLBP Patienti s CLBP

(pred rehabilitacnim (po rehabilitaénim

Parametr

programem) programu) Median (min; max) p
(n=25) (n=25)
: s Udaje jsou vyjadreny jako
Biering — Sgrensendv test [Cas (s)] 58.0 (4.0; 204.0) 12;407(8)5'0’ 591'37( ;')'0’ <0.001 medidn (minimum,; maximum)).
' ' Statistické srovnani hodnot je
provedeno pomoci Wilcoxonova
Prone-plank test [Cas (s)] 57.0 (5.0; 240.0) ; 43.0 (-60.0; <0.001 testu. n:pocet jedincd; CLBP:
83.0 (50.0; 212.0) 112.0) chronicka bolest dolni casti zad]
Side-bridge test — prava strana [¢as (s)] 25.0 (2.0; 122.0) 58.0 (16.0; 120.0)  35.0(-2.0; 67.0) <0.001
Side-bridge test - leva strana [¢as (s)] 20.0 (2.0; 122.0) 61.0 (17.0; 121.0) 33'29(_03)0'0; <0.001
300
250 . o
200 ° o _
T O Biering — S@rensenuv test
150 O Prone-plank test
o - O Side-bridge test — prava strana
100 T @ ~ 1 Side-bridge test - leva strana
} T T
050 : - J -
| ; [ 1 Il
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Vysledky —
KORELACE

Average pain intensity
Maximum pain intensity

Current pain intensity

Oswestry Disability

Index

Roland-Morris Disability

Spearman’s rank . .

correlation coefficient Questionnaire

- 1.00 Prone positiont
0.50

0.00 Sitting positiont
-0.50

- -1.00 Standing positiont

Biering-Serensen test

Prone-plank test

Side-bridge test — right

Korelace relativnich zmen jednotlivych parametrd u pacientd side

po rehabilitaci. Vyznamnost korelaci je vyjadrena hvezdickami ;3o brid ge test - left side
na urovni: *p <0,05, ** p <0,01 a *** p <0,001.

tMaximalni izometricka sila extenzord doini casti zad v

o ., ; Maximum inspiratory
ruznych polohach.

pressure
Maximum expiratory

pressure
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. | 026 |-002] 0.10 | 0.05 [-0.05 |-0.18 | -0.11 | -0.18 | -0.10 | -0.39 | -0.22
-0.04 | 0.02 |-0.16 | 0.06 | 0.23 | 0.04 | -0.16 | -0.17 | -0.31 | -0.25 | -0.21 | 0.16
0.46
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0.26 | 0.02 | 0.38 0.35 | -0.32 | -0.05 | -0.37 | 0.15 | 0.13 | 0.22 | 0.24 | -0.10 | 0.13
-0.02 | -0.16 | -0.02 | 0.35 -0.17 | 0.29 | 0.27 | -0.12 | -0.01 | 0.20 | 0.09 | 0.25 | 0.19
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Souhrn vysledku

= U pacientu po rehabilitaci bylo prokazano signifikantni snizeni bolesti (NRS)
a pokles disability (ODI a RMQ).

= U pacientu po rehabilitaci bylo prokazano signifikantni zlepsSeni svalové
sily a vytrvalosti ve vSech vySetrenych svalovych skupinach trupu.

» Byla prokazana signifikantni korelace mezi relativnimi zménami parametru
intenzity bolesti (prumérna bolest, maximalni bolest, aktualni bolest) a fady
funkénich parametru.
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Zaver

= Na zaklade pilotnich dat mensiho souboru jsme:

1. Prokazali zlepseni ve funkci (zvySeni svalové sily a vytrvalosti) vSech vySetfenych
trupovych svalt u pacientu s CLBP po absolvovani domaciho rehabilitaéniho programu.

2. Prokazali subjektivni zlepSeni pacientt s CLBP (snizeni bolesti a disability)
po absolvovani domaciho rehabilitacniho programu.

3. Neprokazana korelace mezi relativnimi zménami funkCnich parametrt a subjektivnich
parametru podporuje myslenku, Ze funkce trupovych svalu pfimo neodrazi pacientovy
potize a ze CLBP je multifaktorialni zalezitost.

4. Predpokladame, ze tento typ rehabilitacniho programu najde vyuzitelnost v kazdodenni
klinické praxi u pacientt s chronickymi nespecifickymi bolestmi dolni ¢asti zad
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DEKUJI ZA POZORNOST

Préace byla podporena projektem institucionalni podpory FN Brno MZ CR — RVO (FNBr — 65269705), projektem
specifického vyzkumu MUNI/A/1144/2021 a projektem MUNI/IGA/1162/2021 z programu podpory studentskych projektt na
Masarykové univerzité. Tri z autort jsou ¢leny Evropské referencni sité pro vzacna neuromuskularni onemocnéni (the
European Reference Network for Neuromuscular Diseases - Project ID N° 870177).
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Mechanismus rozvoje chronicke LBP

. v 7 Dysfunkce

Rehabilitacni — Yo .
paraspinalnich svalG

prog ram (oslabeni + zvy$end unavnost)

Nedostatecna

x stabilizace bederni

patere

.4

Pretizeni disk® a
osteoligamentdznich
struktur bederni

. 4

Poskozeni diskd a
osteoligamentdznich
struktur bederni

.4

Chronické bolesti

—

dolni ¢asti zad

Kognitivné behavioralni
tel‘gpie ‘ Psychosocialni faktory

Atrofie
paraspinalnich
svall

13¢

Pohybova
inaktivita

Rehabilitacni
program
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