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\
MIMORADNE UDALOSTI A SPIS

MU pribyva a zdravotnici jsou jejich soucasti
Rozrustanim SPIS jde o stale aktualnéjsi problem
Situace se SPIS dotykaji v roviné intervencni i pee

Nelze je resit ad hoc ¢i nahodile
Potrebna je priprava na né a uceni se z chyb
Nezbytné je sjednotit postup a doporucit koor



K ¢emu je mi intervent nebo P
pri MU?



K ¢emu je mi intervent nebo PER
pri MU?

K NICEMU!



K ¢emu je mi intervent nebo PER
pri MU?

K NICEMU,

POKUD SI JE NEZAVOLA



SPIS PRI MU

2019: Aktivni strelec FN Ostrava _,_ =
120 oSetrenych zdravotniku
88 sekundarné zasazenych

2021: Tornado J. Morava
36 osetrenych zdravotnik
132 osetrenych zasazenych

2021: Vlakové nestésti Milavce (PK)f |
20 osetrenych zdravotniku % o
28 osetrenych zasazenych



OPAKUJICI SE CHYBY

» Neni navaznost SPIS na IZS/krizovy stab
» Nedochazi k okamzité aktivaci interventu/pe
» Koordinator SPIS je ve vice rolich

» Vyckavani/nejistota s nabidkou peer podpory



DOPORUCENIi ODBORNYCH GARANTU SPIS

1. Pravideln¢ aktualizuj kontakty svych ¢lend SPIS

2. Mgj zalozené komunikaéni vlakno pro krizovou komunikaci (W.app, Signal, ...)

3. Pravideln¢ se setkavej ¢lentt SPIS popt. zastupcti ZZ na urovni Kraje

4. Setkavej se ze zastupci tymt 1ZS a organizaci poskytujicich psychosocialni pomoc v kraji
5. Utastni se s ¢leny svého tymu cviceni slozek 1ZS, pFipravujte se na MU

6. Bud’ s tymem jasné definovanou soucasti krizové ptipravenosti ve své organizaci

7. Zajisti si uvolnéni z vlastniho pracovisté v ptipadé MU, ¢i vyclen vhodnou osobu

8. Mgj ptipraveny rozliSovaci vesty pro zasahujici tym (konzultuj jejich podobu)

9. Zakladej peclivé zaznamy 0 provedené praci — pocet intervenci, pocet zasazenych...

10.  Mysli na v¢asné osetieni ¢lentt SPIS po zasahu u MU, pozaduj odménu za jejich praci



CHECK LIST KOORDINATORA SPIS
NA MISTE MU

Check list je univerzalni pro mimoradné udalosti
ve zdravotnickém zarizeni i v terénu.

* Toto doporuceni odbornych garantti SPIS je urceno
urcenemu pracovniku SPIS, jenZ byl urcen coby
koordinator SPIS pomoci v souvislosti s probihajici



Koordinator SPISu pri MU

oro doporudeni odbarmyeh garannk SPIS je uréeno pracovnifu SPIS, fens byl urden coby
koordindior SPIS pomoci v souvislosti 5 probihajici MU. Bud pFipraven check list poufiy, driet se 7. Vyudij vadjéi pamoc dic rozsahu udilasti
Jej a pFi své prdci napliovar jeho jednotlivé body. Bude Ti oparow pfi svidddni Taich ndrodaych } 3 ) o ) )
rikold. - zakli pfes W.app. pfipadné konkrétni pozadaviy KK na pomoc okolnich kraji
- sl Easovy rozsah pomoci, kierou poZadujes, nebo jeho aktualni edhad

- uvaiu o spolupraci s dalfimi organizacemi (KC, CCOK, ADRA, BKB...)
1. Kontaktuj vedouciho zdravotnické sloZky/vedouciho zisahu/ management

- oEnam svou pitomnost vedoucimu adravomikovi na misté
8. Nezapomed spolupracovat

- zistavej v kontaktu s vedoucim zisahu/Eabem udalosti
- fid’ se pokyny svich vedoucich na misté a pokyny krizového Stibu
- koordinw ¢mnesti s tymy psychosocialni péée slofek L£S, jsou-li na mistd

- navai kontakt s krizovim managementem nebo knzovim Stabem
- oznam piitomnost interventil, peeri & psychologh SPIS a jejich pledpoklidany poet

1. Fjisti pfitomnost psychosocidlnich tymi na misté
- #mapuj plitomnost intervent(, psychologi daliich sloZek [£5

9. Nefekej se zajifténim psychické podpory pro zasafené edravotniky
- zkontakiy) se s koordinatorem psychoseciilni pomoci sloZek 125, je-li na misié

- pedpokliade) potfcbu vEasné podpory zdravoinika, mformu) o tom management
- podaduj vystfidani zasafenych zdravetniki a jejich nahrazeni
- planuj nabidku podpory. individudlni i skupinova setkani

- nava? spoluprici s¢ éleny psychosocialnich timi na misté

3. Lmapuj rozsah udalosti -
- odhadni modny podet sekundirné zasaZenych a zdravotniki
- pritb&iné aktualizuj odhad psychicky zasadenych

10. Mysli na sviij tvm i véasné vystiidani zasahujicich peert a inferventu
- zabezped tymu catering, teplo, prostor pro edpoéinek a stfidani
- ved' evidenci sckundimé zasazenych. kiefi jiz byli ofetfeni - méj piehled o délee nasazeni jednotlivich éleni & skupin

- pamatuj, Fe nepdéle po dvou dnech byva i silny tym vyéerpany
4. Aktivuj krajsky tm SPIS

-vyzvi k zisahu Eleny tymu své ZZ/ZZS prostiednictvim W.app. 11. Nepfipust’ podpiirnou prici zasafenych, ani prolinini roli
- informuj a aktivuj éleny krajského tymu SPIS - pokud byl Zlen SPIS sim zasaden, nenech jej peerovat/intervenovat
- situaci radéji mimé nadhodnot’, rozhodné nepodeefiug - tlena tymu ponechej v jedné roli, nenech jej pfechazet z jedné do drubé

- ani Ty nezapomedi toto dileite pravidlo dodrovat
5. LZmapuj prostiedi

- zjisti bezpeiné a rizikové zony, respekiuyj jejich vymezeni 12. Zajisti ofetfeni SPIS tymu bezprostiedné po udalosti
- dohodni misto vhodné pro prici se sekundimé rasadenymi - zorganizu) zavéredné skupinové setkani pro SPIS tym po skonfeni prace
- zjistl vhodné phistupy k mistu udalost, vyuZi) mapu aredlu, plan budovy.... - ujisti s o jejich staZeni s akee a mofnost nisledného edpodinku

- mysli na pod&kovani lentim tymu za jejich pracovni nasazeni
6. Informuj P15 sdélenim do W.app. keordinaéni skupiny
- 5d] zikladni informace o udalosti (co a kde se stalo) a jejim rozsahu

- jazné udej stav SP1S podpory (zahdjena, nezahdjena)
- nevihej v piipadé potfeby konzultovat situaci s KK, KCR nebo OG i L\.Lf /
PhDr. Lukas Hi
garant SPIS
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DALSI KROKY

Aplikovat doporuceni SPISu do systému krizoveho
Fizeni

Jednani ohledné zapojeni SPIS pri MU se slozka
1ZS (GR HZS a PP PCR)

Zatazeni do STC 1ZS

Zapojeni tymu SPIS do taktickych cviceni v ramci
jednotlivych nemocnic a ZZS



Moravskoslezsky kraj

» ,,Uz dnes se mame lépe, nez zitra ...“

» Panel psychosocialni a humanitarni pomoci - KCO, HZS,
Z7S, CCK, ADRA, AS, KU...

» Krajsky tym intervent( - spoluprace krajskych
nemochnice a ZZS



MIMORADNE UDALOSTI
JSOU NEPOCHYBNE PRED NAMI

JAKO KOORDINOVANY TYM
JE ZVLADNEME
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DEKUJI ZA POZORNOST

SPIS@ZZSMSK.CZ




