TAK TROCHU ANAFYLAXE...
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Zdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje




Pouze 23 % pacientu s anafylaxi
ma spravne stanovenou diagnhozu.

Castilano A, Sternard B, Cummings ED, Shi R, Arnold T, Bahna SL. Pitfalls in anaphylaxis diagnosis and
management at a university emergency department. Allergy Asthma Proc. 2018 Jul 1;39(4):316-321.
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Casovy faktor

Nahly nastup a rychla progrese symptomdu...

...V radu minut az nékolika hodin.

Cas od expozice do zastavy ob&hu
(median):

* jv.léky —5 minut

 bodnuti hmyzem — 15 minut

* potraviny — 30 minut
(Pumphrey 2000)
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Riziko umrti

Smrtnost < 0,001 % (Murano 2014)

Riziko umrti < 1 na milion obyvatel/rok (turmer 2017)

...ale riziko nelze predikovat — musime |écit vSechny stejné. (wao 2020



Priznaky

Priznaky v ramci A, B nebo C
+ kozni a slizni€ni priznaky
+ expozice alergenu (erc2021)

+

Nahly zacatek, kozni nebo sliznicni prfiznaky
+ alespon jeden dalsi priznak - dychani, hypotenze, GIT
nebo
nahle vznikld hypotenze / bronchospasmus / postizeni hornich DC

+ expozice alergenu (wao 2020



Priznaky

lzolovana kozni reakce # anafylaxe.

Kozni a sliznicni priznaky chybi az u 20 % pacientu. (srown 2004)

Jasny kontakt s alergenem chybi az u 20 % pacientu. (anagnostou 2018)



V 4 yr v

Uvodni lécba

e
Adrenalin 0,5 mg i.m. O

+ ABCDE pristup

Opakované podani i.m. adrenalinu po 5 (az 10) minutach pokud
nedojde ke zlepseni.




Uvodni lé¢ba
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Intramuskularni podani adrenalinu @ S ——
je bezpecné.

Rutinni podavani intraven6zné neni doporuceno. (WAO 2020)

Doporucend davka adrenalinu = 0,01 mg/kg (max. 0,5 mg)
=> pri uziti autoinjektoru riziko poddavkovani.




Dalsi postup

Bronchodilatacni lécba ? ? ?
@ 0 e

* priznamkach bronchospasmu

Kortikoidy
* rutinni pouziti neni doporuceno

Antihistaminika
e ovlivauji predevsim kozni reakci

 doporuceno podani nesedativnich antihistaminik

World allergy organization 2020, European Academy of Allergy and Clinical Immunology 2021,
Resuscitation Council UK 2021, Australasian Society of Clinical Immunology and Allergy 2023



Dalsi postup

Observace dle zavaznosti reakce
e 6—12-24 hodin

Autoinjektor + pouceni

Odbér sérové tryptazy + alergologické vysetreni

World allergy organization 2020, European Academy of Allergy and Clinical Immunology 2021,
Resuscitation Council UK 2021, Australasian Society of Clinical Immunology and Allergy 2023



Shrnuti

Tak trochu anafylaxe...
...anafylaxe!

Mortalita pacientu s anafylaxi je mala...
...chceme to riskovat?

Kortikoidy a antihistaminika pacienty
s anafylaxi nezachrani...
...adrenalin ano!
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