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Soucasnost

« (Oddéleni urgentni mediciny v Krajské nemocnici Liberec — dva oddélené
urgenty (interni a chirurgicko-traumatologicky)

« 4/23 — 4/26 stavba centra urgentni mediciny (spojeni urgentu)

Interni urgent v KNL
« akutni kardiologické, interni a neurologické pacienty a dalsi
« 16 738 pacientl/rok (2021), trvaly rast poctu pacientu

Rozdéleni pacientu podle hlavniho pfiznaku a pracovni dg. v roce 2021:
DuSnost - 1886 pacientu

«  Bolest na hrudi - 1400 pacientu

«  Stav po kolapsu - 900 pacientu

«  Susp. CMP — 730 pacientu
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Interni urgent v KNL:

« Denni sména: 7 sester/zachranaru,

* noCni sména: 4 sestry/zachranafi,

- Bé&zna pracovni doba 3-4 Iékafi + dalsi (2 neurolog a dal$i konziliafi), v UPS
2-3 léekafri

« 7 10Zek + 4 kfesla (stale malo)

«  Stale zvysujici poCet oSetfenych pacientl - situace uplného zahlceni
urgentu

« Nedostatek mist k uloZeni pacientt

« Nedostatek lUzek na oddélenich k hospitalizaci pacientu

 Navysovani pocCtu personalu, odborného vybaveni

«  Nyni 3 ventilatory Hamilton k UPV

* Vice pacientll v zavaznéjSim stavu (po KPR, UPV)

«  Provadéni odbornych vySetreni pfimo na urgentnim pfijmu (gastroskopie,
kardioverze, bronchoskopie, EEG atd.)
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Cévni mozkové prihody (CMP) - druha nejéastéjsi pricina umrti ve svéte
a nejcastejsi pric¢inou invalidity u lidi stfredniho a vyssiho véku.

CR patiila k zemim s nejvy3si morbiditou (2-3 vy3si incidenci proti
ostatnim vyspélym statium Evropy), mortalita 2x vyssi! V posledni dobé
zlepseni.

CMP

- ischemicka cévni mozkova prihoda (,iICMP"),

- tranzitorni ischemicka ataka (, TIA"),

- intracerebralni krvaceni (,ICH")

- subarachnoidalni krvaceni (,SAH").
Ischemické cévni mozkové piihody (iCMP) tvoii 90 % vSech CMP, v CR
incidence iICMP 211/100 000 obyvatel za rok.
NejCastéjSim typem ICMP - kardioembolicka CMP - nejCastéjsi priCina je
fibrilace sini (FS) nebo flutter sini.
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ICMP a jejich pri€iny

Nemoc malych

tepen 25% 70

60

50 f“n’!

40 )
30 o

20 "

Ateroskleroza
velkych tepen 18%

Kryptogenni 20%

Kardioembolické
35%

Ischaemic stroke patientes with AF

|
Jiné: disekce, 30 40 50 60 70 80 90 100
vaskulitidy,

hyperkoagulace 2% Age, years
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FS — fibrilace sini
Freedman et al. Lancet 2016;388:806; Friberg L et al. Stroke. 2014;45:2599-2605
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3 stupné neurologie a péc€e o pacienty s CMP v CR:

|.  stupen — Centrum vysoce specializované cerebrovaskularni péce

ll. stupen — Centrum vysoce specializované péce o pacienty s iktem (lktové centrum)
lll. stupen — necentrova neurologie

« vCas zahajena |léCba — jedina u€inna — prevoz pacienta do ,cilové nemocnice”

Centrum vysoce specializované cerebrovaskularni péce (13)
* intravenozni trombolyza
* neurochirurgie
* invazivni neuroradiologie
* mechanicka rekanalizace, intraarterialni trombolyza
« oSetfeni aneurysmat

Centrum vysoce specializované péce o pacienty s iktem (lktové centrum (34)
* intravendzni trombolyza

Necentrova neurologie

Neurologie v KNL - |. Stupen - Centrum vysoce specializované cerebrovaskularni
péce

11 neurologu, 7 lUZek na iktovém JIP, 24 |Uzek na standardnim oddéleni
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RozloZeni Center vysoce specializované cerebrovaskularni péée a lktovych center v CR
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Kampan ,,Cas je mozek!“ proto lééba a diagnostika opravdu rychle...

MRTVICE!
MLUVENI
RUKA
TVAR
kazdou minutu trvani ischemie ubyde:

1,900 000 neuronti ze 100 miliard PRINAHLEM & VOLEITE
14 000 000 000 synapsi OCHRNUTI

12 km myelinizovanych vidken A P[]RUSE RE[}I ® I 5 5
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* NejCastéji cestou ZZS
* Neékdy s Iékarem, ale éastéji bez lékare
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« Jiz pfi podezreni na CMP v terénu avizo ZZS z mista zasahu na tel. linku
neurologie v KNL primo na neurologa

« SoucCasneé avizo — medtextem na interni urgent + telefon ZZS urgentnimu
prijmu
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« Z medtextu - zadani pacienta do NIS v triazi dle udaju z aviza
« predem pfiprava Stitkl a oSetfovatelské dokumentace
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« Je informovana sestra z neurologického (iktového) jipu a je pfipravena na CT
s vybavenim k podani trombolyzy a dalsim vybavenim a Iéky
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Na urgentu priprava a rezervace
IGzka, pfiprava odbérd krve +
pomuicky k zavedeni PZK min 18G
(zadanka na odbéry krve podle
Sablony)

biochemie: Na, K, CL, Mg, ur.,
kreat., JT, glu., CRP, lipidy,
osmolalita

hematologie: KO+diff, koagulace
APTT, QUICK (i bedside)
fibrinogen, z dokumentace hladina
léku k ovlivnéni koagulace - NOAK
(pradaxa atd.)
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pfichod neurologa tzv. iktového pouze pro tohoto pacienta na urgent — studuje
predem dostupnou dokumentaci, Cekani vyClenenych sester a sanitare na
daného pacienta

pfiprava zadanky na CT + rezervace CT
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* Prevzeti pacienta neurologem

* VysSetreni pacienta se susp. CMP na
urgentu + informace ZZS:

« Pfesna doba zacatku klinickych pfiznaku
(4,5/6hod.).

* Doba, kdy byl pacient nalezen svédky.

« Sobéstacnost pacienta pred prihodou.

« Telefonicky kontakt na osobu schopnou
doplnit informace

« Kontraindikace IVF — zejména dalSi
onemocnéni - predispozice ke krvaceni.

« Uzivana medikace, zejména antikoagulacni
terapie.

« Cilem je: urCit diagnézu CMP (FAST test),
pribliznou lokalizaci iktu, stanovit tizi nalezu
(NIHSS, event. GCS)
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* Kilinické priznaky CMP
* Hilavni (viz FAST test)

- nahle vznikla hemiparéza, event. monoparéza,
- nahle vznikla centralni paréza VII. hlavového nervu (n. facialis),
- nahle vznikla porucha reci (afazie, dysartrie).

« Vedlejsi

- nahlé vzniklé poruchy zraku (vypadky Casti zornych poli na obou ocich,
nahla ztrata zraku na 1 oku, diplopie),

- nahle vzniklé poruchy rovnovahy s poruchou chuze,

- nahle vznikla porucha Citi na jedné strané téla (hypesthesie, anesthesie,
paresthesie),

- nahle vznikla porucha védomi — kvantitativni (somnolence, sopor, koma)
nebo kvalitativni (delirium, amentni stav),

- priznaky mozného subarachnoidalniho krvaceni

- nahle vznikla prudka, pro pacienta atypicka a dosud nepoznana bolest
hlavy, postupné v ramci hodin s rozvojem ztuhlosti Sije (meningealniho
syndromu).
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Hlavni klinické priznaky
FAST — Face, Arm, Speech Test Arm, Speech Test

Hybnost tvare — ustniho koutku (centralni Iéze n. facialis). Vyzvi pacienta, at se usméje anebo vyceni
zuby - podivej se na asymetrii mimiky - podivej se, ktera strana se nehybe dostatecné.

Hybnost hornich kon¢etin - Zvedni horni kon&etiny pacienta do 90 stupnu, pokud sedi &i stoji, nebo

do 45 stupnil, pokud lezi a vyzvi jej, aby takto drzel kon&etiny po dobu 10 sekund - klesa nebo pada
jedna koncetina dolu rychleji?

Reé - Pokud se pacient pokousi o komunikaci - zhodnot, zda je nova porucha feéi - nech si to potvrdit
od pfibuznych, pokud je to mozné - posud, zda je fe€ nezfetelna - posud, zda pacient neni schopen najit
slova (nejlépe tim, ze nechas pacienta pojmenovat predméty v okoli) - pokud ma pacient potize se
zrakem, dej pfedméty, které ma pojmenovat, pacientovi do ruky.
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Péce o pacienty s CMP

(Hlavné vSechno rychle)

* Odbéry krve + do pravé ruky
zavadime druhou kanylu G18

« Kontinualni monitorace saturace 02,
TK (standard a 5min.), puls

« Zakladni oSetrovatelska
dokumentace na urgentu

* Vzorky krve odeslany potrubni
postou - pfednostni pfistup a jsou
oznaceny k prednostnimu
zpracovani

« Mezitim |ékaF potvrzuje vySetfeni CT
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 Transportna CT
« K vytahu mame Cip - pfednostni jizda
» ObcCas neurolozka nevydrzi Cekat
a zda se ji ze odbeér krve trva moc
dlouho a vezme za lehatko a jede
na CT sama, je ji jedno, ze mate
jesté jehlu v Zile..
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« Uz v prubéhu CT kdyz je jasné ze
nejde o hemoragické CMP priprava
actylise davka dle vahy a jeji podani
kdy se 10% poda bolusem a zbytek
do 1hod. perfuzorem

« Stale sledujeme TK, pozor na
hypertenzi nad 185 systola —
kontraindikace

« Nekdy je podle neurolozky redéni
€kt moc dlouhé a jde fedit sama..

« Bézné u nas Cas od pfijezdu ZZS do “

CT 7min...
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CT diagnostika CMP: ischemie / hemorhagie

Snimek 41 KN Liberec a.s. RDG
Study 2023-03-28-12:28:17

Image Time 12:32:15

CT mozku s kontrastem, CTA mozkovych tepen

Zvétseni 1,46
Sitka: 600
Stfed: 200

CT/KV 100 F
mAs 185 SL3
GTO COR
mAs 102 TRA MIP 3MM

wmima;&omdﬁaf
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TERAPIE CMP

Intravenézni trombolyza

* indikace:
«  CT mozku bez hemoragie s ischemii a pacient s pfiznaky
« CT s vylouCenim krvaceni
*  max. 4,5 h od poc¢atku pFiznaku

« kontraindikace:
« antikoagulacni terapie s INR nad 1,7
* trombocyty pod 100 000
TKnad 185/110
« vetsi chirurgicky zakrok do 3 mésicu
« suspekce na SAK i pfi negativhim CT mozku
* hemoragie do GIT, TU GIT do 3 tydnu
« jaterni selhani, cirhdza, hepatitida, jicnove varixy a dalsi.

* podani
* roztok se nesmi fedit s jinymi léKy (s vyhodou 2 kanyly)
* 0,9mg/kg, max. 90mg, 10% bolus + zbytek 60 min

Endovaskularni mechanicka rekanalizace

« zachyceni trombu a jeho vytazeni z postizené tepny
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Diferencialni diagnostika

inicialné falesna diagnéza CMP
- 21% do 50 let véku
- 3% nad 50 let véku

« priklady jinych onemocnéni a

obtizi:

« prolongovana migrendzni aura,

» konverzni porucha,

* RS,

* tumor,

« epilepsie,

* hypoglykémie
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« davody pozdniho pfrijezdu:
« nefungujici zachranny systém
« samostatne zijici pacient
* VySSi vek x atypicky nizky vek
* nezavolani RZ — cesta praktickeho lekare
* nizsSi vzdélani — informovanost o CMP

* ajeho nasledky:

270 Min
180 min .
. NNT 14
NNT 7
(3,1) Saver JL. Stroke 2006:37(1):263-6.

Hacke W et al. NEJMN 2008;359:131729.
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« Transport po CT na iktovou jednotku
 pécCe o pacienta na JIP
« Cave — zavedeni inv. vstupt a PMK nejméné za 1hod. od dokapani trombolyzy.
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Nejvétsi problém soucasnosti na internim urgentu je nedostatek ltzek, vice
pacientl nez jsme schopni oSetfit v jeden €as. Dlouha cekaci doba méné
zavaznych stavi na oSetfeni v Cekarné. Na urgenty chodi lidé ktefi urgent
nepotrebuiji.

Dopravni zacpa Zachranarska zacpa

umime 70 mabal



Krajska nemocnice Liberec, a.s.

OSetfeni pacienta s CMP na internim urgentu v KNL
Liberec Tuwrnorv ﬁ?’pﬁ&pwf P g

Budoucnost:
Interni urgent a traumatologicky urgent v jednom novém pavilonu Centra
urgentni mediciny
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Zdroje:

Prezentace: CMP v KNL, MUDr. Zuzana Eichlova
Komplexni cerebrovaskularni centrum,
Nurologie KNL

Prezentace: Kardioembolické CMP - 2. LF UK
MUDr. Martin Srémek

Komplexni cerebrovaskularni centrum,
Neurologické oddéleni UVN

METODICKY POKYN — PECE O PACIENTY S AKUTNI CEVNI MOZKOVOU PRIHODOU
2021
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Dékuji za pozornost, vasi praci a spolupraci.

Tym Interniho urgentu v KNL
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