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Neni dité jako dité

17 let




Neni 17let jako 17let!




Obezita

» Détska obezita=narustajici
problém

« WHO(2016) - 27,5 % déti v CR
nadvaha

* 9,7 % déti je obéznich (4%
monstrozni)

* 1994 - 3,7 % obéznich deti

e 2000 nadvaha 13 % déti




Kde ma problém ZZS?
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Problémy

Zilni vstup

Zajisténi dychacich cest

Umeéla plicni ventilace
Davkovani |éku

Imobilizacni a ostatni pomucky
Transport




Zajisteni zilniho vstupu (odbért na EM)

* Velmi obtizné na béinych
mistech

e Kubita i dorsum ruky nam
mnoho nepomuzou

* \V.jugularis ext. také ne

e |.0. vstup u ditéte, typicky do
tibie (humerus!) mozny je (i pres
obezitu dobre hmatnad), ale vrtat
dité pri vedomi?




Zajisténi Zilniho vstupu (odbért na EM)

piS

* Re$enim jsou ¢asto nozicky
* Dosrum

e Za vnitrnim kotnikem

* DUkladné zatahnout turniket
* NE barevnou desinfekci

* Ne kazdy musi mit nutné kanylu
G18!!l



Zilni vstupy

Vnéjsi 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5 1,7 2,2
prameér
Prutok 13 36 61 103/96 128 196 343




No a co ultrazvuk???

« SAMOZREJME

e Ultrazvuk vidi cévy, které my

mame schované v tuku

* V PNP zajisténi perifernich zil

e \/zhledem ke kratké dobé

zavedeni (max. hodiny) muzeme

vyuzit i vétsi cévy bez rizika
trombodzy

* CAVE délka kanyl!!!

KEY
. Deep veins

. Superficial veins
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Periferni zilni katétr u deti zavedeni
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Zajisteni dychacich cest

* Mala usta na masu krku a hlavy
e Spatné napolohovatelné dité

* Nespoléhat na malicek

* Vypocet= (vék v letech : 4) + 4
* Regurgitace, lacnost

* Vysoka spotreba O,
(preoxygenace, PEEP)

e Spatné se drZi a vybird maska
 CAVE LM dle vahy




Costim?

* Sniffing position

* U malych déti nezapomenout
podlozit raminka (tloustka
paze?!)

* |[dealni télesna hmotnost pro
vybér LM (viz. dale)

 NENI OSTUDA VYZKOUSET VICE
VELIKOSTI POMUCEK!

* Nejuzsi misto hrtanu neni meazi
hlasovymi vazy

l .
) Glabella - Chin Plane
= Near horizontally aligned

4;

! Anterior Neck Space

’5 ;A Wide open

External Auditory Meatus —
Suprasternal Notch Plane
Horizontal and Aligned

External Auditory Meatus — i
Suprasternal Notch Plane :
= | Horizontally Aligned

Headrest

Extension at Atlanto
Occipital Joint C1-C2

Lower Cervical
Flexion C6-C7



ldealni télesna hmotnost

RlUstové grafy??

Tabulky??

Vzorce??

Vyska (cm)- 100(cm) = IBW (kg)
M:Vyska (cm)- 105(cm) = IBW (kg)
Z: Vyska (cm)- 108(cm) = IBW (kg)

Od cca 140cm (cca 10let)
Co s tim?

Pocr, Macca Tena. kr |Pocr, Macca Tena. xr
oM UexmnsHoi wHTepsan c™ = EHTUNEHBI_WHTEPS (10 |
1 2 ) | 5 6l 78 1 2 3 4] §
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s0f 271 29] 31 34 37 39| 4.1 0| 34] 306] 272] 238] 204
53] 32| 34 36 4] a3] 45| 438 3| a 38| 32 28 2.4
ssl 'Gl ..9| 42| 48] a9 53 5 6 a6l 4 15| 388] 322 276
59 43| 456 5] 541 § 8| 2| 1 59) 54| 486 7 ==~ -~
62| 51 _gl 59 63 53] 567]
[ 4] 68] 7.2 72| 6.48]

68] 7.3 $ 62|

¥ 771 8.3 8 65)

68] 6.7] 7.1] 7. 8] 86] 92| 97 68
4 3 10I 10,

8| 72|
88| 93 Y 7
95| 101
102] 108
0.9] 115
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18,5] 19.8] 207 0] 1e7] 16,83
198] 211 223] 2371 113] 196] 17.64
6| 17.6] 18.5] 195 205] 219] 23.2] 247] 116 2056] 1854
of 18.7] 198] 208] 22| 233 245 263] 119] 218 19.62
:Ld 19.7] 206] 21.7] 23] 247] 28] 27.7] 122 22,7 2043
25| 208] 21.7] 229] 2¢4] 25.2] 27.7] 29_q_ 26| 24| 2187
123 21,9[ 229| 282] 259] 27.8] 206] 315 128]  25.7] 23.13
31| 232] 242] 255] 27.5] 297 317] 34| 131 27.3| 24,57
33| 243] 255 27] 20.3] 318] 34| 36.4] 138  29.3] 2637
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Vypocet idealni télesné hmotnosti (v kg) podle Robinsona pro muze:

(vy3ka(vem)-152,4)x 0,728 + 51,65

Vypocet idealni télesné hmotnosti (v kg) podle Robinsona pro Zeny:

(vySka (vem)-152,4)x 0,650 + 48,67

10 1 12 13
vék - roky

14

15 18

17 18

19




ORIENTACNI vy$ka a vaha !

* Kojenec — 60cm, 5kg = lezici miminko

* 1 rok — 80cm, 10kg = dité sotva chodi

* 3roky — 100cm, 15kg = dité jezdi na odrazedle
e 6let — 120cm, 20kg = skoro do skoly

e 10let — 140cm, 35kg = vetsi skolacek



Ze by nebyl ultrazvuk?

 JE SAMOZREJME

* Je mozné zmérit tloustku
trachey pomerné presne pod
chrupavkou prstencitou

e CAVE cisla na OTI kanyla jsou
vnitrni prumeér




Umeéla plicni ventilace

* U obéznich problém

* Objemy (Vt) se nastavuji na
idealni télesné hmotnosti!!l

 Tlak visceralniho tuku na hrudni
sténu a branici

* V/yssi inspiracni tlaky

* NEBOJIME se PEEP (10cm H,O
je slusny zacatek)

e Balonové kanyly podminkou!!!




Léciva

+ ipofilni éky (820) ~ vyznarné (SN Wl

zvyseny distribucni objem Aminofilin

e, . Betablokery IBW IBW
([ J —

Hydfoﬂlnl Ievky (rocuronium) m—— B B
nevyznamne Morphin IBW IBW
* Znalost alespon priblizné idealni sch TBW N/A
Véhy Atracurium TBW TBW
’ v .e . f il TBW IBW

* Vice nei kde jinde titrace >ufentan!
BZO TBW IBW
* CAVE distribuce do tuku! Ketamin TBW e

Propofol IBW +0,4x(TBW-IBW) IBW +0,4x(TBW-IBW)



Velikost pomucek

SPRAVNE VELIKOSTI MANZET

ZDROJ: KIDNEY.ORG, DOPORUCENT CKS

.‘/
- o o \
7";/ s ("2-2’/"/
OBVOD PAZE DO 33 CM || OBVOD PAZE 33 - 41 CM OBVOD PAZE NAD 41 CM
KLASICKA MANZETA " > 5 . 5
SIROKA 12 CM MANZETA SIROKA 15 CM MANZETA SIROKA 18 CM

Nez Spatné sedici limec,
tak radéji
(improvizovany?)
headblock — vakuova
matrace + event. dalSi
pomucky !!



Transport

e Standardem je pomoc HZS pri
yprosteni“ z bytu

* Nosnost modernich nositek je
200kg, starsi sanitky? Tezsi??

* Nosnost stretcheru détskych UP je
obycejné 230kg, Sirka ale do 75cm!

* CT - nosnost stolu 160-200kg
treba zjistit!!!

* Primér gantry 70-80cm (vakuova
matrace!)




Dékuji za pozornost!
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